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Forord

Denne rapport fremlaegger resultaterne af Als Researchs undersggelse af udfordringer og
stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet. Undersggelsen er udfgrt for
Ligestillingsafdelingen, Miljg- og Fédevareministeriet i perioden november 2019 — juni 2020.

Undersggelsen er baseret pa en stor spgrgeskemaundersggelse blandt 3.571 LGBT-personer
samt 24 dybdegaende kvalitative interview med LGBTI-personer, 7 interview med radgivere
fra LGBTI-relaterede radgivningstilbud og 3 interview med eksperter pa omradet.

Als Research vil gerne sige mange tak til alle de informanter, der har deltaget i
spgrgeskemaundersggelsen og interviewene.

Undersggelsen er gennemfgrt i samarbejde med en fglgegruppe bestdende af Signe
Nebelong (projektleder i Sex & Samfund), Susanne Branner Jespersen (sekretariatschef i
LGBT+ Danmark), Jette Clemmensen (formand for Transpersoner i Danmark), Inge Toft
Thapprakhon (talsperson i Intersex Danmark), Tina Thranesen (Vidensbanken om
k@nsidentitet og medstifter af LGBT Komitéen), Sgren Laursen (medstifter af LGBT Komitéen)
og Christian Graugaard (professor i sexologi v. Aalborg Universitet). Fglgegruppen har
bidraget til at kvalificere undersggelsens spgrgeskema og interviewguides, hjulpet med
distribution af spgrgeskemaet og givet centrale inputs til undersggelsens analyser. Stor tak til
alle i felgegruppen.

Ligeledes skal der lyde en tak til Morten Emmerik Wgldike (chefkonsulent i Institut for
Menneskerettigheder), Christian Graugaard (professor i sexologi v. Aalborg Universitet) og
Jeppe Hald (daglig leder af radgivningen til bérn og unge i Sex & Samfund), som gennem
ekspertinterview har vaeret med til at give inputs og kvalificere undersggelsen.

Undersggelsen er udfgrt af chefkonsulent Bjarke Fglner, konsulent Laura Marie Kalmark og
stud.scient.soc. Kristoffer Aagesen.

Ansvaret for undersggelsens resultater og konklusioner pahviler alene Als Research.

Kgbenhavn, juni 2020

Bk Foher
Bjarke Fglner

Chefkonsulent og partner
Als Research
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ENGLISH SUMMARY

This study explores stigma and challenges related to being LGBTI in Denmark. The overall
goal of the study is to promote awareness and knowledge of experiences and challenges
related to having an LGBTI-identity. In addition, the study aims to further understanding of
the internal and external barriers experienced by LGBTI-persons in relation to being open
about their sexuality and gender identities. The study was commissioned by the department
of Equal Opportunities under the Ministry of Environment and Food of Denmark and was
conducted in the period November 2019 to June 2020.

The results of this study are intended to spark reflections and inform debate on the topic as
well as destigmatise the field.

In order to determine the scope of stigmatisation as well as provide in-depth accounts of
lived experiences from LGBTI-individuals, the study’s empirical foundation comprises both
guantitative and qualitative data. The former consists of a large-scale survey yielding 3,571
responses from LGBTI-individuals, while the latter comprises 24 qualitative interviews with
LGBTI-persons. In addition, seven advisers from LGBT+ related organisations and three
experts on the field were interviewed, in order to inform its scope and sensitise the
understanding of the field.

Results of the study show that, while a small majority of LGBT-individuals generally
experience positive attitudes from their surroundings with regards to their LGBT-identity, a
substantial minority experiences problems, negative reactions, discrimination and
stigmatisation related to their sexuality or gender identity. Experienced stigmatisation and
limited openness are found to be inversely linked to psychological wellbeing and linked to
loneliness among LGBT-individuals. Feelings of loneliness are found to be five times greater
among LGBT-individuals than in the general population.

These findings also seem to be applicable to intersex-individuals, although the results related
to intersex-individuals are tentative due to the low number of intersex respondents in the
survey. The data also reveal great diversity of experiences within the intersex-category.

Another central finding of the study is the internal variation within the LGBT-category.
Lesbians, gay men, bisexuals and trans-individuals are open to varying degrees and
experience different types and degrees of anticipated and actual stigmatisation. Trans-
individuals are an especially marginalised group, with lower rates of openness, more
anticipated and experienced stigmatisation, greater degrees of loneliness and lower mental
wellbeing. While homosexual men report lower levels of stigmatisation than other LBT-
individuals, they are more exposed to specific kinds of stigmatisation, for instance in terms of
experiencing violence.

In conclusion, the study finds that stigmatisation and anti-LGBTI attitudes from the
surrounding environment remain an issue for a substantial part of LGBTI-individuals.
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Kapitel 1: Formal og datagrundlag

1.1 Formal

Undersggelsens formal er at belyse, hvilke udfordringer og stigma der er knyttet til at have
en LGBTI-identitet. Mere specifikt er formalet at tilvejebringe ny viden om LGBTI-personers
erfaringer med, overvejelser om og udfordringer forbundet med at have en LGBTI-identitet,
herunder erfaringer med abenhed og at “springe ud” med et saerligt fokus pa ydre og
internaliserede barrierer herfor.

Herudover er det formalet med undersggelsen, at dens resultater skal bidrage til debat,
dialog og refleksion over de udfordringer og stigma, der er forbundet med at have en LGBTI-
identitet, herunder til aftabuisering af omradet.

1.2 Det kvantitative datagrundlag

| forhold til datagrundlaget skal det understreges, at forholdsvis mange unge LGBT-personer
har besvaret spgrgeskemaet. Hele 48 % af LGBT-personerne er mellem 16-30 ar, og iszer er
der mange unge blandt de biseksuelle (71 % ml. 16-30 ar) og transpersonerne (60 % ml. 16-
30 &r).! Hvad der yderligere kendetegner respondenter er beskrevet i Kapitel 3. | de fglgende
afsnit beskrives dataindsamlingen, den indledende databehandling, repraesentativitet mv.

1.2.1 Spgrgeskemaundersggelse blandt LGBTI-personer

Den kvantitative del af undersggelsen bestar af en spgrgeskemaundersggelse blandt LGBTI-
personer. Spgrgeskemaet er udarbejdet i to versioner; én version til lesbiske, bgsser,
biseksuelle og transpersoner og én version til interkgnnede (personer som er fgdt med
atypiske variationer i deres biologiske kgnskarakteristika). De to sp@rgeskemaversioner
fremgar af henholdsvis Bilag 1 og Bilag 2.

Spergeskemaundersggelsen er gennemfg@rt som en websurvey. Den er distribueret via sociale
medier, hjemmesider og nyhedsbreve med hjalp fra LGBT+ Danmark, LGBT Komiteen,
Vidensbanken om kgnsidentitet, Transpersoner i Danmark, Sex og Samfund, Intersex
Danmark og en raekke andre LGBT+ relaterede organisationer, foreninger og netvaerk.
Derudover har en reekke patientforeninger hjulpet med at dele sp@grgeskemaet blandt
interkgnnede. Det galder blandt andet Klinefelterforeningen, foreningen Fragilt X, AGS-
foreningen og den forhenvaerende Triple-X forening i Danmark (som har udsendt til tidligere
medlemmer). For at udbrede spgrgeskemaundersggelsen yderligere er der annonceret for
sporgeskemaundersggelsen i medierne Out & About, Coming Out og pa Facebook. Endelig
har datingapp’en Grindr hjulpet med at annoncere spgrgeskemaet over for alle deres
brugere i Danmark uden beregning. En stor tak til alle for hjaelpen med at synligggre
spprgeskemaet over for malgruppen.

1Se Bilag 5, Tabel B5.1.
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Incitamentet til at besvare surveyen er styrket gennem udlodning af tre gavekort til en vaerdi
af 500 DKK. Vinderne er fundet ved lodtraekning blandt de LGBTI-personer, der har besvaret
hele surveyen.

Spgrgeskemaet har indeholdt spgrgsmal om forventede og faktiske negative reaktioner pa
abenhed, oplevelser med negativ opmarksomhed/diskrimination fra omverdenen,
copingstrategier, handlemgnstre, gnsker om identitetsudtryk og en raekke
baggrundsspgrgsmal.

| alt besvarede 4.425 personer surveyen i perioden fra d. 14. januar 2020 til d. 12. marts
2020. Da undersggelsen har til formal at undersgge stigma og udfordringer i forbindelse med
at veere lesbisk, bgsse, biseksuel, transperson eller interkgnnede, er respondenter, der ikke
er omfattet af fgrnaevnte kategorier, frasorteret i den indledende databehandling.

257 respondenter er yderligere sorteret fra, da de har angivet, at de er heteroseksuelle uden
samtidig at veere transpersoner, non-binaere? eller interkgnnede. Derudover er 87
respondenter (76 kvinder og 11 maend) sorteret fra, da de har angivet, at de er aseksuelle (og
ikke transpersoner eller non-binaere). Herefter er respondenter, der alene har svaret pa
baggrundsspgrgsmalene i starten af spgrgeskemaet sorteret fra. Dette gaelder 224 personer.

Nogle respondenter har benyttet “Andet”-kategorien, bade ved spgrgsmalet angaende
seksuel orientering og ved spgrgsmalet angdende kgnsidentitet, ligesom de har svaret “nej”
til spgrgsmalet “Er du transperson?”. Disse besvarelser er gennemgaet manuelt, og i denne
gennemgang er yderligere 112 sorteret fra. De 112 omfatter besvarelser fra respondenter,
som fx har angivet, at de er “queer”, "demiseksuel”, “heteroseksuel”, "flydende kgn”,
"usikker”, mv. i “Andet”-kategorierne ved spgrgsmalene vedrgrende seksuel orientering og
k@nsidentitet.

| alt har 307 personer angivet, at de er non-binzere. Heraf har 203 angivet, at de er
transpersoner og 104 har angivet, at de ikke er transpersoner. Da sa forholdsvis mange har
angivet at vaere non-binzere, er disse besvarelser undersggt selvsteendigt i Kapitel 9.

Ligeledes har den indledende databehandling vist, at flere af "Andet”-respondenterne i
relation til spgrgsmalet om seksuel orientering ser sig selv som panseksuel (151
respondenter). De panseksuelles besvarelser er slaet sammen med besvarelserne fra de
biseksuelle respondenter.

Personer, som er fgdt efter 2004, er ogsa sorteret fra (39 personer). Undersggelsen omfatter
saledes alene LGBTI-personer, som er over 15 ar. Endelig er 31 personer, som identificeres
som outliers (ekstreme observationer) frasorteret.

Efter denne indledende databehandling bestar datagrundlaget af i alt 3.571 besvarelser.
Fordelingen af disse besvarelser p& LGBTI-grupperne fremgar af nedenstdende tabel?:

2 Udtrykket non-binzer har ikke vaeret defineret i spgrgeskemaet, og undersggelsen tager derfor udgangspunkt i
hvad respondenten selv knytter til non-bineer. | flere sammenhange defineres non-binaer dog som en
kgnsidentitet, hvor man hverken ser sig selv om mand eller kvinde (Se fx LGBT+ Danmark 2016 eller Sexlinien).
3 Kategoriseringen af henholdsvis lesbisk, bgsse, biseksuel eller transperson er beskrevet i Bilag 4.
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Tabel 1.1: Respondenternes LGBTI-identitet

Antal
Lesbiske 764
Bgsser 1.193
Biseksuelle (inkl. panseksuelle) 983
Transpersoner 589
Interkgnnede 42
Total 3.571

1.2.2 Repreaesentativitet

Det vides ikke med sikkerhed, hvad den reelle udbredelse af personer med LGBTI-identiteter
er i Danmark, ligesom der ikke findes registerdata eller lignende herom.* Dette skyldes blandt
andet, at det er forskelligt, hvad der forstas ved fx lesbisk, b@sse, biseksuel, transperson og
interkgn, og at seksuel orientering og kgnsidentitet for mange opleves som fglsomt, svaert og
potentielt tabubelagt at tale om, og et st@rre frafald ved denne type undersggelse er derfor
forventeligt. Det er i forlaengelse heraf ikke muligt at undersgge, hvorvidt respondenterne i
undersggelsen er repraesentative for LGBTI-personer i den danske befolkning.

Andre undersggelser pa LGBTl-omradet har bade indsamlet data via “sneboldsmetoden”
(som i hervaerende undersggelse) og samtidig enten via et panel rekrutteret fra en national
repraesentativ undersggelse eller via en omnibusundersggelse.® Det bgr i den sammenhaeng
navnes, at der i disse undersggelser er forskelle mellem bade baggrundskarakteristika og
besvarelserne blandt respondenterne fra de forskellige indsamlingskanaler. Selvom det ikke
vides med sikkerhed, ma sneboldsmetoden, som ogsa er benyttet i hervaerende
undersggelse, sammenlignet med bade omnibusundersggelser og rekruttering via et
nationalt repraesentativt panel antages af vaere mindre reprasentativ.

Den benyttede indsamlingsmetode, som er beskrevet ovenfor, er alligevel valgt, da det
hermed er muligt at indsamle mange besvarelser. Et stort datagrundlag muligger
gennemfgrelsen af udvalgte subgruppeanalyser, fx i forhold til hvordan henholdsvis lesbiske,
bgsser, biseksuelle, transpersoner og interkgnnede besvarer forskellige spgrgsmal. En
dybdegaende beskrivelse af, hvad der kendetegner LGBTI-personerne i denne undersggelse
er beskrevet i Kapitel 3 og Kapitel 8.

1.2.3 Kvantitative analyser og tabelvisninger

Indledningsvist er der opstillet krydstabeller (det vil sige et kryds mellem to variable), der
viser svarfordelingen pa samtlige spgrgsmal fordelt pa respondentens LGBT-identitet. | hver
tabel er der angivet et 'n’, som viser antallet af respondenter ved de enkelte spgrgsmal.

Kategoriseringen af henholdsvis lesbisk, b@sse, biseksuel eller transperson er bestemt ud fra,
hvilken seksuel orientering og kgnsidentitet respondenterne har angivet, at de har.® Det skal

41”Undersggelse af LGBT-personers trivsel pa arbejdsmarkedet” (Als Research 2019), viser en stikprgve blandt
tilfeeldigt udvalgte voksne danskere, at 4 % identificererde sig som enten L, G, B, T, | eller “queer”. Dette stemmer
nogenlunde overenes med andre estimater over andelen af LGBT-personer i den samlede danske befolkning (ca.
mellem 3,5 % - 6,2 %). Se fx Gransell & Hansen (2019), s. 9-10.

5 Se fx Gransell & Hansen (2019) og Als Research (2019a)

6 Dette er uddybet i Bilag 4.



09

Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark ALS RESEARCH

fremhaeves, at der kan vaere en vis usikkerhed knyttet til kategoriseringen af henholdsvis
lesbiske, b@sser, biseksuelle og transpersoner, da det kan vaere forskelligt, hvad
respondenterne forstar ved disse betegnelser. Dette er uddybet i Kapitel 3.1.

Besvarelserne fra de interkgnnede personer fremgar af Bilag 6. Disse er ikke inkluderet i de
gvrige tabeller, da det beskedne antal besvarelser bevirker, at tallene er behaeftet med stor
usikkerhed. Resultaterne relaterede til de interkgnnede gennemgas selvstaendigt i Kapitel 8.

Der er foretaget Chi%-test for uafhaengighed pa de krydstabeller, hvor der har vaeret et
tilstraekkelig antal respondenter til, at det har kunnet lade sig ggre, og nar respondenten ikke
har kunne markere flere svarmuligheder. P-vaerdien for Chi*-testen er indsat under figuren i
de tilfaelde. Beskrivelsen af testen fremgar af Bilag 4.

Desuden er der gennemfgrt logistiske regressionsanalyser for at undersgge sammenhangen
mellem, om respondenten er henholdsvis lesbisk, b@sse, biseksuel eller transperson og
besvarelsen pa en raekke udvalgte sp@grgsmal, samtidig med at der kontrolleres for en raekke
kontrolvariable. Den anvendte metode i regressionsanalysen er beskrevet i Bilag 4.

1.3 Det kvalitative datagrundlag

Der er gennemfgrt semistrukturerede og dybdegaende interviews med i alt 24 LGBTI-
personer. Fordelingen af interviewpersonerne pa LGBTI-kategorierne fremgar af Tabel 1.2:

Tabel 1.2: Fordeling af interviewpersoner pa LGBTI

Antal
Lesbiske 5
Bgsser 4
Transpersoner 5
Biseksuelle (inkl. panseksuelle) 5
Interkgnnede 5
Total 24

Note: Der fremgadr ikke interviewcitater med to af de fem interkgnnede interviewpersoner i Kapitel 8, da de ikke har
givet samtykke hertil.

Interviewene har varet mellem en halv time og to timer med en gennemsnitlig varighed pa
ca. en time.

Alle interviewpersonerne er rekrutteret gennem spgrgeskemaundersggelsen. |
rekrutteringen af interviewpersoner er der med afsaet i personens sp@grgeskemabesvarelse
efterstraebt en spredning, saledes at der inden for hver af de ovenstaende kategorier (lesbisk,
bgsse, biseksuel, transperson og interkgn) er interviewpersoner, der har 1) oplevet negative
konsekvenser af abenhed og diskrimination, 2) negative konsekvenser af abenhed og ingen
diskrimination og 3) ingen negative konsekvenser af dbenhed eller diskrimination. Ligeledes
er det efterstraebt, at respondenterne adskiller sig fra hinanden i forhold til alder og
stgrrelsen pa den by, som respondenten kommer fra.
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Der er blevet gennemfgrt face-to-face interview pa Sjaelland, pa Fyn og i Jylland. Visse
interview er gennemfgrt over telefon enten pa foranledning af interviewpersonen eller af
praktiske og logistiske hensyn.

Interviewene er gennemfgrt med udgangspunkt i interviewguides. Der er blevet udarbejdet
to interviewguides herunder én til lesbiske, b@sser, biseksuelle og transpersoner og én til
interkgnnede. En lang raekke af spgrgsmalene gar igen i de to versioner. Interviewguiden
bergrer interviewpersonernes overvejelser om og eventuelle erfaringer med at veere aben,
eventuelle oplevelser med diskrimination, oplevelse af omverdenens syn pa egen LGBTI-
identitet og en raekke baggrundsspgrgsmal. Interviewguides fremgar af Bilag 3.

Derudover er der gennemfgrt syv interviews med radgivere fra fire forskellige LGBTI-
relaterede radgivningstilbud.

Der er desuden gennemfgrt tre ekspertinterviews med henholdsvis Christian Graugaard
(professor i sexologi v. Aalborg Universitet), Morten Wgldike (chefkonsulent i Institut for
Menneskerettigheder) og Jeppe Hald (daglig leder af radgivningen til bgrn og unge i Sex &
Samfund).

Alle interviewpersoner er i afrapporteringen pseudonymiseret. Dette geelder navne,
stednavne eller andre forhold, der ggr det muligt at identificere interviewpersonerne. De
navne, der i afrapporteringen anvendes i forbindelse med citater, er altsa pseudonymer.
Ligeledes er alderen pa interviewpersonerne af hensyn til anonymitet justeret op og ned med
1-3 ar. Enkelte citater kan i mindre grad vaere omskrevet med henblik pa at gge
leesevenligheden. Det betyder eksempelvis, at fyldeord er udeladt, nar de ikke bidrager med
mening til det sagte. Ligeledes er mindre grammatiske og sproglige fejl rettet.

1.4 Rapportens opbygning

| Kapitel 1 praesenteres undersggelsens formal og datagrundlag.
| Kapitel 2 fremlaegges undersggelsens hovedkonklusioner.

| Kapitel 3 beskrives kort, hvad der kendetegner de LGBT-personer, som har besvaret
spgrgeskemaet, og som dermed udggr undersggelsens primaere datagrundlag.

| Kapitel 4 praesenteres de analytiske fund vedrgrende LGBT-personernes grader af abenhed
og barrierer for at veere abne om deres LGBT-identitet.

| Kapitel 5 gennemgas LGBT-personernes oplevelser med negative reaktioner pa abenhed og
diskrimination.

Kapitel 6 omhandler LGBT-personernes oplevelse af omverdenens syn pa LGBT-identiteter,
samt deres copingstrategier i relation til at faerdes i det offentlige rum mv.

| Kapitel 7 undersgges trivsel og ensomhed blandt LGBT-personerne i relation til oplevelser
med stigma og diskrimination.

| Kapitel 8 gennemgas det selvstandigt, hvilke udfordringer og former for stigmatisering som
interkgnnede oplever.

Afslutningsvis bergrer Kapitel 9 kort, hvordan de non-binaere personer oplever forskellige
stigma og udfordringer.
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KAPITEL 2: HOVEDKONKLUSIONER

Hovedfundene i undersggelsen er:

53 % af LGBT-personerne oplever, at der generelt er et positivt syn pa deres LGBT-
identitet i Danmark.

Betydelige mindretal blandt LGBT-personer oplever udfordringer og stigmatisering i
relation til at veere abne, diskrimination og begraenset frihed til at faerdes og agere,
som de gnsker i det offentlige rum. Bade forventede og oplevede former for
stigmatisering udger saledes betydelige udfordringer for et mindretal af LGBT-
personer i Danmark.

Manglende abenhed og oplevelser med negative reaktioner pa abenhed hanger
sammen med en gget risiko for bade psykisk mistrivsel og ensomhed blandt LGBT-
personer i Danmark. Forventet og oplevet stigmatisering udggr dermed ikke kun en
udfordring for LGBT-personers ligestilling og frihed til at leve, som de gnsker.
Stigmatiseringen hanger ogsa sammen med en trivselsmaessig udfordring.

Ensomhed udggr en alvorlig udfordring for et stort mindretal af LGBT-personer i
Danmark. Undersggelsens data indikerer, at ensomhed er omtrent 5-6 gange mere
udbredt blandt LGBT-personer (28 %) end blandt befolkningen generelt (5 %).

De ovenfor naevnte mgnstre synes ogsa at gere sig geeldende blandt interkgnnede,
om end der er for fa respondenter til at konklusionerne med sikkerhed kan
generaliseres. Der er samtidig stor intern diversitet blandt de interkgnnede.

Der ses store interne forskelle mellem grader af dbenhed og typer af forventet og
oplevet stigmatisering blandt lesbiske, b@sser, biseksuelle og transpersoner.
Transpersoner udggr en seerligt udsat gruppe i relation til manglende abenhed,
forventet og oplevet stigmatisering samt mistrivsel og ensomhed. Omvendt oplever
bgsser pa flere omrader faerre udfordringer og mindre stigmatisering end andre
LGBT-personer. Bgsser er dog szerligt udsatte pa visse punkter — eksempelvis i
forhold til oplevelser med vold.

For mange LGBT-personer gar der en del ar fra de fgrste gang opdager eller
fornemmer deres LGBT-identitet, til de vaelger at fortalle nogen om det. Desuden er
manglende abenhed, mistrivsel og ensomhed szerligt udbredt blandt unge LGBT-
personer.

Nedenfor gennemgds undersggelsens konklusioner i flere detaljer og i relation til de enkelte
temaer og kapitler.
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2.1 Konklusioner om barrierer for abenhed blandt LGBT-personer

| relation til barrierer for abenhed viser undersggelsen blandt andet:

e De fleste LGBT-personer har fglt sig tiltrukket af en person af samme kgn eller har
taenkt over deres kgnsidentitet inden de fylder 15 ar (68 %). Alligevel har kun knap
hver femte fortalt det til nogen inden de fylder 15 ar (19 %). For mange LGBT-
personer gar der sdledes en del ar fgr, de fortaeller nogen om deres LGBT-identitet.

o Hele 74 % af de biseksuelle og 54 % af transpersonerne er jkke abne over for ét eller
flere familiemedlemmer. Til sammenligning geelder dette 31 % af de lesbiske og 21 %
af bgsserne. Samlet set frygter en betydelig andel af de helt eller delvist "lukkede”
LGBT-personer at mpde manglende forstaelse (41 %) eller manglende accept (29 %)
fra familiens side. Desuden angiver hver tredje (34 %), at de ikke har behov for at
vaere abne. Serligt transpersoner (61 %) frygter manglende forstaelse, mens
manglende behov for abenhed er saerligt udtalt blandt biseksuelle (45 %).

e Mange biseksuelle (49 %) og transpersonerne (46 %) i undersggelsen er ikke dabne
over for alle deres venner og bekendte, hvorimod det geelder en lidt mindre andel af
de lesbiske (22 %) og bgsserne (15 %). Cirka 2 ud af 5 af de helt eller delvist "lukkede”
LGBT-personer angiver, at de ikke har behov for at vaere abne over for alle deres
venner og bekendte, mens omkring hver femte forventer, at deres venner eller
bekendte ikke ville have forstaelse for deres LGBT-identitet.

e Graden af abenhed blandt LGBT-personer er generelt lavere pa arbejdspladser og pa
uddannelsessteder end over for familiemedlemmer og venner/bekendte. 48 % af de
LGBT-personer, der er i job, er abne over for alle pa deres arbejdsplads. Blandt de
LGBT-personer, som ikke er abne over for alle pa deres arbejdsplads, angiver cirka
halvdelen (48 %), at de ikke har behov for at veaere dbne. Der er dog ogsa betydelige
mindretal, som frygter, at abenhed pa arbejdspladsen vil ggre deres liv mere
besvaerligt, at de ikke vil blive forstaet og/eller at dbenhed kan fgre til sladder,
mobning eller chikane. Szerligt forventer et mindretal af de beskzeftigede
transpersoner sadanne former for negative reaktioner og stigmatisering.

e Blandt LGBT-personer under uddannelse, er 55 % af b@gsserne, 24 % af de biseksuelle,
36 % af de lesbiske og 33 % af transpersonerne abne over for alle pa uddannelsen.
Blandt de helt eller delvist “lukkede” LGBT-personer svarer 52 %, at de ikke har
behov for at veere abne, mens de gvrige blandt andet frygter manglende accept,
manglende forstaelse eller sladder, mobning og chikane. Szerligt transpersoner
frygter, at dbenhed pa deres uddannelsessted vil ggre deres liv mere besveerligt (55
%), og at de vil opleve manglende forstaelse (42 %).

| Kapitel 4 gennemgds undersg@gelsens samlede resultater vedr. barrierer for abenhed.
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2.2 Konklusioner om oplevede negative reaktioner og diskrimination

| relation til negative reaktioner og diskrimination viser undersggelsen blandt andet:

o De fleste LGBT-personer (65 %) har ikke oplevet negative reaktioner fra hverken
familiemedlemmer, venner/bekendte eller personer pa deres arbejde/uddannelse.
Der er dog markante interne forskelle mellem andelen af henholdsvis lesbiske (70 %),
bgsser (83 %), biseksuelle (57 %) og transpersoner (36 %), som ikke har oplevet
negative reaktioner fra nogle af de fgrnaevnte grupper. Saerligt transpersoner har
saledes oplevet negative reaktioner pa abenhed.

e De LGBT-personer, som har oplevet negative reaktioner pa abenhed, har szerligt
oplevet manglende accept (65 %), ugnsket eller overdreven opmarksomhed (40 %),
tavshed (36 %), samt chikane, drilleri, mobning eller latterligggrelse (35 %).

o Hele 77 % af de transpersoner, der har oplevet negative reaktioner pa at vaere aben,
har oplevet dette komme til udtryk som manglende accept. Ligeledes har 35 % af de
transpersoner, der har oplevet negative reaktioner, veeret udsat for forsgg pa at
"omvende” dem til det kgn, som de blev tildelt ved fgdslen. LGB-personer oplever
ogsa "omvendelsesforsgg”. 25 % af de lesbiske, 18 % af de biseksuelle og 14 % af de
bgsser, som har oplevet negative reaktioner, har saledes vaeret udsat for forsgg pa at
"omvende” dem til at veere heteroseksuelle.

e Blandt de LGBT-personer, der har oplevet negative reaktioner pa at vaere aben, er
oplevelser med trusler og fysisk vold mere udbredte blandt bgsser (10 %) og
transpersoner (8 %) end blandt de tilsvarende grupper af lesbiske (7 %) og
biseksuelle (4 %).

e Omkring hver tredje LGBT-person har oplevet diskrimination pa grund af sin
seksuelle orientering inden for det seneste ar. Det geelder 37 % blandt lesbiske, 31 %
blandt bgsser, 31 % blandt biseksuelle og 29 % blandt transpersoner. Desuden har 56
% af transpersonerne (56 %) oplevet diskrimination pa grund af deres kgnsidentitet
indenfor det seneste ar, mens det gxlder 1-4 % af LGB-personerne.

e De fleste af de LGBT-personer, der har oplevet diskrimination, har vaeret udsat for
dette enten pa sociale medier (48 %), pa gaden/offentlige steder (43 %), i
traditionelle medier (fx avis, radio, TV) (33 %) eller i nattelivet/pa diskoteker (30 %).
De hyppigst oplevede former for diskrimination er nedladende eller hadefulde
kommentarer, samt ugnsket eller overdreven opmaerksomhed. Endelig er der igen et
mindretal — szerligt blandt bgsser og transpersoner — som har vaeret udsat for trusler
om vold (19 % af bgsserne og 14 % af transpersonerne) eller reguleaer fysisk vold (7 %
af bgsserne og 5 % af transpersonerne) pa grund af deres LGBT-identitet.

I Kapitel 5 gennemgds unders@gelsens samlede resultater vedr. oplevelser med negative
reaktioner og diskrimination.
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2.3 Konklusioner om omverdenens syn pa LGBT og copingstrategier

| relation til oplevelser af omverdenens syn pa LGBT og copingstrategier’ viser undersggelsen
blandt andet:

53 % af LGBT-personerne oplever, at der generelt er et positivt syn pa deres seksuelle
orientering eller kgnsidentitet i Danmark. Til sammenligning oplever 12 %, at de
generelt oplever et negativt syn, mens 32 % svarer hverken/eller. Transpersoner (38
%) oplever generelt et mere negativt syn pa deres LGBT-identitet end biseksuelle (10
%), basser (6 %) og lesbiske (6 %).

Omkring hver tredje LGBT-person har det seneste ar undgaet at opholde sig eller
faerdes pa bestemte steder i det offentlige rum pa grund af sin LGBT-identitet. Denne
copingstrategi anvendes sarligt af transpersoner, hvor nasten halvdelen (48 %)
inden for det seneste ar har undgaet bestemte steder sammenlignet med 29 %
blandt bgsser, 23 % blandt lesbiske og 14 % blandt biseksuelle. LGBT-personer
undgar seerligt at vaere ude efter et givent tidspunkt pa aftenen/natten, gader med
barer/forlystelser og barer og diskoteker. For flertallets vedkommende skyldes dette,
at de opfatter disse steder som “et utrygt rum”. Det er dog forskelligt, hvad denne
utryghed er forbundet med. Frygt for vold og verbale trusler er fx mest udbredt
blandt bgsser, mens iszer transpersoner frygter at blive set af personer, som ikke
kender deres LGBT-identitet. | alle fire grupper frygter mere end halvdelen af de
LGBT-personer, som undgar visse steder, tilrab og chikane.

En betydelig andel af LGBT-personer tilpasser deres ageren eller udseende i det
offentlige rum for at undga stigmatisering eller ubehagelige former for
opmarksomhed. Flere bgsser (55 %) og lesbiske (23 %) undlader fx enten "altid” eller
"ofte” at holde deres partner i handen i det offentlige rum, ligesom at forholdsvis
mange bgsser (46 %) og lesbiske (28 %) undlader at kramme, kysse eller keertegne
deres partner i det offentlige rum. Omvendt er der szrligt blandt transpersoner store
mindretal, som enten “altid” eller "ofte” vaelger at tilpasse deres udseende (33 %),
ikke at formulere sig pa en made, som kan afslgre deres LGBT-identitet (32 %), at
kleede sig anderledes, end de helst vil (29 %) og at tale, bevaege eller gebarde sig
anderledes end de har lyst til (25 %) i det offentlige rum. Disse strategier anvendes
0gsa men i mindre grad af LGB-personer.

Samlet set tegner undersggelsen et bekymrende billede. Forholdsvis mange LGBT-
personer oplever, at de ikke kan feerdes, klaede sig eller agere som de gnsker i dele af
det offentlige rum uden frygt for tilrab, chikane, trusler eller fysisk vold.

| Kapitel 6 gennemgds unders@gelsens samlede resultater vedr. oplevelser med omverdenens
syn pa LGBT-identitet og med forskellige copingstrategier i relation hertil i det offentlige rum.

7 Med copingstrategi henvises i rapporten til, hvordan LGBTI-personerne i en bred forstand handterer at leve med
en identitet, der potentielt er knyttet til stigma og andre udfordringer.
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2.4 Konklusioner om sammenhange mellem stigma, mistrivsel og ensomhed

LGBT-personernes grad af risiko for mistrivsel (langvarig stresstilstand og depression) og
udbredelsen af ensomhed er blevet malt med de validerede skalaer WHO-5 (i relation til
mistrivsel) og TILS (i relation til ensomhed). Undersggelsen viser blandt andet:

e Bade risiko for mistrivsel og ensomhed er markant mere udbredt blandt LGBT-
personer end blandt den gvrige befolkning i Danmark. | relation til ensomhed
indikerer undersggelsen, at ensomhed er omtrent 5-6 gange mere udbredt blandt
LGBT-personer (28 %) end blandt befolkningen generelt (5 %). Udbredelsen af
ensomhed er sarligt udtalt blandt transpersoner (46 %) og biseksuelle (32 %).

e Blandt LGBT-personerne ses en sammenhang mellem manglende abenhed,
oplevelser med negative reaktioner pa dbenhed og oplevelser med diskrimination pa
den ene side og @get risiko for mistrivsel og ensomhed pa den anden side. Andelen af
LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel, er saledes markant hgjere blandt LGBT-
personer, som har oplevet negative reaktioner pa at vaere aben (47 %) eller som ikke
har valgt at vaere abne over for nogen i deres omgangskreds (45 %) sammenlignet
med de LGBT-personer, som ikke har oplevet negative reaktioner pa at vaere aben
(29 %). Ligeledes er ensomhed mere udbredt blandt LGBT-personer, som har oplevet
negative reaktioner pa at vaere aben (42 %) eller slet ikke har vaeret dbne (51 %),
sammenholdt med ensomhed blandt LGBT-personer, der ikke har oplevet negative
reaktioner pa abenhed (19 %).

e Udbredelsen af risiko for mistrivsel og ensomhed er markant stgrre blandt de LGBT-
personer, der har fglt sig diskrimineret inden for det seneste ar end blandt personer,
der ikke har fglt sig diskrimineret inden for det seneste ar. Fx udggr andelen af
ensomme 52 % blandt LGBT-personer, der det seneste ar har oplevet diskrimination
pa grund af deres kgnsidentitet, 38 % blandt de LGBT-personer, der det seneste ar
har oplevet diskrimination pa grund af deres seksuelle orientering og kun 17 % blandt
LGBT-personer, der ikke har oplevet diskrimination det seneste ar.

e Bade frygt for potentiel stigmatisering og reelle oplevelser med stigmatisering synes
saledes at haenge sammen med LGBT-personers relativt darlige psykiske trivsel og
hgje grad af ensomhed.

| Kapitel 7 gennemgds unders@gelsens samlede resultater vedr. sammenhaenge mellem
stigmatisering, mistrivsel og ensomhed.
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2.5 Konklusioner om stigma og udfordringer blandt interkgnnede

Da der har veeret fa interkgnnede respondenter, som har besvaret spgrgeskemaet, omfatter
undersggelsen en mindre kortlaegning af udfordringer og stigma blandt personer med
medf@dte atypiske variationer i deres k@gnskarakteristika, herefter benaevnt interkgnnede.
Resultaterne er behaftet med usikkerhed, da antallet af besvarelser er forholdsvis lavt, og da
det er usikkert i hvilket omfang datagrundlaget er repraesentativt for interkgnnede i
Danmark. Datagrundlaget giver dog stadig et interessant indblik i oplevelser med forskellige
typer af udfordringer og stigma blandt interkgnnede. Blandt andet viser undersggelsen:

e Interkgnnede synes at have en forholdsvis lav grad af abenhed over for familie og
venner/bekendte, samt en meget lav grad af abenhed over for personer, som de er i
kontakt med gennem deres arbejde og/eller uddannelse. Den lave grad af abenhed
kan - udover et manglende behov for dbenhed - sarligt haeange sammen med
forventninger om, at der kan opsta potentielt "pinlige” eller “skamfulde” situationer,
hvor omverdenen reagerer med tavshed, forlegenhed eller sladder.

e For de fleste interkgnnede synes det at galde, at deres foraeldre kender til, at de er
fedt med atypiske variationer i kgnskarakteristika, ligesom de fleste har oplevet
deres foraeldre som stgttende og abne. Der er dog ogsa et mindretal blandt de
adspurgte, som har oplevet, at deres foraeldre enten har hemmeligholdt viden om
deres atypiske variation, ikke har veeret gode til at stgtte dem eller ikke har inddraget
dem tilstraekkeligt i beslutninger om behandlinger mv.

e Et mindretal af de adspurgte interkgnnede har oplevet diskrimination og/eller
negative reaktioner pa at vaere abne fra enten familiemedlemmer, venner/bekendte
eller personer pa deres arbejdsplads/uddannelse. Szerligt fremhaver de
interkgnnede oplevelser med “ugnsket eller overdreven opmaerksomhed”,

“latterliggagrelse eller mobning”, “nedladende eller hadefulde kommentarer”,
“forskelsbehandling i sundhedsvaesenet” og “usynliggarelse”.

e Graden af risiko for mistrivsel og ensomhed er meget hgj blandt de adspurgte
interkgnnede. 24 ud af 37 er ensomme, mens 18 ud af 37 er i risiko for mistrivsel i
form af depression og langvarig stressbelastning.

e Etklart flertal af de adspurgte interkgnnede oplever, at der mangler tilstraekkelig
viden om personer fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika i Danmark.
Interkgnnede synes saledes at udggre en forholdsvis usynlig og ukendt gruppe i det
danske samfund, hvilket i sig selv kan teenkes at udggre en vaesentlig barriere for
abenhed, samt for forstaelse, accept og anerkendelse af interkgnnede i Danmark.

I Kapitel 8 gennemgds undersggelsens samlede resultater vedr. stigma og udfordringer blandt
interkgnnede.
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2.6 Konklusioner om stigma og udfordringer blandt non-binaere

Samlet set har en forholdsvis stor andel af respondenterne angivet, at de er non-binzere. Af
de i alt 307 respondenter, som har angivet dette, har 203 angivet, at de ogsa er
transpersoner, mens 104 har angivet, at de ikke er transpersoner.

De non-binaere, som er transpersoner, er i alle rapportens analyser indgaet i den samlede
kategori af transpersoner. Da der imidlertid er en betydelig andel af de non-binaere, som har
angivet, at de ikke er transpersoner, indeholder undersggelsen et saerskilt kapitel om den
samlede gruppe af non-binaere respondenter. | relation hertil ses det blandt andet:

e Non-bineaere, der ikke er transpersoner, er i lidt mindre grad abne over for deres
familiemedlemmer og venner/bekendte end non-binaere, som er transpersoner.
Sammenlignet med den samlede LGBT-gruppe er de non-binaere generelt mindre
abne over for deres familie og venner/bekendte, samt over for personer pa
arbejdspladsen og uddannelsesstedet.

e Non-binsere transpersoner oplever i hgjere grad negative reaktioner pa abenhed og
diskrimination end non-binzere, som ikke er transpersoner. Samlet set er de non-
binsere mere udsat for negative reaktioner og diskrimination end den samlede LGBT-
gruppe. Fx har blot 22 % af de non-binaere respondenter svaret, at de ikke har fglt sig
diskrimineret pa grund af deres seksuelle orientering/kgnsidentitet inden for det
seneste ar, hvor hele 51 % i den samlede LGBT-gruppe ikke har fglt sig diskrimineret
inden for det seneste ar.

e Generelt oplever en forholdsvis hgj andel af non-binzere, at der er et negativt syn pa
deres kgnsidentitet i Danmark. 60 % af de non-binzere transpersoner og 45 % af de
non-binaere, som ikke er transpersoner, oplever saledes, at der er et negativt syn pa
deres kgnsidentitet i Danmark. Dette star i kontrast til den samlede LGBT-gruppe,
hvor 12 % har markeret, at de generelt oplever et negativt syn pa deres kgnsidentitet
eller seksuelle orientering i Danmark.

e Undersggelsen viser, at de non-binzere ligesom den samlede LGBT-gruppe benytter
forskellige strategier til at undga stigmatisering. Fx har 43 % af de non-binzre
transpersoner og 35 % af de non-binaere, som ikke er transpersoner inden for det
seneste ar undgaet at faerdes eller opholde sig bestemte steder pa grund af deres
kensidentitet/seksuelle orientering. | den samlede LGBT-gruppe gaelder det for 27 %.

I Kapitel 9 gennemgds undersggelsens samlede resultater vedrgrende non-binzre.
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KAPITEL 3: HVEM HAR VI SPURGT?

| dette kapitel beskrives, hvad der kendetegner de respondenter, som har besvaret
sporgeskemaundersggelsen. Som det ses i afsnit 1.3, er der en forholdsvis lige fordeling i
forhold til besvarelser fra henholdsvis bgsser (33 %), biseksuelle (28 %), lesbiske (22 %) og
transpersoner (17 %) — med en mindre overvaegt af de to fgrstnavnte kategorier. Omvendt
udggr interkgnnede respondenter under 2 % af alle respondenterne og dermed en betydelig
mindre del af datagrundlaget.

| det felgende uddybes, hvad der kendetegner de LGBT-personer, der har besvaret
undersggelsen. Kendetegn ved de interkgnnede respondenter gennemgas i Kapitel 8.

3.1. Hvad forstas ved lesbisk, bgsse, biseksuel og transperson?

| undersggelsen er LGBT-respondenterne delt ind i de fire kategorier: lesbiske, bgsser,
biseksuelle og transpersoner afhaengigt af, hvad de har angivet ved spgrgsmalene:

e Hvad er din seksuelle orientering?
e Hvad er din kgnsidentitet?
e Erdutransperson?®

Denne inddeling er analytisk givtig, da den kan belyse oplevelser med stigma og udfordringer
i forbindelse med ens LGBT-identitet for henholdsvis L, G, B og T-personer. Samtidig skal det
fremhaeves, at det kan vaere forskelligt, hvad respondenterne leeser ind i de forskellige
spprgsmal. Eksempelvis sondres der i undersggelsen ikke mellem seksuel erfaring, seksuel
tiltraekning og seksuel identitet, som der ggres i andre undersggelser.’ Det skal derfor
understreges, at fundene i denne undersggelse tager udgangspunkt i, hvad respondenterne
selv knytter til fx seksuel orientering, og om dette for personen er knyttet op pa erfaring,
tiltraekning og/eller identitet er uvist.

De lesbiske og bgsser, som indgar i undersggelsen, har angivet, at deres kgnsidentitet er
henholdsvis kvinde og mand. Blandt de biseksuelle har hele 83 % angivet, at de er kvinder og
15 % har angivet, at de er maend. Blandt transpersonerne har 34 % angivet, at de er non-
binaere, 33 % at de er maend, 22 % at de er kvinder og 11 % har angivet andet.

| den forholdsvis nye SEXUS-underspgelse®® ses det, at 1,5 % af maendene og 0,6 % af
kvinderne identificerer sig som homoseksuelle. 1,8 % af maendene og 2,6 % af kvinderne
identificerer sig som biseksuelle.!* | hervaerende undersggelse bestdr datagrundlaget af flere
homoseksuelle end biseksuelle. Sammenholdt med SEXUS-undersggelsen er det muligt, at de
biseksuelle er underrepraesenterede, og at de homoseksuelle er overrepraesenterede i denne
undersggelse. Samtidig ses det i SEXUS, at der er en stgrre andel af maendene end kvinderne,

8 Se de fulde spgrgsmal og svarkategorier, samt lzes uddybende om inddelingen i Bilag 4.

9 Fx Pedersen et al. (2003) og Frisch et al. (2019).

10 Frisch et al. (2019).

11 Herudover angiver 4,8 % i SEXUS-undersggelsen, at de er ”Andet/uafklaret” ved spgrgsmalet "Hvordan vil du
beskrive din seksuelle identitet?”. Frisch et al (2019) s. 83.
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der er homoseksuelle og en stgrre andel af kvinderne end maendene, der er biseksuelle.
Dette stemmer godt overens med datagrundlaget i denne undersggelse, hvor der ogsa er
flere mandlige homoseksuelle og flere kvindelige biseksuelle.

3.2 LGBT-respondenternes baggrundskarakteristika

Alder

Undersg@ges den aldersmaessige fordeling, ses det, at en stor del af LGBT-personerne er i
alderen 20-29 &r. Dette gaelder hele 34 %, nar der ses pa tveers af LGBT-grupperne.'? Hele 69
% af LGBT-personerne er mellem 20-49 ar. Saerligt blandt transpersoner og biseksuelle er
mange af respondenterne unge — for transpersonerne er 60 % under 30 ar og for de
biseksuelle gzelder det hele 71 % af respondenterne.

Bystgrrelse

En stor del af LGBT-personerne (56 %) bor i en stor by med mere end 100.000 indbyggere.
Seerligt geelder det de homoseksuelle respondenter, hvor henholdsvis 57 % af de lesbiske og
68 % af bgsserne har angivet, at de bor i en stor by.™

Civilstand og bgrn

| relation til civilstand har 50 % af LGBT-personerne angivet, at de er single. 31 % har angivet,
at de har en kaereste og 16 % at de er gift/i registreret partnerskab. Der ses ikke markante
forskelle mellem LGBT-grupperne. Dog er markant faerre biseksuelle gift/i registreret
partnerskab sammenlignet med de gvrige grupper. En mulig forklaring pa dette er, at en stor
andel af de biseksuelle respondenter er under 20 &r (28 %).'

| forleengelse heraf svarer kun 12 % af respondenterne ja til, at de eller deres eventuelle
partner har bgrn under 15 ar. Her ses en forskel blandt LGBT-grupperne, hvor flest lesbiske
(24 %), nogen biseksuelle (13 %) og transpersoner (11 %) og et mindretal af bgsserne (5 %)
har svaret ja til dette spgrgsmal.t®

Uddannelsesniveau og beskaftigelsesstatus

Der ses ogsa markante forskelle i forhold til respondenternes hgjest gennemfgrte
uddannelse.® Eksempelvis har 29 % af de biseksuelle og 29 % af transpersonerne markeret
grundskoleuddannelse, som deres hgjest gennemfgrte uddannelse. Dette gzelder blot 12 % af
de lesbiske respondenter og 8 % af bgsserne. Omvendt har et lille flertal blandt lesbiske (53
%) og bgsser (52 %) en mellemlang eller lang videregdende uddannelse, mens det gzelder
feerre blandt biseksuelle (32 %) og transpersoner (25 %). Igen kan dette veere et udtryk for, at
respondenterne generelt er yngre blandt de biseksuelle og transpersonerne.

Dette understreges af, at en stor del af de biseksuelle (52 %) og transpersonerne (40 %)
stadig under uddannelse. Til sammenligning geelder dette 28 % blandt de lesbiske
respondenter og 18 % blandt bgsserne, som omvendt i hgjere grad er i arbejde. Andelen, der
er i arbejde, ligger saledes pa henholdsvis 65 % blandt bgsserne, 52 % blandt de lesbiske, 34
% blandt de biseksuelle og 28 % blandt transpersonerne. Ligeledes ses det, at en lidt stgrre

12 Se svarfordelingen i Bilag 5 Tabel B5.1.
13 Se Bilag 5, Tabel B5.2

14 Se Bilag 5, Tabel B5. 3.

15 Se Bilag 5, Tabel B5.4.

16 Se Bilag 5, Tabel B5.5.
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andel af transpersonerne (28 %) star uden for arbejdsmarkedet, sammenlignet med lesbiske
(17 %), bgsser (14 %) og biseksuelle (11 %).Y

Etnicitet

De fleste af respondenterne er fgdt i Danmark (92%). Af de respondenter, som ikke er fgdt i
Danmark er 72 % fgdt i et andet vestligt land og 28 % f@dt i et ikke-vestligt land. Ligeledes
geelder det for 84 % af respondenterne, at begge deres forzaeldre er fgdt i Danmark.®

Religigs praksis

| forhold til religigs praksis angiver 65 % af respondenterne, at de slet ikke er praktiserende.
22 % har angivet, at de er praktiserende i mindre grad og 9 % i nogen grad. Af de
respondenter, der er praktiserende, har stgrstedelen (75 %) angivet, at de praktiserer
kristendom. 16 % har angivet en anden religion/tro og 2 % har svaret, at de praktiserer
islam.®

Respondenternes foraeldre er ogsa primaert kristne (57 %) eller har ingen religigs baggrund
(37 %). 31 % af respondenterne angiver, at deres forzldre ikke praktiserer, mens de
resterende svarer, at deres foraeldre praktiserer deres religion i enten mindre grad (45 %), i
nogen grad (14 %), i hgj grad (6 %) eller i meget hgj grad (4 %).2°

Tilknytning til LGBT+ miljget

Der er desuden spurgt ind til hvilke dele af LGBT+ miljget, respondenterne har besggt inden
for det seneste ar. Iseer angiver de adspurgte LGBT-personer, at de har deltaget i Pride (59
%), besggt barer, diskoteker eller lukkede fester i LGBT+ miljget (53 %), benyttet dating-apps
som fx Grindr, Her, Tinder og lignende (46 %) og/eller har deltaget i aktiviteter i LGBT+
foreninger (29 %).%*

K@nsbekrzaeftende behandling og juridisk kgnsskifte

Transpersonerne er yderligere blevet spurgt, om de har modtaget kgnsbekraeftende
behandling.?? Hertil har stgrstedelen af transpersonerne (57 %) svaret Nej. Samtidig svarer 39
%, at de har modtaget hormonbehandling, 15 % at de har modtaget gvre kirurgi, 11 % at de
har modtaget laserbehandling af skaegvaekst, 9 % at de har modtaget stemmetraening, 5 % at
de har modtaget nedre kirurgi, samt 2 % at de har modtaget elektrolyse af skaegvaekst.

Ligeledes er transpersonerne blevet spurgt ind til, om de har skiftet juridisk kgn. Hertil har 19
% svaret, at de har skiftet juridisk kgn fra mand til kvinde og 13 %, at de har skiftet juridisk
kegn fra kvinde til mand, mens 8 % af transpersonerne er i refleksionsperioden. Over
halvdelen af transpersonerne (60 %) har ikke skiftet juridisk kgn.?

17 Se Bilag 5, Tabel B5.6

18 Se Bilag 5, Tabel B5.7, Tabel B5.8, Tabel B5.9, Tabel B5.10 og Tabel B5.11.

19 Se Bilag 5, Tabel B5.12 og Tabel B5.13.

20 Se Bilag 5, Tabel B5.14 og Tabel B5.15.

21 Se Bilag 5, Tabel B5.16.

22 Respondenterne har kunne angive fglgende former for kgnsbekraeftende behandling: laserbehandling af
skaegveaekst, elektrolyse af skaegvaekst, stemmetraening, hormonbehandling, gvre kirurgi (topkirurgi) og nedre
kirurgi. Se spgrgsmalsmalsformuleringen og svarmuligheder i Bilag 1. Se Bilag 5, Tabel B5.17. Hver respondent har
haft mulighed for at angive, at have modtaget flere forskellige typer af behandling.

23 Se Bilag 5, Tabel B5.18.



21

Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark ALS RESEARCH

KAPITEL 4: BARRIERER FOR ABENHED OMKRING LGBT-
IDENTITET

Dette kapitel fremleegger undersggelsens resultater i relation til LGBT-personers fgrste
overvejelser om LGBT-identitet, grader af dbenhed og arsager til ikke at vaere aben i
forskellige sammenhange.

Indledningsvist ser kapitlet naermere pa svarfordelingerne i spgrgeskemaet blandt LGBT-
personer, hvorefter en raekke hovedindtryk fra de kvalitative interview formidles.

4.1 Fgrste overvejelser og fgrste abenhed omkring LGBT-identitet

| surveyen er LGB-personerne indledningsvis blevet bedt om at angive, hvor gamle de var, da
de f@rste gang fglte sig seksuelt tiltrukket af en person af eget kgn, og hvor gamle de var, da
de f@rste gang fortalte nogen herom. Ligeledes er transpersonerne blevet spurgt om, hvor
gamle de var fgrste gang, de taenkte over deres kgnsidentitet, og efterfglgende hvor gamle
de var, da de fgrste gang talte med nogen om deres kgnsidentitet.

Spgrgsmalene er identiske med de formuleringer, der blev brugt i undersggelsen “Nydanske
LGBT-personers levevilkar” fra 2015, som ogsa indeholdt en stor websurvey blandt LGBT-
personer i Danmark.?* Det er derfor muligt — med visse forbehold — at sammenligne de to

undersggelser for dermed at se, om der er indikationer p& udvikling.?®

4.1.1 Fgrste overvejelser om LGBT-identitet
| Tabel 4.1 ses, hvor gamle LGBT-personerne var fgrste gang, at de fglte sig seksuelt tiltrukket
af en person af eget kgn eller teenkte over sin k@gnsidentitet:

Tabel 4.1: Hvor gammel var du fgrste gang du fglte dig seksuelt tiltrukket af en person af
dit eget ken? (LGB) / teenkte over din kgnsidentitet? (T)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=756) (n=1.188) (n=961) (n=586) (n=3.491)
0-7 ar 7 11 6 27 11
8-10 ar 11 18 11 18 15
11-14 ar 40 52 42 26 42
15-19 ar 29 16 30 16 23
20-29 ar 9 2 7 6 6
30-44 ar 1 0 2 1 1
45 ar eller ldre 0 0 0 1 0
Ved ikke 2 1 3 3 2
Total 100 100 100 100 100

Note: P-vaerdien kan ikke udregnes med en x2-test, da antallet af celler, der har en forventet frekvens under 5, overstiger 20
%. Svarmuligheden ”Jeg har aldrig folt mig seksuelt tiltrukket af en person af mit eget kgn/taenkt over min kgnsidentitet” og
“Andet” fremgdr ikke af ovenstdende tabel, da under 1% samlet set har angivet dette.

24 Als Research (2015). Denne undersggelses LGBT survey blev besvaret af i alt 3.319 LGBT-personer (2.356
fuldkomne besvarelser), hvor af 139 havde ikke-vestlig minoritetsbaggrund (94 fuldkomne besvarelser).

25 Undersgger er opmaerksom pa, at formuleringen ”dit eget kgn” i LGB-spgrgsmalet ikke ngdvendigvis opleves
som korrekt blandt personer, som har en non-binzer kgnsopfattelse. Af hensyn til sammenligneligheden med den
tidligere undersggelse er spgrgsmalsformuleringen beholdt. Desuden ses det, at blot 2 % har svaret “ved ikke".
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Som det fremgar af tabellen, blev langt de fleste LGBT-personer opmaerksomme p3, eller fik
anledning til at taenke over deres LGBT-identitet, i Igbet af deres barndom eller ungdom. De
fleste i alle kategorier har saledes fglt sig seksuelt tiltrukket af en person af eget kgn/teenkt
over deres kgnsidentitet inden de er fyldt 20 ar. Samtidig ses der dog betydelige variationer
mellem grupperne. Transpersoner har generelt haft overvejelser om deres kgnsidentitet
meget tidligt med 27 %, der svarer 0-7 ar. Ligesom at naesten halvdelen af transpersonerne
har haft sadanne overvejelser fgr de er fyldt 11 ar (i alt 45 %). LGB-personerne har generelt
felt sig seksuelt tiltrukket til en person af deres eget kgn lidt senere. Her er den hyppigst
valgte alderskategori for bade lesbiske, bgsser og biseksuelle 11-14 ar.

Selvom der er ligheder i svarfordelingen blandt LGB-personer er det interessant, at mens
biseksuelle og lesbiskes fordeling af alder er naesten identiske, sa har bgsser generelt vaeret
yngre fgrste gang de fglte sig seksuelt tiltrukket af en person af eget kgn. For eksempel
svarer knap hver femte bgsse (18 %), at de fgrst har fglt sig seksuelt tiltrukket til en person af
deres eget kgn efter de er fyldt 15 ar, mens det for bade lesbiske og biseksuelle gaelder for
knap 2 ud af 5 (begge 39 %).

Svarfordelingen blandt LGB-personer ligner den tilsvarende svarfordeling pa det identiske
spgrgsmal, der blev stillet i den ovenfor naevnte undersggelse fra 2015.2° Undersggelsen fra
2015 viste ogsa, at langt de fleste LGB-personer fgrste gang oplever at blive tiltrukket af en
person af deres eget kgn, inden de er fyldt 20 ar, ligesom de fleste oplever dette i perioden,
nar de er mellem 8 og 14 ar. Der ses enkelte mindre forskelle i fordelingen pa de enkelte
alderskategorier i undersggelsen fra 2015 og denne undersggelse.

| forhold til transpersoner viste undersggelsen i 2015 en svarfordeling, som ogsa er
sammenlignelig med den nuvaerende undersggelse. | 2015 angav ca. hver fjerde transperson
fx at have taenkt over sin k@gnsidentitet inden de er fyldt 7 ar, ligesom et stort flertal af
transpersonerne — ogsa i 2015 — angav, at de havde gjort sig tanker om deres kgnsidentitet
inden de var fyldt 15 ar. Tendensen til tidlig refleksion synes dog at vaere endnu mere udtalt i
den nuvaerende undersggelse. Som vist i Tabel 4.1 svarer i alt 71 % af de adspurgte
transpersoner, at de har taenkt over deres kgnsidentitet inden for de f@rste 14 ar af deres liv,
mens den tilsvarende andel i undersggelsen fra 2015 13 pa 63 %.

Med forbehold for at respondentsammensaetningen er forskellig i de to undersggelser synes
dette at indikere en mulig udvikling i retning af en tidligere bevidsthed om egen kgnsidentitet
blandt transpersoner i Danmark. Szerligt synes denne mulige tendens at vise sig i
alderskategorien 9-14 ar. Mens andelen af transpersoner, der i 2015 svarede, at de fgrste
gang tenkte over deres kgnsidentitet i 9-14-ars alderen, 13 pa 38 %, sa ligger andelen i den
nuvaerende undersggelse pa 44 %.

Eksisterende studier har pavist en stigning i antallet af bgrn og unge, der gennem de seneste
ar er blevet henvist til sundhedsfaglig hjeelp omkring kgnsidentitets-forhold i bade Danmark
og de gvrige nordiske lande samt i Storbritannien og Nederlandene.?” Dette forhold synes at
underbygge den ovenstaende tese om en mulig udvikling i retning af tidligere bevidsthed om
egen kgnsidentitet blandt transpersoner i Danmark. De naermere arsager til stigningen i
antallet af b@rn og unge, der henvises til sundhedsfaglig hjalp ved kgnsidentitetsforhold, er

26 Als Research (2015).
27 Kaltiala et al. (2019) og Wiepjes et al. (2018).
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stadig ukendte, men gget opmaerksomhed omkring kgnsidentitetsspgrgsmal generelt, gget
tilgaengelighed af relevante sundhedsfaglige tilbud, afstigmatisering samt sociale og
mediemaessige pavirkninger kan spille en rolle.?®

4.1.2 Fgrste abenhed om LGBT-identitet

Hvor forrige afsnit viste, hvornar LGBT-personerne er blevet opmasrksom pa sin LGBT-
identitet (Tabel 4.1) viser nedenstdende tabel, hvor gammel personen var, da vedkommende
fortalte andre herom.

Tabel 4.2: Hvor gammel var du fgrste gang du talte med nogen om... at du fglte dig
tiltrukket af en person af dit eget kgn? (LGB) / din kgnsidentitet? (T)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=756) (n=1.188) (n=961) (n=586) (n=3.491)
0-7 ar 0 0 0 4 1
8-10 ar 0 2 1 3 1
11-14 ar 13 16 21 16 17
15-19 ar 49 49 48 34 46
20-29 ar 30 27 20 26 25
30-44 ar 6 3 4 9 5
45 ar eller zldre 1 1 1 3 1
Aldrig 1 1 3 2 2
Ved ikke 1 1 1 2 1
Andet 0 0 1 1 0
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000. Note: Svarmuligheden ”Aldrig” er forkortet for laesevenlighedens skyld. Den fulde ordlyd i surveyen var: ” Jeg
har aldrig talt med nogen om min kgnsidentitet/seksuelle tiltraekning”

Nar Tabel 4.1 og Tabel 4.2 sammenlignes, ses det, at der typisk gar forholdsvis lang tid fra
den enkelte respondent er blevet opmaerksom pa sin LGBT-identitet, til vedkommende fgrste
gang har fortalt andre herom. Mens stgrstedelen af de adspurgte LGBT-personer har kendt til
eller overvejet deres seksuelle orientering/kgnsidentitet inden de er fyldt 15 ar (68 %), sa er
det blot et mindretal pa 19 % af LGBT-personerne, som har fortalt det til nogen inden de er
fyldt 15 ar.

Blandt LGB-personer har ca. halvdelen (48-49 %) for fgrste gang talt med nogen om deres
seksuelle orientering i 15-19-ars alderen, mens ca. en tredjedel af transpersonerne har fortalt
nogen om deres kgnsidentitet for fgrste gang i samme alder. Alderskategorien 15-19 ar er
saledes den hyppigst valgte.

Selvom fordelingen blandt lesbiske, b@sser og biseksuelle i hgj grad er ens, sa er det
endvidere vaerd at bemaerke, at lesbiske generelt synes at vaere lidt zeldre end bgsser og
biseksuelle, nar de fgrste gang forteeller nogen om deres seksuelle orientering. En forklaring
pa dette kan vaere, at de ogsa generelt er &ldre, nar de fgrste gang faler sig tiltrukket af en
person med samme kgn. Omvendt ses det, at en stgrre andel af biseksuelle (22 %) —

28 Kaltiala et al. (2019).
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sammenlignet med bgsser (18 %) og lesbiske (13 %) — har fortalt om deres seksuelle
orientering for fgrste gang inden de er fyldt 15 ar.

Ser man pa svarfordelingen i denne undersggelse sammenlignet med den tilsvarende
svarfordeling i LGBT-undersggelsen fra 2015%° ses der indikationer pd en mulig positiv
udvikling — saerligt i relation til transpersoner. For eksempel kan det fremhaeves, at andelen
af transpersoner, der i denne undersggelse svarer, at de aldrig har fortalt nogen om deres
kgnsidentitet ligger pa 2 %, mens andelen, der svarede det samme i 2015-undersggelsen, 13
pa 13 % — en forskel pa hele 11 procentpoint.®® Til trods for de forbehold, der m& tages ved
en sammenligning de to undersggelser, kan forskellene indikerer en positiv udvikling.
Mindretallet af transpersoner, som ikke har fortalt nogen om deres kgnsidentitet, synes
saledes at vaere blevet mindre siden 2015.

Ligeledes indikerer en sammenligning af tallene fra de to undersggelser, at transpersoner
muligvis er begyndt at tage den fgrste samtale om deres kgnsidentitet tidligere i deres livend
de gjorde tidligere. Som vist i Tabel 4.2. har i alt 23 % af transpersonerne i den nuvaerende
undersggelse svaret, at de har fortalt nogen om deres kgnsidentitet inden de blev 15 ar,
mens den tilsvarende andel i den tidligere undersggelse fra 2015 |3 pa 17 %. Igen stemmer
dette indtryk overens med det forhold, at der i en raekke andre studier er pavist en stigning i
antallet at bgrn og unge, der gennem de seneste ar er blevet henvist til sundhedsfaglig hjalp
vedrgrende kgnsidentitetsforhold bade i Danmark, de gvrige nordiske lande, Storbritannien
og Nederlandene.?!

Sammenlignes fordelingen blandt lesbiske, bgsser og biseksuelle i denne undersggelse med
undersggelsen fra 2015 ses der ikke i samme grad indikationer pa en udvikling. Generelt ser
fordelingerne saledes forholdsvis ens ud. Det er dog vaerd at bemaerke, at der i den
nuvaerende undersggelse samlet set er knap 2 % af LGB-personerne, som svarer, at de ikke
har fortalt nogen om deres seksuelle orientering, mens den tilsvarende andel 1a pa 4 % i
undersggelsen fra 2015. Hertil kommer, at en stgrre del af de biseksuelle respondenter i den
nuvaerende undersggelse er relativt unge, hvilket ellers burde gge deres sandsynlighed for at
svare dette. Forskellen mellem andelen i de to undersggelser er dog fortsat for lille til, at det
kan afggres, om den indikerer en reel udvikling i retning af gget tidlig abenhed blandt LGB-
personer eller om der er tale om tilfaeldigheder.

Selvom der i datamaterialet ses tendenser til en mulig positiv udvikling i retning af gget tidlig
abenhed blandt LGBT-personer, er det overordnede billede ikke oplgftende. For hovedparten

29 Als Research (2015).

30 CASA-undersggelsen fra 2009 indikerer dog, at disse tal reelt kan veere hgjere. Blandt besvarelserne indsamlet
via panel rekrutteret fra en nationalt repraesentativ gruppe svarede hele 62 % af de transkgnnede i 2019, at de
aldrig havde talt med nogen om deres transkgnnethed. Samtidig gjorde dette sig blot geeldende for 15 % af de
transkgnnede blandt de respondenter, der i CASA-undersggelsen er rekrutteret via en banner-survey (Gransell &
Hansen (2019) s. 50). Dette kan indikere, at tallene i herveerende undersggelse ogsa overestimere graden af
abenhed, da indsamlingsmetoden i hgjere grad ligner banner-surveyen end panel-surveyen i CASA-undersggelsen.
31 Kaltiala et al. (2019) og Wiepjes et al. (2018).
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af LGBT-personernes vedkommende gar der stadig en del ar, fra de opdager eller fornemmer
deres LGBT-identitet som bgrn og unge, til de fgrste gang veelger at fortzelle nogen om det.

4.2 Barrierer for abenhed over for familie

4.2.1 Abenhed over for familien
| Tabel 4.3 nedenfor ses det, hvem i familien LGBT-personerne er abne eller ikke er abne over
for:

Tabel 4.3: Er der personer i din familie, som du ikke har fortalt om din seksuelle
orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T)?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(h=754) (n=1.184)  (n=954) (n = 586) (n=3478)
Nej, jeg er aben over 68 78 24 42 55
for alle i min familie
Ja, andre 26 16 62 44 35
familiemedlemmer
Ja, bedsteforaeldre 19 12 55 32 29
Ja, min far/mine faedre 10 7 38 29 20
Ja, en eller flere 9 6 34 25 17
sgskende
Ja, min mor/mine 7 4 31 21 15
mgdre
Ja, min svigerfamilie 2 2 19 17
Ja, min stedfar/mine 3 1 12 10
stedfaedre
Ja, min stedmor/mine 3 1 11 9 5
stedmgdre
@nsker ikke at svare 1 1 2 4 2

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%.

Som det fremgar af Tabel 4.3, ses der betydelige forskelle i graden af dbenhed over for
familien blandt henholdsvis lesbiske, bgsser, biseksuelle og transpersoner. Hele 74 % af de
biseksuelle og 54 % af transpersonerne er ikke abne over for et eller flere familiemedlemmer.
Til sammenligning geelder dette 31 % af de lesbiske og 21 % af bgsserne.3? Samtidig er
biseksuelle og transpersoner i hgjere grad lukkede overfor de forskellige kategorier
familiemedlemmer.

Desuden ses det pa tvaers af LGBT-identiteterne, at det saerligt er bedsteforaeldre og andre
familiemedlemmer (end den naermeste familie), som LGBT-personer typisk vaelger ikke at

32pjsse tal er udregnet ved at traekke personer, som har svaret Nej og @nsker ikke at svare fra 100 %. Det vil sige,
at det deekker over personer, som ikke er aben over for minimum et familiemedlem.
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vaere abne over for. For eksempel har et flertal af de biseksuelle (55 %) valgt ikke at veere
abne over for en eller flere af deres bedsteforaeldre, mens det tilsvarende gaelder for hver
tredje transperson (32 %), hver femte lesbiske (19 %) og omkring hver ottende bgsse (12 %).
Derudover har flere generelt valgt ikke at veere dbne om deres LGBT-identitet over for faadre
(i alt 20 %) end over for mgdre (i alt 15 %).

Der er gennemfgrt regressionsanalyse med henblik pa at belyse, om forskellen mellem LGBT-
grupperne og abenhed over for familien er signifikant, nar der kontrolleres for en raekke
baggrundsfaktorer.3® Regressionsanalysen viser, at bgsser sammenlignet med lesbiske har en
signifikant lavere sandsynlighed for ikke at have fortalt alle i deres familie om deres seksuelle
orientering, nar der testes for betydningen af andre baggrundsfaktorer.3*

Omvendt har bade biseksuelle og transpersoner —sammenlignet med lesbiske — en
signifikant hgjere sandsynlighed for ikke at have fortalt alle i deres familie om henholdsvis
deres seksuelle orientering og kgnsidentitet — ogsa nar der testes for betydningen af andre
faktorer.®® Det har sdledes signifikant betydning, om man er lesbisk, bgsse, biseksuel eller
transperson, nar det handler om sandsynligheden for at vaere dben over for alle i sin familie.

Udover LGBT-identitet er der en raekke andre faktorer, som signifikant haanger sammen med
sandsynligheden for at vaere aben over for alle i sin familie. Blandt de faktorer, som
signifikant mindsker sandsynligheden for at hemmeligholde sin LGBT-identitet, er: At vaere
gift/i registreret partnerskab; at have en kaereste; at have foraeldre som ”slet ikke” er
religipse og at have dansk/vestlig baggrund (i stedet for ikke-vestlig baggrund).*®* Med andre
ord indikerer regressionsanalysen, at barrierer for abenhed i relation til familien saerligt kan
hange sammen med at veaere single/ikke i parforhold, at have mere eller mindre religigse
foraeldre og at have ikke-vestlig baggrund.

Det er allerede veldokumenteret, at etnisk baggrund og forzeldres grad af religigsitet kan
have vaesentlig betydning for LGBT-personers grad af dbenhed over for familiemedlemmer.
En undersggelse fra 2015 har vist, at nydanske LGBT-personer er signifikant mindre abne
over for deres familie sammenlignet med andre LGBT-personer i Danmark. Dette kan hange
sammen med, at signifikant flere nydanske LGBT-personer har oplevet negative — og i nogle
tilfeelde voldsomme — reaktioner pa &benhed fra andre familiemedlemmer®’. Flere
undersggelser viser ligeledes, at en hgj grad af religigsitet markant gger sandsynligheden for
at have negative holdninger til LGBT-personer.>®

At en mindre grad af abenhed over for familien kan haange sammen med at vaere single og
ung/yngre er mindre velbelyst i den eksisterende forskning. En mulig forklaring er, at det for
nogle LGB-personer f@rst opleves som aktuelt eller ngdvendigt at dele deres seksuelle

33 Se samtlige baggrundsvariable i Bilag 4.

34 Se Bilag 4, Tabel B4.1 (p < 0,01).

35 Se Bilag 4, Tabel B4.1 (p < 0,01 for begge gruppers vedkommende).

36 Se Bilag 4, Tabel B4.1 (p < 0,01 for alle de naevnte faktorers vedkommende).

37 Als Research (2015).

38 For Danmark se Als Research (2015, 2019b). Tendensen geelder ogsa pa verdensplan. Se Pew Research (2014).
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orientering over for alle i familien, hvis de har en fast partner af samme kgn. En
sandsynlighed der alt andet lige vokser med alderen gennem en stor del af livet.

Dette forhold kan ogsa vaere en medvirkende arsag til, at sa fa af de adspurgte biseksuelle —
sammenlignet med lesbiske og b@sser — har valgt at vaere abne over for alle i deres familie.
De biseksuelle respondenter i undersggelsen er generelt kendetegnet ved at vaere
forholdsvis unge og ved i hgjere grad end lesbiske og bgsser at leve singleliv frem for at veere
i faste parforhold (se Kapitel 3, Afsnit 3.2). Desuden har SEXUS-undersggelsen vist, at faerre
biseksuelle end homoseksuelle har gjort sig seksuelle erfaringer med en person af samme
ken. Forskellen er szerligt udtalt blandt de yngste i alderen 15-20 ar, hvor kun omkring 30 %
af de biseksuelle har gjort sig sddanne erfaringer.®® Det kan sdledes antages, at en del unge
biseksuelle af denne arsag (endnu) ikke finder det relevant eller ngdvendigt at vaere aben
over for alle i deres familie om deres biseksualitet.

Desuden kan der blandt de biseksuelle, som lever i faste heteroseksuelle parforhold, vaere en
del, der oplever det som mindre relevant eller ngdvendigt at veere abne om deres
biseksualitet. En undersggelse af LGBT-personers trivsel pa arbejdsmarkedet fra 2019
indikerer, at der findes en betydelig gruppe biseksuelle, som ofte synes at skjule deres
seksuelle orientering bade pa arbejdet og i hjemmet — herunder ogsa over for en
heteroseksuel partner eller egtefzelle.*

4.2.2 Barrierer for at fortzelle familien om LGBT-identitet

For yderligere at belyse arsager til den manglende abenhed er alle de respondenter, som ikke
er abne over for alle i deres familie, blevet spurgt, hvorfor de ikke har fortalt
familiemedlemmer om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

Svarfordelingen blandt de i alt 1.363 respondenter, som har svaret, at de ikke er abne over
for alle i familien, viser, at der er relativt stor forskel pa svarfordelingerne i de forskellige
LGBT-kategorier. Ligeledes er det bemaerkelsesveerdigt, at mange respondenter har sat kryds
ved flere forskellige arsager. LGBT-personers manglende abenhed over for udvalgte
familiemedlemmer hanger saledes ofte sammen med flere forskellige faktorer.

Den samlede svarfordeling fremgar af Tabel 4.4 pa naeste side.

39 Frisch et al. (2019), Tabel 10.01, s. 601.
40 Als Research (2019a).
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Tabel 4.4: Hvorfor har du ikke fortalt det eller de navnte familiemedlemmer om... din
seksuelle orientering? (LGB) / din kgnsidentitet? (T)

Lesbisk  Bgsse  Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=205) (n=227) (n=640) (n=291) (n=1363)
Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. 37 30 38 61 41
Jeg har ikke behov for at veere dben om 23 31 45 19 34
min kgnsidentitet/seksuelle orientering.
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. 28 27 22 45 29
Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere 21 20 22 40 25
besveerligt.
Jeg har ikke sa meget med min familie at 26 26 20 27 24
gore.
Jeg er genert. 23 20 24 23 23
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, 26 31 18 22 22
og det bliver sveerere at vaere aben, som
arene gar.
Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. 24 14 22 20 20
Jeg tror, at det vil seette demi 25 15 17 19 18
forlegenhed.
Jeg tror, at de vil blive kede af det. 20 19 12 22 16
Nar man fgrst har fortalt det, kan man 14 12 16 17 15
ikke fortryde.
leg er uafklaret/i tvivl om min 7 3 17 20 14
kgnsidentitet/seksuelle orientering.
Jeg tror, at de vil forsgge at omvende mig 12 5 8 24 11
til det kgn, som jeg fik tildelt ved
fedslen/heteroseksuel.
Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre. 9 5 9 12
Jeg skammer mig over min 12 7 5 10
kgnsidentitet/seksuelle orientering.
Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med 11 9 5 9 7
mig.
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller 4 4 1 7 3
vold.
@nsker ikke at svare. 2 3 1 1 1
Andet 23 18 21 17 20

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er personer i familien, som de ikke har fortalt om
deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

Som det fremgar af Tabel 4.4. er forventet mangel pa forstgelse fra familiemedlemmers side
en af hyppigst angivne grunde til manglende abenhed. Her har bgsser den laveste
svarfrekvens med 30 %, mens lesbiske og biseksuelle har en del hgjere med henholdsvis 37 %
og 38 %. Transpersoner er den gruppe, der skiller sig mest ud pa dette svar, da hele 61 % af
transpersonerne angiver forventet mangel pa forstdelse, som arsag til ikke at veere dben over
for én eller flere i deres familie.
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Transpersoner er ogsa mere tilbgjelige end de gvrige grupper til at angive forventet mangel
pa accept fra familiemedlemmers side, og de svarer nasten dobbelt sa ofte som de gvrige
grupper, at de tror abenhed over for alle i familien vil ggre deres liv mere besveerligt.
Samtidig er transpersoner den gruppe, der med 19 % sjaeldnest angiver, at de ikke har behov
for at veere abne, mens det gaelder for henholdsvis 23 %, 31 % og 45 % blandt lesbiske,
b@sser og biseksuelle.

Her er det samtidig vaerd at notere sig, at manglende behov for Gbenhed er relativt udbredt
blandt de biseksuelle. Dette forhold kan haenge sammen med de fgrnaevnte mulige arsager
til at de adspurgte biseksuelle generelt er signifikant mindre tilbgjelige end lesbiske og bgsser
til at veere abne over for alle i deres familie.

En anden forskel er, at homoseksuelle sjeeldnere end biseksuelle og transpersoner angiver
tvivl om deres seksuelle orientering/k@nsidentitet som arsag til lukkethed over for familien.
Mens 3 % af bgsserne og 7 % af de lesbiske angiver tvivl som en medvirkende arsag til
lukkethed, gzelder det til sammenligning 17 % af de biseksuelle respondenter og 20 % blandt
transpersonerne. Samtidig er der relativt flere homoseksuelle, for hvem hemmeligholdelse
over flere ar har veeret en faktor.

Frygt for at miste kontakten til familien er en mindre hyppigt valgt arsag, men stadig
betydningsfuld kategori. Omtrent hver tiende lesbiske, bgsse og transperson tror, at
familiemedlemmer ville afbryde kontakten med dem, hvis de valgte at vaere abne.

Det er ogsa vaerd at notere, at 4 % blandt lesbiske og b@sser og 7 % blandt transpersoner
frygter trusler og vold som reaktion pa abenhed over for alle i familien.

Samlet set indikerer svarmgnstrene i Tabel 4.3 og 4.4, at transpersoner udggr en seerligt
udsat gruppe, nar det handler om frygt for negative konsekvenser af abenhed over for alle i
deres familie. Denne type af frygt er dog generelt en udfordring for et mindretal af LGBT-
personer. | socialpsykologisk forskning bruges ofte begrebet forventet stigmatisering
("anticipated stigmatisation”) om en sadan form for frygt for negative konsekvenser af
abenhed omkring en skjult identitet. Denne forskning viser samtidig, at forventet
stigmatisering har negative fglgevirkninger for psykisk trivsel.**

Det ma desuden fremhaves som bekymrende, at et mindretal af de “lukkede” LGBT-
personer i alle fire grupper specifikt svarer, at de undlader at forteelle deres familie om deres
identitet, fordi de "skammer sig over den”. Dette indikerer, at et mindretal af LGBT-
personerne pavirkes af udefrakommende faktorer til at tro pa negative opfattelser af deres
identitet. | den socialpsykologiske forskning benaevnes dette faanomen ofte internaliseret
stigma, og knyttes til en staerk risikofaktor for nedsat psykisk trivsel.*> Som beskrevet i Kapitel
7 viser ogsa den hervaerende undersggelse, at der er en taeet sammenhang mellem risikoen
for mistrivsel og ensomhed pa den ene side og manglende abenhed pa den anden side.

41 Se fx Chaudoir et al. (2013), Quinn & Chaudoir (2009) og Hatzenbuehler (2009).

42 Den teoretiske baggrund for internalisering af stigma er allerede beskrevet i det klassiske studie af Goffman
(1963). For indblik i sammenhaenge mellem indikationer pa internaliseret stigma og psykisk mistrivsel se fx
Chaudoir et al. (2013), Hatzenbuehler et al. (2008), Meyer (2003) samt Crocker & Major (1989).
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4.3 Barrierer for abenhed over for venner og bekendte
4.3.1 Abenhed over for venner og bekendte
Tabel 4.5 viser, om der er venner og bekendte, som LGBT-personerne ikke er abne over for:

Tabel 4.5: Er der venner eller bekendte, som du ikke har fortalt om din seksuelle
orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=748) (n=1171) (n=930) (n=576) (n=3425)
Ja, nzere venner 3 2 14 15 8
Ja, andre venner 7 5 30 35 17
Ja, bekendte 20 12 45 48 29
Nej, jeg er aben over for alle 76 84 44 41 64
mine venner og bekendte
@nsker ikke at svare 0 0 2 3 1
Andre 2 1 3 5 2

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til
mere end 100 %.

Som vist i Tabel 4.5 er det isaer biseksuelle (49%) og transpersonerne (46%) i undersggelsen,
som er ikke abne over for alle deres venner og bekendte. Omvendt er 22 % af de lesbiske og
15 % af bgsserne ikke &bne over for alle deres venner og bekendte.*?

Sammenlignet med Tabel 4.3 er det veerd at bemaerke, at der seerligt blandt biseksuelle er en
markant hgjere andel, der er abne over for alle deres venner og bekendte (44 %) end over for
alle i deres familie (24 %). Blandt bgsser og lesbiske ses ogsa en tendens til, at flere er dbne
over for alle deres venner og bekendte (84 % og 76 %) end over for alle i deres familie (78 %
og 68 %). Den samme tendens ses ikke blandt transpersoner. Et tilsvarende mindretal pa
cirka 2 ud af 5 transpersoner er abne over for henholdsvis alle i deres familie (42 %), hvilket
ligner andelen af transpersoner, som er abne over for venner og bekendte (41 %).

Regressionsanalysen viser, at der forsat er forskelle mellem om man er aben over for
venner/bekendte og om man er henholdsvis lesbisk, bgsse, biseksuel og transperson, nar der
testes for betydningen af andre baggrundsfaktorer. Bgsser er saledes signifikant mere
tilbgjelige end lesbiske til at veere dbne over for alle deres venner og bekendte, mens
biseksuelle og transpersoner omvendt er signifikant mindre tilbgjelige hertil.

Samtidig peger regressionsanalysen pa en raekke faktorer, som har signifikant betydning.
Eksempelvis haenger det at vaere at gift/i registreret partnerskab sammen med en signifikant
mindre sandsynlighed for at hemmeligholde sin LGBT-identitet over en eller flere venner eller
bekendte. Omvendt ses det, at LGBT-personer, som har foraeldre, der i mere eller mindre

43 Disse tal er udregnet ved at traekke personer, som har svaret Nej og @nsker ikke at svare fra 100 %. Det vil sige,
at det deekker over personer, som ikke er aben over for én eller flere af de gvrige kategorier (Ja, naere venner, Ja,
andre venner, Ja, bekendte og Andre).
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grad er religigse og LGBT-personer, som er under uddannelse, er signifikant mere tilbgjelige
end andre til at hemmeligholde deres LGBT-identitet over for venner eller bekendte.*

4.3.2 Barrierer for at fortzelle venner og bekendte om LGBT-identitet

Med henblik pa at belyse arsager til manglende abenhed er alle de respondenter, som har
svaret, at de ikke er dbne over for alle deres venner og bekendte, blevet spurgt om, hvorfor
de ikke har fortalt den eller de venner/bekendte om sin seksuelle orientering/kgnsidentitet:

Tabel 4.6: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de venner/bekendte om din seksuelle
orientering? (LGB) / kgnsidentitet (T)?

Lesbisk Bgsse Bi- Trans- Total
seksuel person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=173)  (n=181)  (n=502)  (n=323) (n=1179)

Jeg har ikke behov for at veere aben om min 32 41 46 33 39
kgnsidentitet/ seksuelle orientering.
Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt. 19 16 19 34 23
Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. 18 13 16 33 21
Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre. 15 13 16 20 16
Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke 11 10 15 20 15
fortryde.
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. 14 17 9 23 15
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og 14 19 11 16 14
det bliver sveerere at vaere aben som arene
gar.
Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed. 15 8 12 13 12
Jeg er selv uafklaret/i tvivl om min 3 1 16 16 12
kgnsidentitet/seksuelle orientering.
Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. 13 8 11 12 11
Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med 10 13 6 14 10
mig.
Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller 9 10 6 12 9
chikanere mig.
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. 6 2 4 8
Jeg skammer mig over min kgnsidentitet/ 6 3 4 8
seksuelle orientering.
Jeg tror, at de vil blive kede af det. 2 1 2 4
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller 3 3 0 5
vold.
@nsker ikke at svare. 5 4 2 2 3
Andet 30 23 22 20 23

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er personer i venner/bekendte, som de ikke har
fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

44 Se Bilag 4, Tabel B4.2 (p < 0,05 for alle de navnte faktorers vedkommende).



32

Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark ALS RESEARCH

Igen ses der tydelige forskelle i svarfordelingen blandt henholdsvis lesbiske, bgsser,
biseksuelle og transpersoner, samt at mange LGBT-personer angiver flere arsager til ikke at
veere abne over for alle deres venner og bekendte.

Samlet set er der flest LGBT-personer, som angiver manglende behov for at veere dben, som
arsag til ikke fortzelle alle deres venner og bekendte om deres seksuelle
orientering/kgnsidentitet. Denne arsag fremhaeves ogsa hyppigt i relation til manglende
abenhed over for familiemedlemmer (se Tabel 4.4.), men for bade transpersoners, bgssers
og leshiskes vedkommende er der markant flere, som angiver et manglende behov for at
veere aben i relation til deres venner og bekendte. Blandt de biseksuelle er denne arsag lige
hyppigt fremhaevet i forhold til bade familie (45 %) og venner/bekendte (46 %).

Samlet set er der feerre LGBT-personer, der angiver forventet manglende forstdelse som
arsag til lukkethed over for venner/bekendte (i alt 21 %) end over for familiemedlemmer (41
%). Dog er det i relation til venner og bekendte seerligt transpersoner (33 %), der anfgrer
manglende forstaelse som arsag til lukkethed.

Endelig er det vaerd at bemaerke, at frygt for at de omtalte personer vil fortaelle det til andre,
er en arsag, som generelt fremhaves markant hyppigere i relation til venner og bekendte
end i relation til familiemedlemmer. Hvor andelen, der angav denne svarmulighed i relation
til familiemedlemmer samlet set 13 pa 9 % i relation til familiemedlemmer, sa ligger den pa 16
% i relation til venner og bekendte.

Dette forhold kan muligvis vaere med til at forklare, at baggrundsvariable som at vaere gift/i
registreret partnerskab, at bo i en mindre by og at have foraldre som “slet ikke” er religigse,
har betydning for LGBT-personers sandsynlighed for at vaere abne over for alle deres venner
og bekendte. Det kan fx antages, at LGBT-personer, som i forvejen lever i et “synligt”
homoseksuelt zegteskab eller parforhold eller som bor i stgrre byer, typisk vil veere mindre
bekymrede for at igangsaette negativ sladder ved at vaere abne over for alle deres venner og
bekendte end andre LGBT-personer kan vaere.

4.4 Barrierer for abenhed pa arbejdspladsen

4.4.1 Abenhed p3 arbejdspladsen

| 2019 blev der gennemfgrt en undersggelse, som specifikt havde fokus pa at afdaekke LGBT-
personers trivsel pa arbejdsmarkedet i Danmark.* | den herveerende undersggelse belyses
barrierer for abenhed pa arbejdspladsen mindre dybdegaende og kun blandt LGBT-personer i
arbejde. Tabel 4.7 viser, om LGBT-personerne er abne om deres seksuelle orientering/
k@nsidentitet over for personer pa deres arbejdsplads:

45 Se Als Research (2019a).
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Tabel 4.7: Er der personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt om din
kensidentitet/seksuelle orientering?

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=393)  (n=767) (n=332) (n=164) (n=1646)
Ja, ledere/chefer 16 14 48 46 24
Ja, kollegaer 18 18 49 53 27
Ja, kunder, brugere, klienter, borgere 25 22 44 47 29
eller patienter
Ja, elever/studerende 10 6 21 32 13
Nej, jeg er aben over for alle pa min 51 64 21 23 48
arbejdsplads
Ikke relevant for mig 5 3 10 9 5
@nsker ikke at svare 1 0 2 2 1

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til
mere end 100 %.

Sammenlignet med abenhed overfor familie og venner, viser Tabel 4.7, at der er relativt
faerre LGBT-personer (i job), der er abne over for alle pa deres arbejdsplads. Szerligt er der
mange af de beskeaeftigede biseksuelle og transpersoner, som ikke er abne over for alle pa
deres arbejdsplads, hvorimod denne andel er lavere blandt de beskzeftigede lesbiske (51 %)
og bgsser (64 %).

| undersggelsen om LGBT-personernes trivsel pa arbejdsmarkedet fra 2019 ses det ligeledes,
at bgsser og lesbiske i hgjere grad end transpersoner og biseksuelle bade faler, at de kan
veere dbne om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet pa deres nuvaerende arbejdsplads,
og ogsa i hgjere grad er dbne p& deres nuvaerende arbejdsplads.*®

En regressionsanalyse viser, at der fortsat er en forskel mellem, hvorvidt man er dbenhed pa
arbejdspladsen og hvilken LGBT-gruppe man tilhgrer, nar der kontrolleres for en raekke
baggrundsfaktorer. Bgsser er sammenlignet med lesbiske signifikant mere tilbgjelige til at
veere abne over for personer pa deres arbejdsplads, hvorimod biseksuelle og transpersoner
sammenlignet med lesbiske er signifikant mindre tilbgjelige til dette.*’ Der ses dermed det
samme mgnster, som ved abenhed over for familie og venner/bekendte.

Desuden viser regressionsanalysen, at der er st@grre sandsynlighed for at veere aben pa ens
arbejdsplads, hvis man er gift eller har en kaereste sammenlignet med, hvis man er single.
Ligeledes er der signifikant stgrre sandsynlighed for, at LGBT-personer ikke er abne, hvis
deres forzeldre i mindre eller i nogen grad er religigse.*®

46 Als Research 2019a.

47 Se Bilag 4, Tabel B4.7 (p < 0,05 for alle de naevnte faktorers vedkommende).

48 Det kan dog ikke konkluderes, om det har en positiv eller negativ pavirkning, hvis LGBT-personens forzeldre i hgj
grad eller i meget hgj grad er religigse (Se Bilag 4, Tabel B4.7).
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4.4.2. Barrierer for at fortaelle om LGBT-identitet pa arbejdspladsen

LGBT-personer, som har angivet, at de ikke er abne over for alle pa deres arbejdsplads, er

ogsa blevet bedt om at angive hvorfor. Svarfordelingen fremgar af Tabel 4.8 nedenfor.

Tabel 4.8: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de naevnte personer pa din arbejdsplads

om din... seksuelle orientering? (LGB) / kensidentitet? (T)

Jeg har ikke behov for at vaere aben om
min kgnsidentitet.

Jeg tror, det vil ggre mit liv mere
besveerligt.

Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

Jeg tror, at de vil sladre, mobbe og
chikanere mig.
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

Jeg tror, at det vil seette dem i
forlegenhed.

Jeg tror, at de vil undga kontakt med
mig.

Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar,
og det bliver svaerere at vaere aben som
arene gar.

Nar man fgrst har fortalt det, kan man
ikke fortryde.

Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.
Jeg tror, at jeg vil blive fyret.

Jeg skammer mig over min
kgnsidentitet.

leg er uafklaret/i tvivl om min
kgnsidentitet.

Jeg tror, at de vil reagere med trusler
eller vold.

Jeg tror, at jeg vil blive forflyttet til en
anden funktion uden kontakt med
kunder.

Jeg tror, at de vil blive kede af det.

@nsker ikke at svare.
Andet

Lesbisk

Pct.
(n=170)

34

15

12

N N OO

46

Bgsse

Pct.
(n=257)

50

16

w = U1 U

34

Bi-
seksuel
Pct.
(n=212)

57

18

11
12

11

= N 00 N

32

Trans-
person
Pct.
(n=107)

49

47

34
28

30
17

16

17

18

15
13
12

1
1
24

48

21

12
11

11
11

w w N

35

Total

Pct.
(n=746)

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er personer pa arbejdspladsen, som de ikke har

fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.
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Tabel 4.8 viser, at 48 % af de “lukkede” LGBT-personer i beskaeftigelse ikke oplever et behov
for at vaere abne over for alle pa deres arbejdsplads. Feerrest lesbiske (34 %) har valgt denne
svarmulighed, mens den omvendt er valgt hyppigst af biseksuelle (57 %).

Alle grupper har i hgj grad markeret “Andet”-kategorien, hvilket tyder pa flere komplekse
eller specifikke grunde, der ikke har veeret deekket i de svarkategorier, der var til radighed i
surveyen. Respondenter der har angivet “Andet” har i langt de fleste tilfaelde angivet, at det
ikke er relevant. Derudover har andre angivet fx ”Det har ikke vaeret naturligt” og ”Ikke
sikker”. Desuden er samtlige svarkategorier, bortset fra ”Andet” og "@nsker ikke at svare”,
markeret af en stgrre andel af transpersoner end LGB-personer. Transpersonerne er saledes
generelt mere tilbgjelige end LGB-personerne til at fremhave de ovennaevnte arsager til ikke
at vaere dbne pa deres arbejdsplads.

Det ses fx, at 47 % af de "lukkede” transpersoner i job frygter, at dbenhed pa deres
arbejdsplads vil ggre deres liv mere besveerligt, og ca. hver tredje tror ikke, at de vil blive
forstaet (34 %) eller accepteret (30 %). Til sammenligning frygter 15-18 % af de ”lukkede”
LGB-personer i job, at abenhed pa arbejdspladsen vil ggre deres liv mere besvaerligt, og ca.
hver tiende tror, at det ikke vil blive forstdet (7-11 %) eller accepteret (8-9 %).

Endelig er det bemaerkelsesvaerdigt, at hele 12 % af de “lukkede” transpersoner i job frygter
at blive fyret, hvis de veelger at vaere abne over for alle pa deres arbejdsplads, mens 6 % af
transpersonerne tror, at kollegaer, ledere, kunder/brugere mv. kunne finde pa at reagere
med trusler eller vold.

Samlet set ligger de ovenstaende resultater pa linje med det overordnede billede, som andre
undersggelser af LGBT-personers vilkar har tegnet. Disse undersggelser viser ogsa, at
transpersoner udggr en sarligt udsat gruppe blandt LGBT-personer pa arbejdsmarkedet.*
Samtidig er det vigtigt at understrege, at tallene ogsa viser, at der findes betydelige
mindretal blandt LGB-personer, som oplever barrierer for at vaere abne pa deres
arbejdsplads. Det er samtidig dokumenteret, at manglende abenhed pa arbejdspladsen kan
haenge sammen med LGBT-personers lavere psykiske trivsel. Undersggelsen LGBT-personers
trivsel pd arbejdsmarkedet fra 2019 har saledes dokumenteret, at manglende abenhed om
seksuel orientering pa arbejdspladsen haanger sammen med en markant gget risiko for
psykisk mistrivsel i form af depression og langvarig stressbelastning.*®

4.5 Barrierer for abenhed pa uddannelsessteder

4.5.1 Abenhed pa uddannelsessteder

| Danmark er der gennemfgrt flere undersggelser og malinger af LGBT-personers vilkar pa
arbejdsmarkedet. 5! Omvendt findes der mindre viden om LGBT-personers grad af &benhed
samt eventuelle udfordringer og oplevelser med stigmatisering i relation til

49 | relation til arbejdsmarkedet i Danmark, se Als Research (2019a). | relation til andre europaiske lande se fx FRA
(2014b) og Stonewall (2016).

50 Als Research (2019a).

51 Als Research (2019), Christensen & Voergard-Olesen (2018), Epinion for LO, FTF & AC (2016), Epinion for LO
(2015) og Steckhahn-Strohmer (2014).
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uddannelsesomradet.>? | den hervaerende undersggelse er alle de LGBT-respondenter, som
har svaret, at de er under uddannelse blevet spurgt, om der er personer pa
uddannelsesstedet, som de ikke har fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.
Svarfordelingen fremgar af Tabel 4.9.

Tabel 4.9: Er der personer pa dit uddannelsessted, som du ikke har fortalt om din...
seksuelle orientering? (LGB) / kensidentitet? (T)

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=203) (n=212) (n=475) (n=223) (n=1113)
Ja, undervisere, lerere eller 53 31 59 53 51
ledere
Ja, studie- eller 32 17 42 49 37
klassekammerater
Nej, jeg er aben over for alle pa 36 55 24 33 34
min uddannelse
Ikke relevant for mig 4 7 7 4 6
@nsker ikke at svare 0 0 1 1 1

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%.

Som vist i Tabel 4.9 er der blandt bgsser 55 %, som svarer, at de er abne over for alle pa
deres uddannelsessted, mens det gzelder for ca. hver fjerde biseksuelle (24 %) og ca. hver
tredje lesbiske (36 %) og transperson (33 %). Desuden ses det, at respondenterne oftere er
abne overfor deres studie- og klassekammerater end overfor deres laerere, undervisere og
ledere.

At kun omkring hver tredje adspurgte LGBT-person under uddannelse i Danmark er aben
over for alle pa sit uddannelsessted (34 %) er et resultat, som overordnet set ligner det
billede, der tegnede sig for Danmarks vedkommende i den store EU LGBT Survey fra 2012.
Her svarede omtrent 2 ud af 3 LGBT-personer i Danmark (63 %), at de enten ”ofte” eller
altid” skjulte deres seksuelle orientering/kgnsidentitet i skolen indtil de fyldte 18 &r.>® Selvom
spogrgsmalsformuleringen og aldersafgraensningen ikke er umiddelbart sammenlignelig pa
tveers af de to undersggelser, sa viser fordelingen i Tabel 4.9, at der samlet set fortsat er et
flertal af LGBT-personer i Danmark, som i stgrre eller mindre grad skjuler deres LGBT-
identitet pa deres uddannelsessted.

EU LGBT Surveyen fra 2012 paviste endvidere en generel tendens til, at yngre LGBT-personer
er mindre abne end zldre LGBT-personer, og at andelen af LGBT-personer i EU, som er abne
over for de mennesker, som de mgder i deres personlige og professionelle liv vokser for hver
gang, de gar et trin op i alderskategori.>* Ifglge EU’s agentur for fundamentale rettigheder
viste undersggelsen mere specifikt, at “det tidlige voksenliv og ungdomsuddannelserne, ifglge

respondenterne, udggr de mindst tolerante miljger”.>®

52 Emnet er bergrt af enkelte spgrgsmal i den store Survey fra 2012 og igen i 2019FRA (2012, 20144, 2019, 2020).
53 FRA (2014), s. 36 (figur 12) og s. 105 (figur 71).

54 FRA (2014)

55 FRA (2014), s. 102.
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Regressionsanalysen viser, at bgsser er signifikant mere abne pa uddannelsessteder end
lesbiske, nar der kontrolleres for en raekke baggrundsfaktorer. Samtidig ses der ingen
markant signifikante forskelle mellem lesbiske og henholdsvis biseksuelle og transpersoner.
Derudover viser regressionsanalysen, at der ikke er andre af de valgte baggrundsfaktorer,
som har en betydelig indflydelse pa LGBT-personernes grad af abenhed pa deres
uddannelsessted.>®

4.5.2 Barrierer for at vaere aben pa uddannelsesstedet

For yderligere at belyse barrierer for abenhed er de LGBT-respondenter, som har svaret, at
de ikke er dbne over for alle pa deres uddannelsessted, blevet bedt om at angive hvorfor.
Svarfordelingen fremgar af Tabel 4.10 nedenfor:

Tabel 4.10: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de naevnte personer pa dit
uddannelsessted om din... seksuelle orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=112) (n=79) (n=321) (n=136) (n=648)
Jeg har ikke behov for at vaere aben om min 63 51 54 38 52
kgnsidentitet/seksuelle orientering
Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt. 21 22 19 55 27
Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. 9 13 16 42 20
Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke 13 11 17 25 17
fortryde.
Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller 13 13 12 31 16
chikanere mig.
Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre. 14 9 14 25 16
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. 9 10 9 33 14
leg er uafklaret/i tvivl om min 4 1 14 25 13
kgnsidentitet/seksuelle orientering
Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig. 8 13 13 17 13
Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. 5 17 10
Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed. 5 6 9 11 8
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og 9 7 8
det bliver svaerere at veere aben som arene
gar.
Jeg skammer mig over min 5 5 3 7 4
kgnsidentitet/seksuelle orientering
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller 0 5 2 9 3
vold.
Jeg tror, at de vil blive kede af det. 0 1 1 1
@nsker ikke at svare. 4
Andet 29 34 27 17 26

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er personer pd uddannelsesstedet, som de ikke har
fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

56 Se Bilag 4, Tabel B4.8.
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Igen ses det, at manglende behov samlet set er den mest anvendte svarkategori, og dermed
den mest udbredte arsag til at LGBT-personer ikke er abne pa deres uddannelsessted.
Generelt ses der dog betydelige interne variationer mellem de forskellige LGBT-grupper.

Blandt transpersoner er den hyppigst angivne arsag saledes ikke et manglende behov for
abenhed (38 %), men i stedet en forventning om, at abenhed “vil ggre mit liv mere
besveerligt” (55 %) og/eller at “de vil ikke kunne forsta det” (42 %). Ligeledes er det igen
karakteristisk, at transpersoner i hgjere grad end de gvrige grupper er tilbgjelige til at angive
flere af de mulige angivne arsager, og dermed samlet set oplever flere af de naevnte barrierer
for abenhed pa deres uddannelsessted end LGB-personer. Omvendt er LGB-personer mere
tilbgjelige end transpersoner til at anvende svarkategorien ”“Andet”.

Nar det geelder frygt for negative konsekvenser ved abenhed i form af manglende accept
og/eller frygt for sladder, mobning og chikane, ses der ogsa forholdsvis hgje andele i alle fire
grupper — og igen saerligt blandt transpersoner. Mens omkring hver tiende "lukkede” LGB-
person under uddannelse frygter disse typer af reaktioner (9-13 %), sa galder det for
omkring hver tredje “lukkede” transperson (31-33 %).

Samtidig er det bemaerkelsesvaerdigt, at knap hver tiende “lukkede” transperson (9 %) og
hver tyvende "lukkede” bgsse (5 %), som ikke er aben over for alle pa deres nuvaerende
uddannelsessted frygter at blive udsat for trusler eller vold i tilfeelde af abenhed.

Fordelingerne i Tabel 4.9 og 4.10 viser alts3, at flertallet af LGBT-personer under uddannelse i
Danmark ikke er abne pa deres uddannelsessted, og at betydelige mindretal i alle fire
grupper frygter negative konsekvenser af abenhed.

4.6 Overvejelser med abenhed blandt de interviewede

Som det fremgar af det kvantitative materiale, er der mange faktorer, der har betydning for
respondenterne, nar de vaelger ikke at vaere abne om deres seksualitet eller kgnsidentitet.
Disse faktorer er bade typiske for gruppen, og oplevet unikt for den enkelte person.
Nedenfor fglger uddrag fra de kvalitative interview, der omhandler interviewpersonernes
oplevede barrierer for abenhed. Formalet er at eksemplificere overvejelser om abenhed og
fremme forstaelsen af de faktorer, som respondenterne har lagt vaegt pa i spgrgeskemaet.
Nedenstaende citat er fra en lesbisk, der holder sin seksualitet hemmelig for sin religigse
mor:

“Min mor hun er muslimsk, og hun fandt ud af det, da jeg har vaeret omkring 13-14 dar
gammel. [...] Og sa snakkede vi om det, og hun sagde sd, Jamen, det er nok en fase’, og det
var noget, jeg skulle komme veek fra, fordi jeg ellers kom i helvede. Og sd laeste hun en masse
ting op fra koranen og alle sddan nogle ting. Og sa lige siden da, s@ har jeg bare [over for min
mor] spillet pd, at det bare var en fase, og at den er ovre.” (Marie, 18 ar, lesbisk)

Marie fortaeller, at hun har forsggt at vaere aben overfor sin mor, der ikke kunne acceptere
Maries seksualitet og forsggte at fa Marie til at undertrykke den. Dette ved at forsikre hende
om, at den tiltreekning, hun oplevede, ikke var en egentlig seksualitet og ved at skreemme
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hende med de religigse konsekvenser, der ifglge moderen er ved at veere lesbisk. Marie har
derfor fglt sig ngdsaget til at forsikre sin mor og de andre i familien, der har faet det at vide,
om at det blot var en fase. Denne stigmatisering fra moren har for Marie resulteret i mange
ars tvivl og skam knyttet til sin egen seksualitet.

Frygten for familiens reaktion har ogsa resulteret i, at Marie ikke er komfortabel med at vaere
aben generelt. En konkret frygt for at skade relationen til sin mor og en frygt for at blive
smidt ud hjemmefra, hvor hun stadig bor, styrer altsa overfor hvem og hvordan hun er dben.

Flere af vores interviewpersoner har frygtet deres families reaktion pa abenhed, og har
derfor holdt deres LGBT-identitet hemmelig sa lang tid, som det kunne lade sig ggre.
Nedenstaende citat er fra Kaj, en aeldre homoseksuel mand, der som 19-arig fglte sig
ngdsaget til at springe ud overfor sin mor, der blev ved med at insistere p3, at han matte
have faet en kaereste:

"’Du har ret i hele den her analyse, men det er altsa ikke en dame. Det er en mand, jeg har
mgdt’. Sa brad verden sammen simpelthen. Det var helt forfeerdeligt. Det kunne de slet ikke
acceptere! Min mor graed i tre dggn og min far prgvede at agere fornuftigt. Det var sd laenge,
jeg boede hjemme, sd var det ingen af mine venner, der kom pa besgg, det mdtte ikke
naevnes for nogen. Ingen naboer mdtte vide noget og min bror, der var 15 Gr og i pubertet,
madtte absolut ikke vide noget” (Kaj, 74 ar, bgsse)

Selv om Kajs foraeldres reaktion var meget negativ, og de tvang ham til at holde sin
seksualitet skjult, sa fortrgd Kaj ikke at have fortalt det. Han forteeller, ligesom flere andre
interviewpersoner, at det var sa stor en del af ham og sa ubehageligt at holde det hemmeligt,
at det matte frem. | flere af interviewene fremgar det, at interview-personerne forberedte
sig pa negative reaktioner, men var besluttede om at vaere abne overfor familien alligevel.
For flere af interviewpersonerne er dette behov for dbenhed opstaet, nar deres
hemmeligholdelse blev oplevet som vaerende for omkostningsfuld. Det kan eksempelvis vaere
i tilfaelde, hvor interviewpersonerne har faet en kaereste, som de synes, at familien skal mgde
eller for transpersoners vedkommende, nar de er begyndt en transition.

Ingen af de interviewpersoner, der har vaeret abne overfor deres familie, har fortrudt det pa
trods af eventuelle negative reaktioner. Ikke at undertrykke eller lyve om sin person i de
taetteste relationer, opleves af de fleste som sa ngdvendigt, at de har vaeret villige til at tage
de eventuelle konsekvenser. Lars pa 45 ar, der er transperson, forteeller om den sikkerhed
det gav ham at have vaeret aben overfor sine naeermeste:

“Jamen det har andret sig pd den mdde, at nu er jeg kommet ud til min indercirkel. SG den
hemmelighed, det at jeg sagde det, har faktisk sadan afveebnet alle dem, som vil mig noget
ondt. Fordi jeg havde jo pad et tidspunkt en ekskzereste, hvor da jeg gik fra hende, sé sagde
hun: ’Jeqg fortaeller alle sammen, at du er et sygt svin, og skal sgrge for, at du bliver haengt ud
alle steder!’, og da jeg sa havde fortalt min indercirkel det, sG var det sddan ligesom en
lettelse: ‘"Hun kan ikke ramme mig’ — for dem, der betyder noget for mig i mit liv, de ved det.”
(Lars, 45 ar, transperson)

Abenhed overfor indercirklen kan alts3, som Lars forteeller, give en sikkerhed i forhold til
abenhed over for andre.
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| de 20 interviews er der kun to interviewpersoner, der stort set ikke har vaeret dben over for
nogle i deres omgangskreds. Den ene er en zldre person, der kalder sig selv transvestit®’, og
som udlever sit kvindelige alterego som en personlig og hemmelig hobby uden gnske om
generel dbenhed. Den anden er Asta, en 29-arig biseksuel kvinde, der er gift med en mand,
der ikke ser det som relevant viden for sin omgangskreds. Asta har fortalt det til sin mand,
men derudover "har det aldrig rigtigt virket sG ngdvendigt”. Hun fortzeller, at hun ikke fgler,
at hun skjuler det, men at det samtidig ikke er noget, som hun siger, da hun ikke har fundet
det relevant - isaer da hun er kaerester med en mand pa nuvarende tidspunkt.

Mens de fleste af interviewpersonerne understreger, at det har vaeret vigtigt for dem at
kunne leve abent overfor deres tatte relationer, sa er der flere af interviewpersonerne, der
ligesom respondenterne i surveyen, i mindre grad oplever et behov for abenhed overfor
personer pa deres arbejdspladsen eller studie. Sara, der er transperson, fortaeller om sine
tanker angaende dbenhed pa studiet:

"Nogle gange er det bare ikke lige det, man gider at snakke om. Sa det er virkelig sGdan, at vi
ser, hvor samtalen gdr hen. Hvis det er relevant, sa kommer det op.” (Sara, 29 ar,
transperson)

Ligesom Sara nzevner flere af interviewpersonerne netop relevans for samtalen som et
afggrende kriterie for, om de er abne i en arbejds- eller studierelation. For Sara er valget om
ikke at veere aben om sin kgnsidentitet altsa ikke ngdvendigvis relateret til nervgsitet eller et
manglende gnske om at veere aben. Det kan blot handle om, at Saras kgnsidentitet ikke er
interessant for samtalen, eller for det, som hun har lyst til at snakke om. En anden
interviewperson formulerer dette forhold mellem abenhed og lukkethed saledes:

“Altsd jeg har haft den indgang til det, at det var ikke min seksualitet, der skulle styre mit
arbejde. Sa derfor har jeg jo ikke ligesom sagt det pa farste dag. Men hvis der er nogen, der
har spurgt, sa har jeg ikke Igjet om det.” (Carsten, 51 ar, b@sse)

Dog kan sadanne vurderinger af relevans haeenge sammen med en vurdering af de potentielle
reaktioner pa at vaere aben. Flere interviewpersoner oplever ugnsket opmaerksomhed
omkring deres LGBT-identitet eller fgler, at minoritetspraedikatet hurtigt kan blive styrende
for, hvordan andre opfatter dem. Lukkethed omkring LGBT-identitet kan saledes bruges
taktisk for at undga reaktioner, som kan virke forstyrrende for samtalen eller relationen,
uden at de ngdvendigvis er negative. Anne beskriver afvejningen saledes:

“Det er mere det der med, at hvis det er en ny information for dem, der er til stede, sd kan jeg
godt finde pd at holde det tilbage eller lade vaere med at sige det og veelge et andet
tidspunkt. Altsa det er noget med den reaktion, der tit kommer, som kan forstyrre det, vi sad
og snakkede om, og det tror jeg bare, det irriterer mig, at det skal fylde noget. [...] Jeg kan se
pa folk tit, at det kommer bag pa dem, og sa afsporer det pa en eller anden made. Sa vil jeg

57 Udtrykket transvestit kan forstas, som en person der i paklaedning, adfaerd, m.v. udtrykker det modsatte kon, og
hvis kgnsidentitet i stgrre eller mindre grad adskiller sig fra det ken, pagaeldende blev tildelt ved fgdslen (Se
LGBT+ Danmark (2016)). | interviewet benytter interviewpersonen sarligt betegnelsen i forhold til sin trang til at
kleede sig i det andet kgns tgj.



41

Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark ALS RESEARCH

hellere snakke om, hvad vi nu sad og snakkede om, og sG gemme det til et andet tidspunkt.”
(Anne, 34 ar, biseksuel)

Der er altsa pa tvaers af interviewene en gennemgaende overvejelse om relevanskriterier for
abenhed. Selv om Sara, Carsten og Anne fra de tre foregaende citater generelt er dbne,
veelger de af og til ikke at naevne deres LGBT-identitet i samtalen. En dbenlys arsag til dette er
som naevnt, at det ikke er vedkommende for alle samtaler. Dog fremgar det samtidig i flere af
interviewene, at manglende behov for abenhed eller ”situationel lukkethed” ogsa kan haenge
sammen med et gnske om at undga eventuelle mildt negative eller forstyrrende reaktioner,
herunder overdreven opmaerksomhed. | sadanne tilfaelde skal behovet for abenhed eller
relevansen for samtalen opleves som tilstraekkelig stor, fgr LGBT-identitet bringes pa banen.

| interviewene med radgiverne fra LGBTI-relaterede radgivningstilbud, naevner flere, at unge
kontakter radgivningerne for at fa hjaelp til at fortaelle foraeldre eller venner om deres LGBTI-
identitet. Interviewene understreger, at der er mange, der oplever barrierer ved at vaere
abne, herunder frygt for om omgangskredsen vil acceptere det. Fx fortaeller en radgiver:

“Jeg tror ogsa nogle gange, at det kan vaere sadan med familie og venner. ‘Syntes andre det
er ulekkert? Bliver jeg udstadt, eller ikke udstadt? Kan min familie acceptere det? Kan de
holde af mig alligevel?’” (Radgiver, 27 ar)

Udover at radgiverne naevner, at flere henvendelser handler om, hvordan man skal vaere
aben og hvilke negative reaktioner man eventuelt kan mgde i den forbindelse, sa naevner
°n

radgiverne ogsa, at flere ringer fordi de er i tvivl og gnsker at fa et facit” i forhold til, om de
er eksempelvis homoseksuelle eller ej.

”Det handler ofte om, at den radsggende har nogle tanker eller en seksuel oplevelse med
nogen eller en seksuel oplevelse med sig selv, med enten porno eller tanker om nogen. Og de
tanker har gjort dem i tvivl: ’Er jeg homoseksuel eller biseksuel?’. Og det hdber de sd, at vi kan
give dem svar pad. At der ligesom er et facit pd, at sd snart man har haft en seksuel tanke om
én af samme kgn, sG er man homoseksuel.” (Radgiver, 27 ar)

Mens de gvrige dele af undersggelsens data kun i mindre grad afdaekker uafklarethed og
tvivl, sa er det saledes et tema, der naevnes hyppigt i de gennemfgrte interview med

radgivere. Samtidig fortzeller flere, at tvivlen i nogle tilfaelde kan haeange sammen med en
internaliseret homofobi eller en form for selvstigmatisering. En af radgiverne fortzeller fx:

“At veere Gben over for sig selv kan veere sveert. Der kommer den internaliserede homofobi og
selvstigma ind, fordi der er mange, som har svaert ved at indréamme deres LGBT+ status over
for dem selv. Det er en antagelse, men jeg tror de prgver at distancere sig fra en skam, fordi
de har fdet at vide, at det ikke er normalt. At hvis de opfatter sig sddan, sa er de unormale”
(Radgiver, 26 ar)

Radgiverinterviewene illustrerer saledes, at barrierer for abenhed og forventet stigmatisering
hos nogle kan teenkes at veere internaliseret i sddan en grad, at de gnsker at blive bekraeftet i,
at de ikke er LGBT-personer.
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KAPITEL 5: OPLEVELSER MED NEGATIVE REAKTIONER OG
DISKRIMINATION

| dette kapitel behandles undersggelsens resultater vedrgrende LGBT-personernes oplevelser
med negative reaktioner og diskrimination. Ved at analysere barrierer for 4benhed belyste
forrige afsnit hvilken forventet stigmatisering, der kan vaere knyttet til at have en LGBT-
identitet. | forlaengelse heraf undersgges i dette kapitel den faktiske stigmatisering, som
LGBT-personer har oplevet inden for det seneste ar.

F@rst behandles LGBT-personers oplevelser med negative reaktioner, og dernaest LGBT-
personers oplevelser med diskrimination. Afslutningsvis praesenteres de kvalitative fund i
relation hertil.

5.1 Oplevelser med negative reaktioner

LGBT-personerne er blandt andet spurgt ind til, om de inden for det seneste ar har oplevet
negative reaktioner pa at have fortalt om deres kgnsidentitet eller seksuelle orientering.
Svarfordelingen pa dette spgrgsmal fremgar af Tabel 5.1.

Tabel 5.1: Har du inden for det seneste ar oplevet negative reaktioner pa at have fortalt
om din seksuelle orientering (LGB)/kgnsidentitet (T) til personer i din omgangskreds?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=744) (n=1.160) (n=920) (n=574) (n=3.398)
Ja, fra familiemedlemmer 8 4 12 30 12
Ja, fra venner eller bekendte 8 5 14 23 11
Ja, fra personer pa min 11 8 9 19 11
arbejdsplads/uddannelse
Andre 4 1 5 6
Nej, jeg har ikke vaeret aben over 4 3 12 11 7
for nogen af de naevnte grupper
Nej, jeg har ikke oplevet negative 70 83 57 36 65
reaktioner fra nogen af de naevnte
grupper

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%.
Overordnet set viser Tabel 5.1, at en stor del af LGBT-personerne (65 %) pa tvaers af LGBT-
gruppen ikke har oplevet negative reaktioner fra familiemedlemmer, venner/bekendte eller
personer pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet. Der ses dog markante forskelle mellem
LGBT-grupperne.

Af respondenterne oplever de homoseksuelle faerrest negative reaktioner pa at have fortalt
om deres seksualitet. Hele 83 % af bgsserne har ikke oplevet negative reaktioner pa at have
fortalt om deres seksualitet. | forlaengelse heraf galder dette 70 % af de lesbiske
respondenter. Dette ser anderledes ud for biseksuelle og transpersoner, hvor henholdsvis 57
% og 36 % af respondenterne har angivet, at de ikke har oplevet negative reaktioner pa at
have fortalt om deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet. Blandt disse to grupper er der
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dog en hgjere andel, som har angivet, at de ikke har veeret aben og derfor ikke har oplevet
nogen reaktioner herpa.

Tabellen viser samtidig, at det isaer er transpersoner, der oplever negative reaktioner pa at
fortalle om deres kgnsidentitet bade overfor familiemedlemmer (30%), venner/bekendte
(23%) og pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet (19%). Imens ses det, at bgsserne oplever
faerreste negative reaktioner pa at vaere i forhold til alle de fgrnaevnte grupper sammenlignet
med de LGBT-personer.

Sammenhangen mellem om man har oplevet negative reaktioner pa at have fortalt om sin
seksuelle orientering/kgnsidentitet, og hvorvidt man er henholdsvis lesbisk, b@sse, biseksuel
eller transperson er undersggt naermere ved hjzelp af regressionsanalyse.>® Analysen viser,
ligesom Tabel 5.1., at bgsser sammenlignet med lesbiske i lavere grad oplever negative
reaktioner pa at have fortalt om deres seksuelle orientering. Omvendt oplever transpersoner
i hgjere grad end lesbiske at blive m@gdt med negative reaktioner, nar de fortaeller om deres
kensidentitet/seksuelle orientering. Disse forskelle er statistik signifikante, nar der
kontrolleres for en raekke baggrundsfaktorer (fx bystgrrelse, civilstand, alder mv.)*°. Der ses
ikke en statistisk signifikant forskel mellem lesbiske og biseksuelle, nar der kontrolleres for
samme baggrundsfaktorer.

Regressionsanalysen viser ligeledes, at flere LGBT-personer uden for arbejdsmarkedet og
under uddannelse har oplevet negative reaktioner pa at vaere aben inden for det seneste ar
sammenholdt med LGBT-personer, som er i arbejde. Ligeledes har flere LGBT-personer med
ikke-vestlig baggrund sammenholdt med personer med vestlig baggrund oplevet negative
reaktioner pa at vaere aben. Der ses ogsa en sammenhang mellem, at LGBT-personer med
religigse foraeldre i hgjere grad har oplevet negative reaktioner pa at veere aben
sammenholdt med LGBT-personer, som har foreeldre, der ikke er religigse. Endelig viser
analysen, at LGBT-personer, som inden for det seneste ar har deltaget i aktiviteter i en LGBT+
forening, i hgjere grad har oplevet negative reaktioner inden for det seneste ar,
sammenlignet med LGBT-personer, som ikke har deltaget i aktiviteter i LGBT+ foreninger.
Som beskrevet i Afsnit 5.3 italesaettes dette ogsa i visse af de kvalitative interviews.
Interviewpersonerne fortaller blandt andet, at de oplever manglende accept eller forstaelse
af deres LGBT-identitet eller vaeremade fra andre grupperinger internt i miljget. Med afsaet i
denne undersggelses datagrundlag er der ikke yderligere forklaringer pa, hvilke dynamikker
der er pa spil mellem forskellige grupper i LGBT-miljget.

| sp@rgeskemaet er de respondenter, som har angivet, at de har oplevet negative reaktioner
pa at fortzelle om enten deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet ydermere blevet
spurgt om, hvilke negative reaktioner, de har oplevet. Denne svarfordeling fremgar af Tabel
5.2:

58 Se Bilag 4, Tabel B4.3
59 Se samtlige baggrundsfaktorer i Bilag 4
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Tabel 5.2: Hvilke negative reaktioner har du oplevet?

Lesbisk Bgsse Biseksuel  Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=190) (n=171) (n=279) (n=304) (n=944)
Manglende accept 62 60 57 77 65
Ugnsket/overdreven 44 39 39 40 40
opmarksomhed
Tavshed 37 32 32 42 36
Chikane, drilleri, mobning eller 30 47 25 39 35
latterligggrelse
Den/de pagaeldende personer 25 14 18 35 24
forsggte at omvende mig til det
k@n, som jeg blev tildelt ved
fedslen/heteroseksuel
Den/de pagaeldende personer 14 22 8 23 17
afbrgd kontakten med mig
Den/de pagaeldende personer 14 11 9 23 15
blev kede af det
Trusler eller fysisk vold 7 10 4 8 7
Andet 13 10 20 12 14
@nsker ikke at svare 2 0 3 2 2

Note: Svarmulighederne er forkortet for laesevenlighedens skyld. Se fulde svarkategorier i Bilag 1. Respondenterne har
haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %. Spgrgsmdlet er
kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dGr har oplevet negative reaktioner pa at have
fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

For de LGBT-personer, der har oplevet negative reaktioner, er den hyppigst oplevede
negative reaktion manglende accept. En stor andel af transpersonerne, hele 77 %, har
oplevet manglende accept som en reaktion pa at have fortalt om deres kgnsidentitet. Af
lesbiske, b@sser og biseksuelle har henholdsvis 62 %, 60 % og 57 % angivet dette.

For bade lesbiske, bgsser, biseksuelle og transpersoner har mange (gennemsnitligt 40 %)
oplevet ugnsket eller overdreven opmaerksomhed, som en reaktion pa at have fortalt om sin
seksuelle orientering/kgnsidentitet. Chikane, drilleri, mobning eller latterligggrelse og
tavshed er ogsa reaktioner, som over en tredjedel af LGBT-personerne har oplevet ved at
veere dbne om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at hele 35 % af transpersonerne har oplevet, at den/de
pagaldende personer har forsggt at “omvende” transpersonen til det kgn, som blev tildelt
ved fgdslen. Til sammenligning har 25 % af de lesbiske, 14 % af b@gsserne og 18 % af de
biseksuelle oplevet, at personer har forsggt at “omvende” dem til at vaere heteroseksuel.

Biseksuelle (8 %) og lesbiske (14 %) har forholdsvis sjeldent oplevet, at en person har brudt
kontakten med dem efter at havde fortalt om deres seksuelle orientering. Disse tal er
igjnefaldende i forhold til b@sser og transpersoner, hvor henholdsvis 22 % og 23 % har
oplevet dette efter at have fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.
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Det ses ogsa, at der bade blandt lesbiske, b@sser, biseksuelle og transpersoner er personer,
som inden for det seneste ar har oplevet, at andre har reageret med trusler og fysisk vold,
nar de har fortalt om deres seksuelle orientering/kgnsidentitet. Dette geelder 10 % af
bgsserne, 8 % af transpersonerne, 7 % af de lesbiske og 4 % af de biseksuelle.

| sp@rgeskemaet er LGBT-personerne ligeledes blevet spurgt, hvorvidt de inden for det
seneste ar har oplevet at blive outet pa en made, som var ubehagelig. Med outet menes, at
andre personer afslgrer ens kgnsidentitet eller seksuelle orientering uden samtykke.
Svarfordelingen pa dette spgrgsmal fremgar af Tabel 5.3:

Tabel 5.3: Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet at blive outet pa en
made, som var ubehagelig?

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. (n=554) Pct.

(n=727) (n=1.129) (n=874) (n=3.284)
Hver dag 0 0 0 1 0
Nogle gange om ugen 1 1 0 1
Et par gange om 5 2 3 4
maneden
Nogle gange om aret 16 12 13 24 15
Sjeeldnere 22 21 26 24 23
Aldrig 51 60 55 34 52
Ved ikke 5 4 4 7 5
Total 100 100 100 100 100

P-veaerdi = 0,000

For henholdsvis lesbiske (51 %), bgsser (60 %) og biseksuelle (55 %) har over halvdelen aldrig
oplevet at blive outet. Dog har 38 % af de lesbiske, 33 % af bgsserne og 39 % af de biseksuelle
oplevet dette nogle gange om aret eller sjeldnere.

For transpersonerne ser mgnsteret anderledes ud. Kun 34 % har aldrig oplevet at blive outet.
48 % har oplevet det nogle gange om aret eller sjeeldnere, og 10 % har oplevet det et par
gange om maneden eller oftere. Pa baggrund af svarfordelingen ses det, at transpersoner
oftere end LGB-personer oplever at blive outet pa en made, som opleves ubehageligt.

En regressionsanalyse viser, at biseksuelle sammenlignet med lesbiske i signifikant lavere
grad har oplevet at blive outet, nar der kontrolleres for en reekke baggrundsfaktorer.
Omvendt har transpersoner i signifikant hgjere grad oplevet at blive outet sammenlignet
med lesbiske. Der ses ingen signifikant forskel mellem lesbiske og b@sser, nar der kontrolleres
for en raekke baggrundsfaktorer (fx by stgrrelse, civilstand, alder mv.).®°

60 Se Bilag 4 for samtlige baggrundsfaktorer.
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Derudover viser regressionsanalysen, LGBT-personerne har signifikant mindre sandsynlighed
for at blive outet, hvis de ikke har deltaget i aktiviteter i en LGBT+ forening inden for det
seneste ar sammenlignet med personer, der har deltaget i denne type aktiviteter.®!

5.2 Oplevelser med diskrimination

| relation til diskrimination er LGBT-personerne blandt andet blevet spurgt, om de inden for
det seneste ar har fglt sig diskrimineret af omverdenen pa grund af deres seksuelle
orientering og/eller kgnsidentitet. Tabel 5.4 viser svarfordelingen pa dette spgrgsmal.

Tabel 5.4: Har du inden for det seneste ar fglt dig diskrimineret af omverdenen pa
grund af din seksuelle orientering og/eller kgnsidentitet?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=740) (n=1149) (n=910) (n=568)  (n=3.367)
Nej 51 61 52 30 51
Ja, pa grund af min seksuelle 37 31 31 29 32
orientering
Ja, pa grund af min 4 1 3 56 12
kgnsidentitet
Ved ikke 10 7 14 10 10
@nsker ikke at svare 1 0 2 2 1

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer
til mere end 100 %.

Ovenstaende tabel viser, at 38 % af de lesbiske, 32 % af b@sserne, 31 % af de biseksuelle og
hele 58 % af transpersonerne har fglt sig diskrimineret inden for det seneste &r.%? P4 tveers af
LGBT-grupperne har 32 % oplevet diskrimination pa grund af deres seksuelle orientering og
12 % pa grund af deres kgnsidentitet.

Et sammenligneligt spgrgsmal blev stillet i en dansk LGBT-undersggelse fra 2015.%3
Sammenlignes resultaterne med denne undersggelse var der i 2015 samlet set 26 % af LGBT-
personerne, som inden for det seneste ar havde oplevet diskrimination pa grund af deres
seksuelle orientering og 6 % der inden for det seneste ar havde oplevet diskrimination pa
grund af deres kgnsidentitet.®* Dette indikerer altsa en stigning i antallet af LGBT-personer,
som oplever diskrimination — dog med forbehold for at respondentsammensaetning er
forskellig i de to undersggelser.

61 Se Bilag 4, Tabel B4.9.

62 Disse tal er udregnet ved at traekke personer, som har svaret Nej, Ved ikke og @nsker ikke at svare fra 100 %.
Det vil sige, at det deekker over personer, som har oplevet minimum en form for diskrimination.

63 Als Research (2015).

64 Disse tal er for ikke-nydanske LGBT-personer. For nydanske LGBT-personer i 2015 havde 35 % oplevet at blive
diskrimineret pa grund af deres seksuelle orientering, og 9 % havde oplevet at blive diskrimineret pa grund af
deres kgnsidentitet.
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Et lignende spgrgsmal er stillet i EU LGBT survey i 2019.%° EU LGBT-surveyen 2019 viser i
forlengelse af herveerende undersggelse, at 33 % af danske LGBT-personer har fglt sig
diskrimineret inden for det seneste ar. Set i relation til EU-landene — samlet set - er niveauet
for diskrimination lavere i Danmark. 44 % af LGBT-personerne i EU-landene i 2019 har fglt sig
diskrimineret inden for det seneste ar pa grund af deres LGBTI-identitet. Sammenlignet med
vores nabolande ses det, at andelen af danske LGBT-personer, som havde fglt sig
diskrimineret inden for det seneste ar er markant lavere i Danmark (32 % i hervaerende
undersggelse og 33 % for EU LGBT-survey 2019) end i Sverige (44 % i 2019) og Tyskland (45 %
i 2019).

Undersgges det mere specifikt, hvorvidt transpersonerne har oplevet diskrimination inden
for det seneste ar pa grund af deres LGBT-identitet, er antallet af transpersoner, som har fglt
sig diskrimineret det seneste ar hgjere i hervaerende undersggelse (58 %) end blandt
danskerne i EU LGBT surveyen fra 2019 (50 %). Generelt er antallet af transpersoner, som har
folt sig diskrimineret inden for det seneste ar dog lidt hgjere pa tvaers af EU-landene (60 %)
end i Danmark. Med forbehold for at sp@grgsmalsformuleringen og
respondentsammensatningen varierer i de to undersggelser, ser det ogsa ud til, at antallet
af transpersoner, der har oplevet diskrimination inden for det seneste ar, er steget i
Danmark, nar man sammenligner med EU LGBT survey fra 2012 (35 % af transpersonerne i
Danmark havde oplevet diskrimination inden for det seneste &r).%¢

Der er gennemfgrt regressionsanalyse ved dette spgrgsmal for at undersgge, hvorvidt
forskellen mellem lesbiske, b@sse, biseksuel og transperson, stadig ses, nar der kontrolleres
for en raekke baggrundsfaktorer. Analysen viser, at henholdsvis bgsser og biseksuelle oplever
signifikant mindre diskrimination end lesbiske.®” Omvendt har transpersoner oplevet
signifikant mere diskrimination end lesbiske inden for det seneste ar.

Analysen viser derudover, at flere LGBT-personer uden for arbejdsmarkedet har oplevet
diskrimination inden for det seneste ar sammenholdt med LGBT-personer i arbejde. LGBT-
personer, som bor i stor by sammenholdt med LGBT-personer, der bor pa landet, har ogsa i
hgjere grad oplevet at blive diskrimineret. Ligeledes har LGBT-personer, som inden for det
seneste ar har deltaget i aktiviteter i LGBT+ foreninger i hgjere grad oplevet diskrimination
inden for det seneste ar sammenholdt med personer, som ikke har deltaget i LGBT+
foreninger.

De LGBT-personer, som har angivet, at de har oplevet diskrimination inden for det seneste
ar, er blevet spurgt om, hvor diskriminationen har fundet sted. Svarfordelingen fremgar af
Tabel 5.5:

65 FRA — European Union Agency for Fundamental Rights (2019). Spgrgsmalets ordlyd var: ”In the last 12 months
have you personally felt discriminated against due to being LGBTI in 8 areas of life?” De 8 omrader var: “looking
for a job, at work, looking for housing, by healthcare or social services personnel, by school/university personnel,
at a café, bar or nightclub, at a shop, when showing your ID or any official document that identifies your sex.”

66 Spgrgsmalsformuleringen var i 2012: ”In the last 12 months, in the country where you live, have you personally
felt discriminated against or harassed on the grounds of gender?”.

67 Se Bilag 4, Tabel B4.4.
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Tabel 5.5: Pa hvilke af fglgende steder har du fglt dig diskrimineret inden for det seneste
ar?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=276) (n=354) (n=294) (n=330)  (n=1254)
Pa de sociale medier 40 42 48 59 48
Pa gaden/offentlige steder 44 51 30 47 43
| traditionelle medier (fx avis, 32 26 29 47 33
radio, TV)
| nattelivet/pa diskoteker 28 31 29 29 30
I sundhedsvaesenet 26 19 13 49 27
Internt i LGBT+ miljget 12 18 29 31 23
Pa mit uddannelsessted 19 12 25 32 22
| offentlig transport 18 23 12 22 19
Pa min arbejdsplads 19 21 12 23 19
| butikker/forretninger 14 12 6 26 15
Pa restauranter eller caféer 12 9 6 14 11
| sports-, gymnastik-, svugmme-, 6 8 4 19 10
eller idraetsforeninger
I mit boligkvarter 12 9 3 9 8
Pa fritidssteder/i foreningslivet i 5 4 4 9 6
gvrigt
Pa offentlige kontorer 4 3 2 10 5
| daginstitutioner/skoler 5 2 4 3 3
Af politiet/ved domstolen 0 2 0 6 2
@nsker ikke at svare 0 1 3 1 2

Andre steder 10 11 8 8 9

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr har fglt sig diskrimineret pd
grund af deres seksuelle orientering/kgnsidentitet.

| ovenstaende tabel ses det, at af de biseksuelle og transpersoner, som har oplevet
diskrimination inden for det seneste ar, har flest oplevet det pa de sociale medier. De
homoseksuelle oplever derimod oftere diskrimination pa gaden eller offentlige steder.

Det er ipjnefaldende, at sa stor en andel af LGBT-personerne — og saerligt blandt
transpersonerne — har fglt sig diskrimineret pa de sociale medier inden for det seneste ar.
Undersggelser viser, at online platforme giver LGBT+ personer mulighed for at opsgge
information om seksualitet, kgn mv., giver mulighed for at mgde andre med samme
minoritetspraedikat og vaere politisk engageret.®® En kvalitativ undersggelse fra Australien
viser fx, hvordan ageren pa sociale medier bade er forbundet med sikkerhed og mulighed for
kontrol (fx i forhold til hvem man er dben over for) og samtidig med frygt og sammenstgd
med indhold, der kan opfattes diskriminerende.®® Den hgje andel af LGBT-personer, som har
oplevet diskrimination inden for det seneste ar pa sociale medier, indikerer, at der mangler
viden om, hvordan sociale medieplatforme opleves og bruges af LGBT-personer, samt

68 Fox et al. (2016) og Hanckel et al. (2013)
69 Hanckel et al. (2019)
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hvorfor sd mange LGBT-personer oplever diskrimination pa disse og hvordan denne
diskrimination tager form.

En tredjedel af de adspurgte har inden for det seneste ar fglt sig diskrimineret pa de
traditionelle medier (fx avis, radio, TV). Iszer har 47 % af transpersonerne fglt sig
diskrimineret pa de traditionelle medier, mens dette i lidt lavere grad geelder lesbiske (32 %),
bgsser (26 %) og biseksuelle (29 %).

Respondenterne har kunnet markere mere end et svar ved dette sp@grgsmal. Saerligt
transpersonerne har markeret flere forskellige steder, hvor de har fglt sig diskrimineret.
Dette indikerer, at de transpersoner, der har oplevet diskriminationen inden for det seneste
ar, generelt har oplevet det flere forskellige steder end de LGB-personer, der har oplevet
diskrimination.

23 % af respondenterne har oplevet diskrimination internt i LGBT+ miljget. Denne form for
diskrimination opleves szrligt at transpersoner (31 %) og biseksuelle (29 %), mens den er
noget mindre udbredt blandt homoseksuelle (18 % blandt bgsser og 12 % blandt lesbiske).

Bade i forhold til diskrimination i sundhedsvasenets, i butikker/forretninger og i sports-,
gymnastik-, og idreetsforeninger ses det, at transpersoner i langt hgjere grad har fglt sig
diskrimineret inden for det seneste ar sammenholdt med de resterende LGBT-personer. Der
er ogsa betydelige andele i LGB-gruppen, som har oplevet diskrimination disse steder, men
tallene indikerer igen, at transpersonerne er en szerlig udsat gruppe.

| forlaengelse heraf ses det, at ca. en femtedel af respondenterne har oplevet at blive
diskrimineret pa deres uddannelsessted, arbejdsplads og/eller i offentlig transport.

Et lignende spgrgsmal blev stillet i en dansk LGBT-undersggelse fra 2015.7° Visse af
svarmulighederne er andret, men et udvalg af dem kan godt sammenlignes med
hervaerende undersggelse. Ved flere af dem adskiller fordelingerne sig ikke markant. Det ses
dog, at markant flere i denne undersggelse har angivet “sundhedsvaesenet”, som et sted
hvor respondenten har oplevet diskrimination (27 %). Til sammenligning angav henholdsvis
13 % af de nydanske LGBT-personer og 10 % af gvrige LGBT-personer i 2015, at de havde
oplevet at blive diskrimineret “hos laege/pa hospitalet”.

| forlengelse af ovenstaende er respondenter blevet spurgt ind til, hvordan diskriminationen
er kommet til udtryk. Svarfordelingen pa dette sp@grgsmal fremgar af Tabel 5.6:

70 Als Research (2015)
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Tabel 5.6: Hvordan er denne diskrimination pa grund af din kgnsidentitet eller seksuelle
orientering kommet til udtryk?

Lesbisk Bgsse Biseksue Trans- Total
| person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=276) (n=354) (n=293) (n=330) (n=1153)
Nedladende eller hadefulde 58 65 53 67 66
kommentarer
Ugnsket eller overdreven 58 45 52 62 59

opmarksomhed pa min

kgnsidentitet/seksuelle orientering

Usynliggjort, fx manglende 37 27 48 65 48
anerkendelse af min seksualitet eller

min kgnsidentitet

Drillerier, latterligggrelse eller 35 42 39 49 45
mobning
Mgdt med antagelser om, at personer 22 13 46 68 40

med min kgnsidentitet/seksuelle

orientering ikke findes

Forskelsbehandling i sundhedsvaesenet 16 18 10 31 21
(fx pa hospital, hos lege, hos

jordemoder eller hos fysioterapeut)

Forskelsbehandling ift. at fa adgang til 11 13 10 33 19
aktiviteter, arrangementer eller

foreninger

Trusler om fysisk vold 8 19 6 14 13
Forskelsbehandling fra 7 9 3 15 9
myndighedernes side

Forskelsbehandling ifm. jobsamtaler 6 7 4 8 7
eller jobfunktioner

Udsat for fysisk vold (hadforbrydelse’?) 3 7 2 5 5
Forskelsbehandling ifm. eksamen eller 3 1 2 3 2
faglig evaluering

Andet 9 6 5 6 7
@nsker ikke at svare 1 1 3 1 1

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til
mere end 100 %. Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste ar
har falt sig diskrimineret pa grund af deres seksuelle orientering/kansidentitet.

Det skal understreges, at ovenstaende svarmuligheder daekker over en bred forstaelse af
diskrimination, som bade indebaerer manglende anerkendelse og fysisk vold. Det synes at
fremga af svarfordelingen, at respondenterne i hgj grad kan spejle sig i denne brede
forstaelse, der inkluderer meget forskellige former for diskrimination.

Den hyppigst oplevede form for diskrimination blandt respondenterne er nedladende eller
hadefulde kommentarer. To tredjedele af LGBT-personerne i undersggelsen, som har fglt sig

71 Udtrykket hadforbrydelse er benyttet ved denne svarkategori i spgrgeskemaet. Det skal dog fremhaves, at
fysisk vold kun er et eksempel herpd, da hadforbrydelser daekke over alle forbrydelser, som er motiveret af
fordomme og had til offeret pa grund af tilhgrsforhold til en bestemt gruppe (Institut for Menneskerettigheder)
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diskrimineret inden for det seneste ar, har oplevet dette. Det geelder i lidt hgjere grad
transpersonerne (67 %) og bgsserne (65 %) end lesbiske (58 %) og biseksuelle (53 %).

Ugnsket eller overdreven opmaerksomhed er den nastmest benyttede svarmulighed, som 59
% af LGBT-personerne har markeret. Her ses igen forskelle blandt respondenterne, hvor 65 %
af transpersonerne, 58 % af de lesbiske, 52 % af de biseksuelle og 45 % af bgsserne har
angivet, at de har oplevet ugnsket eller overdreven opmaerksomhed pa deres seksuelle
orientering/kgnsidentitet.

Ved flere af svarmulighederne har transpersonerne en navnevardig hgjere svarprocent end
de resterende grupper. Dette galder blandt andet i forhold til at fgle sig usynliggjort (65 % af
transpersonerne), at vaere blevet drillet, latterliggjort eller mobbet (49 % af transpersonerne)
og at veere blevet mgdt med antagelser om, at personer med ens kgnsidentitet/seksuelle
orientering ikke findes (68 % af transpersonerne). Der er dog ogsa en betydelig andel af de
gvrige LGB-personer, som har markeret disse svarmuligheder. Szerligt igjnefaldende er det, at
sa mange biseksuelle i forhold til bgsser og lesbiske har angivet, at de har fglt sig usynliggjort
fx gennem manglende anerkendelse af deres seksualitet (48 %), samt at de er blevet mgdt
med antagelser om, at personer med deres seksuelle orientering ikke findes (46 %).

Derudover ses det, at omkring hver femte LGBT-person har oplevet forskelsbehandling i
sundhedsvaesenet og i forhold til at fa adgang til aktiviteter, arrangementer og foreninger.
Igen ses det, at dette i hgjere grad geelder transpersoner end de gvrige LGB-personer.

Mere end hver tiende (13 %) af de respondenterne der har oplevet diskrimination, har
oplevet at diskriminationen er kommet til udtryk i form af trusler om vold. Dette gaelder isar
for bgsser og transpersoner, hvor henholdsvis 19 % og 14 % har vaeret udsat for trusler om
fysisk vold, men ogsa 8 % af de lesbiske og 6 % af de biseksuelle har oplevet dette. | relation
hertil har bgsserne ogsa i lidt hgjere grad oplevet at blive udsat for fysisk vold (7 %) end
henholdsvis transpersoner (5 %), lesbiske (3 %) og biseksuelle (2 %).

5.3 Oplevelser med negative reaktioner og diskrimination blandt de

interviewede

Resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen viser, at stgrstedelen af de adspurgte ikke har
oplevet negative reaktioner inden for det sidste ar i forbindelse med dbenhed. | det fglgende
vil udvalgte citater bliver gennemgaet for at fa en bedre forstaelse af, hvordan de negative
reaktioner, som LGBT-personer kan opleve, tager form. Kim fortaeller fx om, hvordan familien
reagerede, da hun var aben over for dem:

“Til jul sidste dr var det cirka et halvt dar plus siden, jeg sprang ud for min familie. Jeg blev
stadig 100 procent fejlkonnet 24/7 i adskillige dage i streg.” (Kim, 30 ar, transperson)

Med fejlkgnnet refererer Kim til, at familien bevidst eller ubevidst benytter det forkerte
pronomen, nar de omtaler hende. Spgrgeskemaundersggelsen viser netop, at familien er den
arena, hvor flest oplever negative reaktioner. Ligeledes viser de forrige afsnit, at manglende
accept er den mest almindelige form for negative reaktion, som LGBT-personerne har
oplevet fra familien. Ovenstaende citat eksemplificerer saledes, hvordan manglende accept
kan komme til udtryk. Kim har forinden fortalt om, hvordan hun aergrer sig over familiens
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manglende stg@tte og accept. Hun forteeller, at der ikke er nogen, der har sagt noget
modbydeligt til hende, men samtidig gar det hende p3, at familien ikke omtaler hende som
kvinde. Generelt deler flere af de interviewede transpersoner deres frustrationer over, at
personer bevidst eller ubevidst benytter det forkerte pronomen om dem. Kim fortaeller ogsa,
at hun er sprunget ud for lang tid siden og er pabegyndt sin transition, men at familien stadig
benytter det forkerte pronomen. Set med Kims gjne kan dette saledes ikke laengere vaere et
udtryk for en fejltagelse, men snarere et udtryk for familiens uvilje mod at opfatte hende
som kvinde — og dermed manglende accept.

Blandt de interviewede homo- og biseksuelle er der ogsa flere der saetter ord pa deres
oplevelser af manglende accept fra den naere familie. Fx fortaeller Anne:

“Jeg fortalte det til min mor, og hun var meget... altsd man kan sige, hun stillede
spgrgsmdlstegn ved, om det var rigtigt, det jeg oplevede. AltsG om det kunne passe, at jeg
faktisk var, ja, vild med en kvinde. Og det gjorde bare, at... ja det provokerede mig enormt
meget! Det kunne jeg slet ikke hdndtere og leve med, og sd blev jeg sur pd hende. SG var der
en periode, hvor vi ikke havde kontakt.” (Anne, 34 ar, biseksuel)

Som det fremgar i ovenstaende citat, tager den manglende anerkendelse for Anne form af, at
moren stiller spgrgsmalstegn ved, om Anne er sikker pa, at hun er biseksuel. For Anne
resulterer dette i, at de ikke har kontakt i en periode. Det er ikke kun Anne, der har oplevet at
miste kontakten i en periode efter at have vaeret aben. Sofie fortzeller ogsa, hvordan hun har
mistet veninder, da hun sprang ud, fordi de var bange for, at hun var tiltrukket af dem:

“l dag er jeg glad for, at jeg har skaret dem ud af mit liv. For hvis de ikke rigtig kan acceptere
mig for den, jeq er, sa har jeg ikke rigtig nogen fortrydelse i forhold til det. Men dengang
syntes jeg, det var supersveert, at nogle af ens naere veninder lige pludselig havde nogle
reaktioner og lige pludselig taenkte sGdan nogle tanker.” (Sofie, 29 ar, lesbisk)

Udover manglende accept har flere LGBT-personer i spgrgeskemaundersggelsen angivet
overdreven opmaerksomhed og chikane, som typiske negative reaktioner pa abenhed. | det
felgende citat beskriver Alisa, hvordan kollegaerne begyndte at lave upassende jokes efter, at
de fandt ud af, at hun havde en kvindelig kaereste:

”Sa var vi ude at spise med dem, og sa fGgr man noget at drikke, og sa blev der joket rigtig
meget igen med mig og seksualitet. Altsa hvor jeg falte mig enormt udstillet og hvor det var
farste gang, at jeg sddan: ‘Det her synes jeg faktisk er ubehageligt!”” (Alisa, 18 ar lesbisk)

Alisa er ret ung, og hendes davaerende kaereste var hendes fgrste kvindelige kaereste. |
starten oplevede hun, at jokes kunne veere forlgsende, ligesom hun oplevede, at de var med
til at normalisere hendes abenhed. Da opmaerksomheden og jokesne forsatte, blev det
imidlertid langsomt aendret til en oplevelse af ugnsket fokus pa hendes privatliv for til sidst at
feles som udstillende og upassende.

Flere af de andre interviewpersoner oplever ogsa, at opmaerksomhed eller nysgerrighed kan
ga for vidt. Et gennemgaende tema i interviewene er saledes, at flere af de interviewede
LGBT-personer fgler, at andre spgrger for meget ind til deres privatliv, sexliv og generelle
minoritetsstatus. En anden negativ reaktion, som fremgar af flere interview, er oplevelser
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med heteroseksuelle venner eller bekendte, der bliver nervgse for seksuelle tilnaermelser —
som ogsa citatet fra Sofie ovenfor illustrerer. En anden interviewperson, der fortzeller herom,
er Andreas, der oplevede, at drengene pa skolen tog afstand fra ham af denne arsag:

“Vi skulle bo pa vaerelser, og jeg skulle selvfalgelig bo med drenge. Og det var jeg okay med.
Men det var drengene ikke sG okay med. Sa det blev meget hurtigt en byrde at skulle bo med
mig.” (Andreas, 19 ar, bgsse)

Andetsteds i interviewet fortaeller Andreas, hvordan han har vaeret betaenkelig ved at vaere
aben overfor mandlige klassekammerater, fordi han netop frygtede, at det kunne blive svaert
at fa drengevenner, hvis de troede, at han var seksuelt interesseret i dem. Denne form for
afstandstagen eller potentielle eksklusion kan i dette interview ses som en negativ reaktion,
der bliver en barriere for at vaere aben.

Stgrstedelen af interviewpersonerne mener ikke, at de har oplevet diskrimination inden for
det seneste ar. For flere af de interviewede var det fgrst muligt at svare herpa efter en reekke
overvejelser over, hvad de teenker, man retmaessigt kan kalde diskrimination:

”... tidligere da jeg skulle hente hormonbehandling pG apoteket, har jeg ogsa oplevet, altsa
ikke direkte transfobisk eller diskriminerende adfaerd, men at der er en uoverensstemmelse
mellem hvordan man ser ud og sa cifrene pa ens cpr-nummer. SG er der mange maerkelige

blikke og ting, der bliver gentaget.” (Rasmus, 44 ar, transperson)

Andre naevner ogsa graenseoverskridende eller upassende adfaerd i sundhedsvasnet, men de
fleste beskriver det ikke som diskrimination. Det kan vaere skepsis overfor en person med
maskulint udseende person og et lige CPR-nummer, som citatet med Rasmus viser. En anden
interviewperson navner naergaende og intime spgrgsmal, der kan virke uvedkommende for
sagen hos laegen.

Som den kvantitative del af datagrundlaget viste, fgler et betydeligt mindretal af LGBT-
personer i Danmark sig diskrimineret internt i LGBT+ miljget. Dette er ligeledes et tema, som
garigen i flere af interviewene. Camilla fortaeller blandt andet, hvordan hun som biseksuel
feler sig diskrimineret af lesbiske i miljget:

“Jeg er med i sddan en [LGBT]-klub for kvinder, [...] hvor der er en del, der er aldre end mig,
ikke? Og de har slet ikke nogen accept! De gar jo bare sGdan: ‘Du skal jo bare finde ud af, at
du er lesbisk!’. Det der med at veere i den der grdzone, har jeg bare oplevet manglende accept
af. Sa det har faktisk vaeret mere i miljget, end det har vaeret familie og venner” (Camilla, 42
ar, biseksuel)

Det gar igen i flere af interviewene, at interviewpersonerne har oplevet manglende accept
eller forstaelse af deres LGBT-identitet eller veeremade internt i miljget. Dog betegner de
faerreste det som diskrimination. Et andet eksempel pa dette er Lars, som er transvestit og
som fortzeller, hvordan der bliver set ned pa transvestitter fra andre grupperinger i LGBT+
miljpet:

“Og jeg oplever nu engang, at det er faktisk der, hvor diskriminationen er stgrst. Det er ved de
transk@gnnede kontra transvestitterne. De [transk@nnede] vil ikke seettes i bds med
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transvestitter, for det er bare en fucking fetich. Det er noget seksuelt.” (Lars, 45 ar,
transperson)

Citatet udtrykker, hvordan Lars oplever ikke at blive accepteret som transvestit internt i visse
dele af LGBT+ miljget. Lars oplever, at sin trans-identitet bliver anset som en fetich, fordi han
ikke lever fuldt ud som kvinde, hvilket han ikke har lyst til. Det skal dog understreges, at Lars
benytter andre dele af LGBT+ miljget, som han naevner, har hjulpet og stgttet ham meget. At
han samtidig oplever, at det er i LGBT+ miljget, at han mg@gder mest diskrimination, ma altsa
veere knyttet til bestemte dele af dette miljg — og ikke til hele miljget generelt.

Det er gennemgaende for interviewene med radgiverne, at de fleste far henvendelser fra
LGBTI-personer, der er uafklaret eller sggende, og derfor har radgiverne ikke oplevet at have
mange henvendelser fra personer, som har oplevet negative reaktioner pa fx at vaere abne.
Dette viser, at det seerligt kan vaere perioder fgr LGBT-personerne er abne, og hvor de gar
med overvejelserne selv, som kan vaere svaere, og hvor en del derfor opsgger stgtte og rad.
Ligeledes naevner stort set alle radgiverne, at de ikke har faet henvendelser fra personer, som
har oplevet diskrimination. Dette kan ogsa vaere et udtryk for, at radgivningstilbuddene
primaert bliver brugt til at tale med nogen anonymt, inden man fgrste gang forteeller andre
om sin LGBTI-identitet.

Endelig oplever én af de interviewede radgivere, at mediernes omtale af LGBT-personer kan
have stor betydning for de forestillinger om seksuel orientering og k@nsidentitet, som de
tvivlende og radsggende kan vaere praeget af. Som vist ovenfor (Tabel 5.5) er det ogsa
markant, at hver tredje af de LGBT-personer, der har oplevet diskrimination inden for det
seneste ar, har oplevet dette i traditionelle medier (fx TV, radio, aviser). Radgiveren forteeller:

“Jeg tror det handler om, at medierne har opbygget en idé om, hvad det kan vaere, som er
meget snaever. Det nutidige problem, som mange ringer ind om, er, at de har en fast idé om
hvad det vil sige at have den seksualitet, de har. Det vil sige, at alle findes i medierne endelig,
men fremstillingen kan veere sa stereotyp og karikeret, at rigtig mange faler, at det vil vaere
ydmygende at dele identitet med en realitystjerne (...). For mig handler det om en enormt
stereotyp repraesentation i medierne, som er filtreret ned i befolkningen.” (Radgiver, 23 ar)

Som citatet viser, oplever radgiveren, saledes at flere LGBTI-identiteter bliver repraesenteret i
medierne, men at fremstillingen heraf kan vaere meget stereotyp.
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KAPITEL 6: OMVERDENS SYN OG COPINGSTRATEGIER

Dette kapitel belyser de adspurgte og interviewede LGBT-personers oplevelser af
omverdenens syn pa deres seksuelle orientering/kgnsidentitet og copingstrategier i relation
hertil.

Indledningsvis gennemgas svarene pa de spgrgsmal, som belyser emnet i surveyen blandt
LGBT-personer, hvorefter hovedindtryk fra de kvalitative interview formidles.

6.1 Oplevelse af omverdenens generelle syn pa egen LGBT-identitet

LGBT-personernes oplevelse af omverdenens syn pa deres LGBT-identitet er i surveyen belyst
gennem spgrgsmalet: “Hvordan oplever du generelt synet pd... din seksuelle orientering i
Danmark? (LGB) / din kgnsidentitet i Danmark? (T)”. Respondenterne er blevet bedt om at
vurdere deres oplevelse heraf pa en skala fra 1-5, hvor 1 er “meget positivt” og 5 er “meget
negativt”. Svarfordelingen fremgar af Tabel 6.1:

Tabel 6.1: Hvordan oplever du generelt synet pa din seksuelle orientering i Danmark?
(LGB) / kgnsidentitet i Danmark? (T)

Lesbisk Bgsse Biseksuel  Transperson Total
Pct. (n=714) Pct.(n=1.117) Pct.(n=848) Pct.(n=548) Pct.(n=3.227)

1 Meget positivt 14 20 8 4 13
2 49 49 36 18 40
3 30 26 41 36 32
4 5 5 10 29 10
5 Meget negativt 1 1 0 9 2
Ved ikke 1 1 4 4 2
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000

Som vist i Tabel 6.1 svarer i alt 53 % af LGBT-personerne, at de generelt oplever et positivt
syn (1 og 2) pa deres seksuelle orientering/kgnsidentitet i Danmark. Til sammenligning svarer
i alt 12 %, at de generelt oplever et negativt syn (4 og 5) pa deres seksuelle orientering/
k@nsidentitet.

Igen ses der meget markante forskelle internt i LGBT-gruppen. Saerligt transpersoner, men
ogsa biseksuelle, oplever generelt et veesentligt mindre positivt syn pa deres identitet end
lesbiske og b@sser. Mere end hver tredje transperson (38 %) angiver saledes generelt at
opleve et negativt syn (ved at svare 4 eller 5), mens det til sammenligning gaelder henholdsvis
hver tiende biseksuelle (10 %) og ca. hver tyvende lesbiske og bgsse (begge 6 %).

Endelig er det vaerd at bemaerke, at der pa tveers af alle fire grupper er en forholdsvis stor
andel (32%), som angiver den midterste svarkategori 3. Arsagen til at omkring hver tredje
LGBT-person angiver hverken at opleve et generelt positivt eller negativt syn pa deres
seksuelle orientering/kgnsidentitet i Danmark kendes ikke. En mulig fortolkning er, at mange
LGBT-personer kan have svaert ved entydigt at angive en entydig positiv eller negativ
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svarkategori, fordi de generelt oplever et blandet syn pa deres identitet og/eller generelt
oplever bdde at mgde positive og negative syn pa deres LGBT-identitet i Danmark, afhangig
af de specifikke sociale sammenhange, de befinder sig i.

Det kan ogsa taenkes, at en del af de respondenter, som svarer ”3”, pa den ene side ikke
mener, at synet pa deres LGBT-identitet generelt er positivt i Danmark, men pa den anden
side er klar over, at forholdene for personer med deres seksuelle orientering/kgnsidentitet
generelt er bedre i Danmark end i mange andre lande’?, hvorfor de ogsa har svaert ved at
svare entydigt negativt pa spgrgsmalet. Med andre ord kan det taenkes, at
spgrgsmalsformuleringen “... i Danmark” pavirker respondenterne til at anlaegge et
internationalt komparativt blik pa deres opfattelse af omverdenens syn pa deres seksuelle
orientering/kgnsidentitet i Danmark sammenlignet med deres kendskab til synet i andre dele
af verdenen. Da kun 2 % har svaret "Ved ikke” pa spgrgsmalet, ma det antages, at der for de
flestes vedkommende ligger konkrete overvejelser frem for alene usikkerhed eller tvivl bag
svaret 3.

Med henblik pa yderligere at belyse baggrunde og mulige arsager til svarfordelingen i Tabel
6.1 er der gennemfgrt en regressionsanalyse. Denne analyse viser, at transpersoner og
biseksuelle fortsat er signifikant mindre tilbgjelige end lesbiske til at opleve et positivt syn pa
deres seksuelle orientering/kgnsidentitet i Danmark, nar der testes for betydningen af en
raekke andre faktorer.”® Der ses ikke en signifikant forskel mellem lesbiske og bgsser i relation
til, om de oplever et positivt eller negativt syn pa deres seksuelle orientering i Danmark, nar
der testet for disse baggrundsfaktorer.

6.2 Copingstrategier i relation til det offentlige rum

Nedenfor belyses det, i hvilket omfang de adspurgte LGBT-personer undlader at opholde sig
specifikke steder og undlader at g@re en reekke forskellige ting i det offentlige rum for at
undga negative reaktioner pa deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet.

6.2.1 Steder som LGBT-personer undgar

| Tabel 6.2 nedenfor ses det, hvor store andele, der inden for det seneste ar har undladt at
opholde sig pa bestemte steder i det offentlige rum pa grund af deres seksuelle orientering
eller kgnsidentitet.

72 Det er veldokumenteret, at forholdene for LGBT-personer i Danmark — og i en raekke andre vesteuropziske
lande — generelt er vaesentligt bedre (eller mindre ringe) end i de fleste andre lande i Europa og pa verdensplan.
Se fx FRA (2012, 2014a), ILGA-Europe (2020, 20193, 2019b), Als Research (2016) og Pew Research Center (2014).
Samtidig ma dette overordnede forhold antages at veere forholdsvis velkendt blandt LGBT-personer i Danmark.
73 Se Bilag 4, Tabel B4.6 (p < 0,01 for begge signifikante forskelle).
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Tabel 6.2: Er der bestemte steder, som du inden for det seneste ar har undgaet at
opholde/fardes pa grund af din seksuelle orientering? (LGB) / kensidentitet? (T)

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Transperson Total
Pct. (n=727) Pct.(n=1.129) Pct. (n=874) Pct. (n=554) Pct.(n=3284)
Ja 23 29 14 48 27
Nej 75 70 84 a7 71
@nsker ikke at svare 2 1 2 5 2
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi 0,000

Som vist i Tabel 6.2 angiver mere end hver fjerde LGBT-person (27 %) samlet set, at de inden
for det seneste ar har undgaet specifikke steder i det offentlige rum pa grund af deres
seksuelle orientering eller kgnsidentitet.

Desuden ses der betydelige forskelle i svarfordelingen blandt henholdsvis lesbiske, bgsser,
biseksuelle og transpersoner. Mens nasten halvdelen af de adspurgte transpersoner (48 %)
svarer ”Ja”, sa galder det til sammenligning henholdsvis 29 % blandt bgsser, 23 % blandt
lesbiske og 14 % blandt biseksuelle.

En regressionsanalyse viser, at de ovennavnte forskelle er signifikante, nar der testes for
betydningen af en raekke andre baggrundsfaktorer. Transpersoner og bgsser er sdledes
fortsat signifikant mere tilbgjelige end lesbiske til at undga at opholde sig bestemte steder i
det offentlige rum, mens biseksuelle er signifikant mindre tilbgjelige end lesbiske hertil. 7
Desuden viser regressionsanalysen, at respondenternes alder, eventuelt foraeldreskab, samt
civilstatus og grad af tilknytning til LGBT+-miljget, har signifikant betydning for deres
sandsynlighed for at svare ”Ja” pa spgrgsmalet. LGBT-personer uden bgrn er signifikant mere
tilbgjelige til at undgd specifikke steder i det offentlige rum end LGBT-personer med bgrn. ”®
Desuden ses det, at LGBT-personer, som har tilknytning til LGBT+-miljget er signifikant mere
tilbgjelige end LGBT-personer uden en sadan tilknytning til at svare “Ja” pa spgrgsmalet. Det
samme geaelder for LGBT-personer, som er gift eller i registreret partnerskab, sammenlignet
med LGBT-personer, der er single.”®

Som vist i Tabel 6.3 nedenfor er det bemaerkelsesvaerdigt, at det saerligt er steder som
relaterer sig til nattelivet, som de adspurgte LGBT-personer valger at undga. Dette kan
hange sammen med det forhold, at en stor del af respondenterne, som navnt i Kapitel 3, er
unge og derfor muligvis gar oftere ”i byen” sammenlignet med zldre LGBT-personer.

74 Se Bilag 4, tabel B4.5 (p < 0,01 for transpersoner og biseksuelle, p < 0,05 for bgsser).
75 |bid. (p < 0,01 i relation til alder, p < 0,05 i relation til bgrn/ikke bgrn).
76 Ibid. (p < 0,01 for begge forskelles vedkommende).
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Tabel 6.3: Hvilke steder har du undgaet?

Lesbisk Bpsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=165)  (n=321) (n=117) (n=264) (n=867)
Efter et givent tidspunkt pa 33 51 38 38 42
aftenen/natten
Gader med barer/forlystelser 39 38 26 37 36
Barer og diskoteker 36 28 35 41 35
@de steder mellem offentlig 27 27 26 31 28
transport og hjemmet
Steder med mange mennesker 15 11 24 27 18
Offentlig transport (fx bus el. tog) 8 10 9 14 10

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100
%. Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er bestemte steder, som de inden for det seneste dr
har undgdet at feerdes/opholde sig pd grund af deres seksuelle orientering/kansidentitet.

De LGBT-personer, som svarer, at de undgar bestemte steder i det offentlige rum, er sdledes
isaer tilbgjelige til at fremhaeve selve det at vaere ude “efter et givent tidspunkt pé
aftenen/natten” (42 %), “gader med barer/forlystelser” (36 %) og “barer og diskoteker” (35
%) som de steder, de vaelger at undga.

Mens det pa den ene side szerligt er bgsser, som fremhaver, at de undgar at vaere ude efter
et givent tidspunkt pa aftenen/natten (51 %), sa er andelen, der specifikt undgar barer og
diskoteker omvendt mindre blandt bgsser (28 %) end blandt biseksuelle (35 %), lesbiske (36
%) og transpersoner (41 %).

Foruden lokationer relateret til nattelivet er det bemaerkelsesvaerdigt, at mere end hver
fierde LGBT-person fremhaever, at de undgar “@gde steder mellem offentlig transport og
hjemmet” (28 %). Mens denne copingstrategi er nogenlunde lige udbredt blandt henholdsvis
lesbiske, b@sser, biseksuelle og transpersoner, ses der stgrre interne forskelle, nar det gaelder
de LGBT-personer, som svarer, at de undgar “steder med mange mennesker”. Denne
undgaelsesstrategi er mere udbredt blandt transpersoner (27 %) og biseksuelle (24 %) end
blandt lesbiske (15 %) og b@sser (11 %). Endelig svarer i alt 10 %, at de har undgaet offentlig
transport, hvilket ogsa synes at vaere en undgaelsesstrategi, som er mest udbredt blandt
transpersoner (14 %).

De respondenter, som har svaret, at de undgar et eller flere af de ovennaevnte steder, er
desuden blevet bedt om at angive en eller flere arsager hertil. Svarfordelingen fremgar af
Tabel 6.4 nedenfor:
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Tabel 6.4: Hvorfor undgar du disse steder?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=165)  (n=321) (n=117) (n=264) (n=867)
Jeg opfatter det som et utrygt rum 75 74 73 78 75
Jeg frygter tilrdb og chikane 56 61 50 60 58
Jeg frygter fysisk vold 37 64 36 52 51
Jeg frygter verbale trusler 38 51 24 42 42
Jeg frygter at blive set af personer, 8 5 8 23 12
som ikke kender min seksuelle
orientering/kgnsidentitet
@nsker ikke at svare 2 1 2 1 1
Andet 8 3 8 10 7

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til
mere end 100 %. Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er bestemte steder, som
de inden for det seneste Gr har undgdet at feerdes/opholde sig pé grund af deres seksuelle
orientering/kgnsidentitet.

Som vist i Tabel 6.4 angiver i alt 3 ud af 4, at de undgar de naevnte steder, fordi de opfatter
dem som “et utrygt rum”. Mens de fleste af de LGBT-personer, som undgar steder, er feelles
om at opleve denne grundlaeggende form for utryghed, sa ses det samtidig, at utrygheden
kan veere forbundet med forskellige former for frygt blandt henholdsvis lesbiske, bgsser,
biseksuelle og transpersoner.

For eksempel ses det, at naesten 2 ud af 3 bgsser (64 %), som undgar steder i det offentlige
rum, frygter fysisk vold, mens det til sammenligning gaelder for lidt mere end halvdelen af
transpersonerne (52 %) og lidt mere end hver tredje lesbiske (37 %) og biseksuelle (36 %).

Omvendt frygter bgsser i mindre grad end de gvrige at blive “set af personer, som ikke
kender min seksuelle orientering/k@nsidentitet”. Denne form for frygt opleves derimod af
naesten hver fierde af de transpersoner (25 %), som undgar bestemte steder i det offentlige
rum, mens det til sammenligning geelder for henholdsvis 8 % blandt lesbiske og biseksuelle
samt 5 % blandt bgsser.

| alle fire grupper frygter mere end halvdelen, af de som undgar steder i det offentlige rum,
tilréb og chikane (i alt 58 %), ligesom frygt for verbale trusler er forholdsvis udbredt (42 %).
Nar det geelder deciderede verbale trusler, ses der igen betydelig intern variation i
svarfordelingen, da frygten herfor er veesentligt mere udbredt blandt bgsser (51 %) end
blandt biseksuelle (24 %), mens transpersoner (42 %) og lesbiske (38 %) placerer sig mellem
de to ydergrupper.

At det seerligt er bgsser — og herefter transpersoner - der giver udtryk for, at de frygter
verbale trusler eller decideret fysisk vold, kan haange sammen med det forhold, at risikoen
for reelle negative oplevelser med trusler og vold ogsa synes at vaere stgrst for disse to
grupper. Som beskrevet i Kapitel 5 er der en stgrre andel blandt bgsser og transpersoner end
blandt biseksuelle og lesbiske, som giver udtryk for, at de har oplevet negative reaktioner



60

Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark ALS RESEARCH

eller diskrimination i form af henholdsvis “trusler eller fysisk vold”, “trusler om fysisk vold”
”n 77

og/eller at blive "udsat for fysisk vold (hadforbrydelser)”.
Den store EU LGBT Survey 2019 finder ogsa, at saerligt transpersoner — men ogsa de gvrige
LGB-grupper - er tilbgjelige til at undga at opholde sig bestemte steder pa grund af frygt for
enten overfald, trusler eller chikane. Her viste tallene for Danmark, at en sadan
"undgaelsesstrategi” blev anvendt af 25 % af transpersonerne, men ogsa 20 % af bgsserne,
19 % af de lesbiske og 14 % af de biseksuelle maend og 9 % for de biseksuelle kvinder. Til
sammenligning gaelder dette 33 % af LGBT-personerne pa tveers af alle EU landene’®

Forskellene internt mellem LGB-personer ma samtidig ses i lyset af, at bade biseksuelle og
lesbiske i mindre grad end bgsser vaelger at vaere helt dbne om deres seksuelle orientering
(se Kapitel 4). Det kan saledes taenkes, at b@ssernes stgrre grad af abenhed udadtil kan vaere
medvirkende til, at de i hgjere grad end lesbiske og biseksuelle undgar specifikke steder i det
offentlige rum af frygt for at blive udsat for overfald eller trusler. Med andre ord kan det
taenkes, at gget abenhed kan haeange sammen med gget forsigtighed i forhold til bestemte
steder i det offentlige rum.

Desuden er det oplagt, at ogsa ken kan have en betydning for de forskelle, der ses mellem
henholdsvis bgsser, lesbiske og biseksuelle. Det er saledes veldokumenteret, at mand
generelt har en stgrre risiko end kvinder for at blive udsat for vold pa offentlige steder’®, og
denne forhgjede risiko for maend kan meget vel teenkes at ggre sig geeldende pa tveers af
seksuel orientering. Dette understgttes af, at der i den fgrnaevnte EU LGBT Survey ses en klar
tendens til, at biseksuelle maend i hgjere grad end biseksuelle kvinder undgar at opholde sig
bestemte steder pd grund af frygt for overfald, trusler eller chikane.®°

Endelig viser tallene i Tabel 6.2, 6.3 og 6.4 samlet set igen, at transpersoner udggr en seaerligt
udsat gruppe. Til trods for en markant lavere grad af dbenhed end bgsser og lesbiske (se
Kapitel 4) er transpersoner alligevel mere tilbgjelige end LGB-personer til at undga bestemte
steder i det offentlige rum (se Tabel 6.2), herunder steder med mange mennesker og
offentlig transport (se Tabel 6.3). Ligesom de udover at frygte tilrab, chikane, fysisk vold og
verbale trusler, er markant mere tilbgjelige end LGB-personer til at angive frygt for at “blive
set af personer, som ikke kender [deres] seksuelle orientering/k@nsidentitet” (se Tabel 6.4).

6.2.2 At holde i hand med sin partner

Nedenfor gennemgas svarene i relation til en raekke mere specifikke udsagn om konkrete
former for undgaelses- eller “camouflerings”-adfzaerd i det offentlige rum blandt de adspurgte
LGBT-personer. Fgrst, i Tabel 6.5, ses det, i hvilket omfang LGBT-personerne, som er i et
forhold, underlader at holde deres partner i handen i det offentlige rum pa grund af deres
seksuelle orientering eller kgnsidentitet:

77 Se Kapitel 5, Tabel 5.2 og 5.6. Mg@nsteret ses ogsa i den store EU LGBT Survey, se FRA (2012).

78 FRA (2019). Se svarfordeling pa spgrgsmalet: “Do you avoid certain places or locations for fear of being
assaulted, threatened or harassed due to being LGBTI?”. | ovenstaende er angivet dem der har svaret Always og
often.

79 Justitsministeriets Forskningskontor (2020).

80 FRA (2012) og FRA (2020). Tendensen ses bade specifikt i Danmark og generelt i EU.
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Tabel 6.5: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum pa
grund af din seksuelle orientering? (LGB) / k@nsidentitet? (T): Jeg undlader at holde min
kaereste/aegtefaelle/partner i handen.

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=409) (n=587) (n=359) (n=215) (n=1.570)
Altid 7 28 2 4 13
Ofte 16 27 6 7 16
Nogle gange 32 20 13 13 20
Sjeldent 22 16 13 15 17
Aldrig 23 9 63 54 31
@nsker ikke at 0 1 4 6 2
svare
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000. Note: | ovenstdende tabel indgdr kun respondenter, som har angivet at de har en kzereste eller er gift/i et
registreret forhold.

Som det fremgar, er det saerligt bgsser, som inden for det seneste ar har undladt at holde
deres segtefzlle, partner eller kaereste i handen i det offentlige rum pa grund af deres
seksuelle orientering eller kgnsidentitet. Saledes svarer mere end halvdelen af bgsserne (55
%), at de enten ”Altid” eller “Ofte” undgar at holde i hand, mens det til sammenligning
geelder for omtrent hver femte lesbiske (23 %), hver tiende transperson (11 %) og hver 14.
ende biseksuelle (8 %).

Tallene indikerer, at en forholdsvis hgj andel af LGBT-personer i Danmark frygter og/eller har
oplevet stigmatiserende eller ubehagelige former for opmaerksomhed, nar de gar hand i
hand med en person, der er af samme kgn. Med forbehold for ssmmenligneligheden af
spgrgsmalene, ser tallene i hervaerende undersggelse umiddelbart ud til at veere lidt hgjere
sammenlignet med de danske tal i EU-undersggelsen fra 2019.8! Dog understreger begge
undersggelser, at der fortsat er lang vej til en situation, hvor alle LGBT-personer i Danmark
oplever det som helt ufarligt og ikke-stigmatiserende at holde deres partner i handen i det
offentlige rum.

At biseksuelle og transpersoner i markant lavere grad end lesbiske og b@sser undlader at
holde deres partner i handen, kan muligvis skyldes, at bade biseksuelle og transpersoner kan
have partnere af det modsatte/andre kgn, og dermed i sadanne tilfaelde formentligt har
nemmere ved at "passere” som heteroseksuelle/ciskgnnede i omverdenens gjne. Det kan
dog ikke vides med sikkerhed, da respondenterne ikke er blevet bedt om at angive deres
partners kgn eller kgnsidentitet i sp@rgeskemaet.

En regressionsanalyse viser, at forskellene mellem lesbiske og henholdsvis bgsser, biseksuelle
og transpersoners besvarelser ved dette spgrgsmal er signifikante, nar det testes for

81| EU LGBT survey fra 2019 har 41 % af alle LGBT-personerne svaret Always eller Often til spgrgsmalet “Do you
avoid holding hands in public with a same-sex partner for fear of being assaulted, threatened or harassed?” Fra
(2019) (De @vrige svarmuligheder i EU-surveyen er Rarely, Never og Don’t know). Til sammenligning har 50 %
svaret Altid, Ofte og Nogle gange i herveerende undersggelse.
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betydningen af en raekke andre faktorer. Bgsser er saledes signifikant mere tilbgjelige end
lesbiske til at undlade at holde deres partner i handen i det offentlige rum, mens biseksuelle
og transpersoner er signifikant mindre tilbgjelige end lesbiske hertil 2

Desuden ses der en tendens til, at det seerligt er LGBT-personer, som har deltaget i
foreningsaktiviteter i LGBT+-miljget og LGBT-personer, som bor i de st@rste byer, der
undlader at holde deres partner i hdnden i det offentlige rum.% Datamaterialet giver ikke
umiddelbart en naermere forklaring herpa. En mulig tese kunne veere, at det pa de mest
befaerdede steder i landets stgrste byer kan vaere svaert for den enkelte LGBT-person at
”styre”, hvem der potentielt kan fa gje pa, at man holder sin partner i handen. Mens det
omvendt er nemmere at fa overblik over det potentielle "publikum”, og dermed risikoen for
at “oute” sig selv, i mindre byer og pa mindre befeerdede steder.

6.2.3 At kramme, kzertegne eller kysse sin partner

Billedet er i store traeek sammenligneligt med forrige afsnit, nar det gaelder andelen af LGBT-
personer, som undlader at kramme, kaertegne eller kysse deres partner i det offentlige rum. |
Tabel 6.6 nedenfor ses svarfordelingen i relation hertil:

Tabel 6.6: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum pa
grund af din seksuelle orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T): Jeg undlader at kramme,
kaertegne eller kysse min kaereste/partner/agtefeelle.

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=409) (n=588) (n=359) (n=214) (n=1.570)
Altid 7 16 3 5 9
Ofte 21 30 8 11 20
Nogle gange 37 25 15 13 24
Sjeeldent 17 18 13 14 16
Aldrig 17 11 58 51 29
@nsker ikke at 0 1 4 6 2
svare
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000 | ovenstdende tabel indgdr kun respondenter, som har angivet at de har en kaereste eller er
gift/i et registreret forhold.

Som vist i Tabel 6.6 er det i relation til kys, kram og kaertegn, ogsa seerligt b@gsser, som
angiver, at de undlader at ggre dette i det offentlige rum. Her svarer knap nasten halvdelen
af bgsserne (46 %), at de enten "Altid” eller ”"Ofte” undlader at kramme, kaertegne eller kysse
deres partner i det offentlige rum, mens det gzelder 28 % af de lesbiske, 16 % af
transpersonerne og 11 % af de biseksuelle.

Det ses ogsa, at kun et mindretal af bgsserne (11 %) og de lesbiske (17 %) svarer “Aldrig”,
mens det gelder for omkring halvdelen af transpersonerne (51 %) og de biseksuelle (58 %).
Andelene af de forskellige LGBT-personer, som undlader at kysse, kramme eller kaertegne

82 Se Bilag 4, tabel 4.10 (p < 0,01 for alle forskelles vedkommende).
83 Se Bilag 4, tabel 4.10 (p < 0,01 for begge forskelles vedkommende).
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deres partner i det offentlige rum, er saledes nogenlunde ens med andelene, som undlader
at holde deres partner i handen.

6.2.4 At klede sig anderledes end man helst ville

Billedet ser til gengeeld anderledes ud, nar det handler om hvilke LGBT-personer, der oftest
veelger at kleede sig anderledes end de helst ville i det offentlige rum pa grund af deres
seksuelle orientering eller kgnsidentitet. Som vist i Tabel 6.7 er det tydeligt, at denne form
for copingstrategi er langt mere udbredt blandt transpersoner end blandt LGB-personer:

Tabel 6.7: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum pa
grund af din seksuelle orientering? (LGB) / k@nsidentitet? (T): Jeg klseder mig anderledes,
end jeg helst ville

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=720) (n=1.112) (n=855) (n=551) (n=3.248)
Altid 1 2 1 6 2
Ofte 5 5 7 23 8
Nogle gange 11 10 18 24 15
Sjeeldent 17 16 15 15 16
Aldrig 66 67 57 31 58
@nsker ikke at svare 1 1 3 2 1
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi 0,000
Som det fremgar af Tabel 6.7, svarer 29 % af transpersonerne, at de enten "Altid” (6 %) eller
"Ofte” (23 %) veelger at klzede sig anderledes end de helst ville i det offentlige rum. Til
sammenligningen geelder det for 8 % blandt biseksuelle, 7 % blandt bgsser og 6 % blandt
lesbiske.

Selvom det szerligt er transpersoner, der valger at kleede sig anderledes end de helst vil i det
offentlige rum, indikerer fordelingerne blandt LGB-personer, at denne form for
copingstrategi ogsa anvendes af et betydeligt mindretal blandt lesbiske, b@sser og
biseksuelle. Omkring hver tredje lesbiske og b@sse, samt 2 ud af 5 biseksuelle har samlet set
anvendt strategien i stgrre eller mindre omfang (enten ”Sjaeldnere”, "Nogle gange”, ”Ofte”
eller ”Altid”). Alt i alt er der saledes en forholdsvis stor andel af LGBT-personer i Danmark,
som i st@rre eller mindre udstraekning finder det ngdvendigt at ga anderledes kleedt, end de
har mest lyst til i det offentlige rum.

6.2.5 At endre eller tilpasse sit udseende
Et lignende billede tegner sig, nar der ses pa andelen af LGBT-personer, som vaelger pa anden
vis at aendre eller tilpasse deres udseende i det offentlige rum:
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Tabel 6.8: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort felgende i det offentlige rum pa
grund af din seksuelle orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T): Jeg valger pa anden vis at
a&ndre eller tilpasse mit udseende

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. (n=719) Pct.(n=1.126) Pct. (n=852) Pct. (n=551) Pct.(n=3.248)

Altid 1 3 1 12 3
Ofte 4 5 5 21 8
Nogle gange 9 10 13 20 12
Sjeeldent 14 11 13 14 13
Aldrig 71 70 64 30 62
@nsker ikke at 2 1 3 3 2
svare
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi 0,000

Igen ses det, at seerligt transpersoner finder det ngdvendigt at sendre eller tilpasse deres
udseende i det offentlige rum. 31 % af transpersonerne valger at tilpasse deres udseende i
det offentlige rum enten "Altid” (12 %) eller "Ofte” (21 %).

Blandt lesbiske, bgsser og biseksuelle er det igen et betydeligt mindretal, som svarer at de i
stgrre eller mindre grad veelger at sendre eller tilpasse deres udseende i det offentlige rum.
Her svarer et flertal pa henholdsvis 71 % blandt lesbiske, 70 % blandt bgsser, samt 64 %
blandt biseksuelle ”Aldrig”, mens den resterende andel fordeler sig pa de gvrige
svarmuligheder.

6.2.6 At tale, bevaege eller gebaerde sig anderledes end man har lyst til

Nar det handler om andelen af LGBT-personer, som svarer, at de vaelger at tale, bevaege eller
gebeerde sig anderledes, end de har lyst til i det offentlige rum, ses der en lignende fordeling
blandt LGBT-personerne. Som vist i Tabel 6.9 nedenfor er denne form for copingstrategi ogsa
markant mere udbredt blandt transpersoner end blandt LGB-personer:

Tabel 6.9: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum pa
grund af din seksuelle orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T): Jeg taler, bevaeger eller
gebaerder mig anderledes, end jeg har lyst til

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=723) (n=1.125) (n=853) (n=552) (n=3.253)
Altid 0 2 0 6 2
Ofte 2 5 3 19
Nogle gange 7 14 8 22 12
Sjeeldent 13 15 13 15 14
Aldrig 76 64 73 36 64
@nsker ikke at 1 1 3 2 2
svare
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi 0,000
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Som vist i Tabel 6.9 svarer kun omkring hver tredje transperson (36 %), at de “aldrig” veelger
at tale, bevaege eller gebaerde sig pa en anden made, end de har lyst til, i det offentlige rum.
Ligeledes ses det, at hele 25 % af transpersonerne svarer, at de enten "altid” eller “ofte”
veelger denne form for copingstrategi i det offentlige rum.

Desuden er det bemaerkelsesvaerdigt, at ogsa b@sser er mere tilbgjelige end lesbiske og
biseksuelle til at angive, at de veelger at tale, bevaege eller gebzerde sig anderledes, end de
har lyst til, i det offentlige rum. P4 samme made som i relation til at holde sin partner i
handen i det offentlige rum (se Tabel 6.5) og at kysse, kramme eller kaertegne sin partner i
det offentlige rum (se Tabel 6.6), adskiller svarfordelingen blandt bgsser sig saledes fra
svarfordelingen blandt lesbiske og biseksuelle. Forskellen kan blandt andet taenkes at haenge
sammen med det forhold, at b@sser i hgjere grad end lesbiske og biseksuelle frygter at blive
udsat for verbale trusler og fysisk vold i det offentlige rum (se Tabel 6.4).

Med henblik pa yderligere at belyse baggrundsfaktorer og mulige arsager til fordelingen i
Tabel 6.9 er der foretaget en regressionsanalyse. Analysen viser, at bade transpersoner og
bgsser fortsat er signifikant mere tilbgjelige end lesbiske til at vaelge at tale, bevaege eller
gebeerde sig anderledes end de har lyst til i det offentlige rum, nar der testes for betydningen
af en raekke andre baggrundsfaktorer .8

Desuden viser regressionsanalysen, at LGBT-personer, der er single og/eller uden for
arbejdsmarkedet, er signifikant mere tilbgjelige til at tale, bevaege eller gebaerde sig
anderledes end de har lyst til i det offentlige rum, sammenlignet med henholdsvis LGBT-
personer med kaerester og LGBT-personer i arbejde.® Endelig ses der en tendens til, at LGBT-
personer, som har deltaget i aktiviteter i LGBT-foreninger det seneste ar, samt LGBT-personer
med forzeldre, der i mindre eller nogen grad er religigse, er signifikant mere tilbgjelige til at
agere anderledes, end de helst vil i det offentlige rum — sammenlignet med LGBT-personer,
der ikke har deltaget i LGBT-foreningsaktiviteter og LGBT-personer med foraeldre, der “slet
ikke” er religipse.®®

Alt i alt indikerer analysen, at denne form for copingstrategi szerligt anvendes af LGBT-
personer som er single, som er uden for arbejdsmarkedet, som er aktive i LGBT-foreninger
og/eller som har religigse foraeldre.

6.2.7 At undlade at formulere sig sa ens LGBT-identitet ”afslgres”

Endelig er respondenterne blevet spurgt, hvor ofte de undlader at formulere sig pa en made,
som ville kunne "afslgre” deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet. | Tabel 6.10
nedenfor ses svarfordelingen herpa:

84 Se Bilag 4, tabel B4.11 (p < 0,01 bade i relation til transpersoner og bgsser).
85 Se Bilag 4, tabel B4.11 (p < 0,01 ift. alder og single vs. kaereste, p < 0,05 i relation til beskaeftigelse).
86 Se Bilag 4, tabel B4.11 (p < 0,01 bade i relation til LGBT-foreninger og foreaeldres grad af religigsitet)
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Tabel 6.10: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum
pa grund af din seksuelle orientering? (LGB) / kgnsidentitet? (T): Jeg undlader at
formulere mig pa en made, der kan 'afslgre' min seksuelle orientering / kgnsidentitet.

Lesbisk Bg@sse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=724) (n=1.124) (n=857) (n=553) (n=3.258)
Altid 3 3 3 8 4
Ofte 12 9 13 24 13
Nogle gange 23 17 21 25 21
Sjeeldent 22 23 18 14 20
Aldrig 39 48 43 27 41
@nsker ikke at 1 1 2 2 1
svare
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi 0,000

Som vist i Tabel 6.10 er ogsa denne copingstrategi mere udbredt blandt transpersoner end
blandt LGB-personer. Mens hver tredje transperson (32 %) svarer, at de enten "altid” (8 %)
eller "ofte” (24 %) undlader at formulere sig pa en made, som kan afslgre deres LGBT-
identitet, geelder det til sammenligning for i alt 16 % blandt biseksuelle, 15 % blandt lesbiske
og 12 % blandt bgsser.

Desuden er det bemaerkelsesvaerdigt, at der blandt LGB-personerne ses et andet mgnster
end der ggr sig geldende i relation til at “tale, bevaege eller gebaerde sig anderledes”. Mens
bgsser i hgjere grad end lesbiske og biseksuelle er tilbgjelige til at &ndre den made de taler,
bevaeger eller gebaerder sig i det offentlige rum, er bgsser mindre tilbgjelige end lesbiske og
biseksuelle til at undlade at formulere sig pa en made, som vil kunne ”afslgre” deres
seksuelle orientering.

Samlet set tegner fordelingerne i Kapitel 6 et forholdsvis bekymrende billede. Forholdsvis
mange LGBT-personer oplever, at de ikke kan faerdes, kleede sig eller agere som de gnsker i
alle dele af det offentlige rum uden frygt for tilrab, chikane, trusler og/eller fysisk vold.
Desuden ses det, at copingstrategier forbundet med at skjule eller nedtone sin LGBT-identitet
i det offentlige rum er seerligt udbredte blandt transpersoner — og i flere tilfeelde ogsa blandt
bgsser.

6.3 Overvejelser om omverdenens syn pa LGBT-personer og copingstrategier

blandt de interviewede

| forlengelse af de kvantitative fund viser interviewmaterialet, at de interviewede generelt
mener, at omverdenen har et positivt eller neutralt syn pa deres LGBT-identitet. Pa trods af
enkelte eller flere negative episoder oplever de fleste en generel accept. Dog er der flere, der
peger pa, at accept fra omverden haenger sammen med, hvor meget man skiller sig ud. Asta
forklarer det saledes:

“Jeg tror, at jeg vil sadan sige, at den officielle danske erklaering er, at vi er Gbne og
forstdende, eller hvad man skal kalde det... Mangfoldige og sddan noget. Og det er okay, for
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det ma man gerne. Men at der ligger sGdan en understrgm sddan lidt af, at det er okay, men
man skal helst ligesom indordne sig og vaere ligesom alle os andre.” (Asta, 29 ar, biseksuel)

Asta oplever en dobbelthed i den inkluderende danske selvforstaelse, da der er plads til
seksuelle minoriteter, men ikke til personer der skiller sig ud pa andre mader. Flere andre
interviewpersoner har ligeledes en oplevelse af, at der bliver set positivt pa deres LGBT-
identitet, fordi de ikke skiller sig ud eller er visuelt afvigende:

“Jeg tror pd, det handler meget om, hvordan man opfarer sig. For mange aendrer sig jo, og sd
begynder de at ga anderledes klzedt, og sa gar de alt muligt. Og jeg er jo bare, som jeg altid
har veeret og provokerer ikke pa nogle mader og tager ikke til “Pride” og danser rundt i flag”
(Lone, 43 ar, lesbisk)

Flere af interviewpersonerne fortzeller, at minoriteter som dem selv kan blive udsat for
negative reaktioner, men navner samtidig, at de selv sjeeldent bliver konfronteret med det,
da man ikke kan “se” deres LGBT-identitet udadtil. En transperson forteeller, hvordan det
handler om “at passere” eller ikke at blive afslgret:

“Jeg er ikke tryg ved at kagbe tgj. Ikke fordi nogen har overfaldet mig eller jaget mig ud af
forretninger, men fordi det er nok at vide, at der er mennesker, der faktisk virkelig afskyer
mig.” (Kim, 30 ar, transperson)

Kim, der stadig er tidligt i sin transition, mener, at omverdenen oplever hende som delvist
maskulin eller kgnsnonkonform formulerer ubehag ved at kgbe t@j. Kim har saledes en klar
felelse af ikke at vaere velkommen i de tgjbutikker, hvor hun har lyst til at kgbe t@j. Ikke fordi
hun har oplevet konkrete sanktioner for at kgbe kvindetgj, men fordi hendes fornemmelse
er, at omverdenen ser fordgmmende og negativt pa hendes tilstedevaerelse i butikken. Her
er Kim altsa begraenset pa grund af sin fornemmelse af omverdenens syn pa hende. Flere af
de interviewede LGB-personer peger ogsa pa opfattelsen af transpersoner som en ekstra
udsat gruppe. Asta formulerer det sadan:

“Ja, respekten raekker ikke sd langt, ndr det kommer til alt det med kansidentitet. Hvor jeg
oplever det som om, der er lidt stgrre forstdelse for det med seksualitet, fordi det kan folk pa
en eller anden made bedre saette sig ind i.” (Asta, 29 ar, biseksuel)

At transpersoner oplever omverdens syn pa deres kgnsidentitet som mere negativt er som
allerede beskrevet ogsa et forhold, der tydeligt afspejles i det kvantitative datamateriale for
undersggelsen.

| et interview med en radgiver fra et LGBTI-relateret radgivningstilbud, fortaeller radgiveren,
hvad hun ser, som den stgrste stigmatiseringsudfordring i Danmark — og her er fokus ogsa
lagt pa k@nsidentitet:

“Lidt forenklet mdske, sa tror jeg, det er det der med, hvis folk de falder uden for de binzere

kategorier ‘pige’ og ‘dreng’.” (Radgiver)

Citatet understreger, at transpersonerne kan ses som en ekstra udsat gruppe, hvor
omverdenens forstaelses- og kategoriseringsvanskeligheder, kan opfattes som manglende
accept og stigma. Hun forteeller videre, hvordan hun mener, at homoseksuelle har opnaet
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relativ stor forstaelse i Danmark, men at der ogsa i seksualitetsspgrgsmalet opstar
problemer, hvis accepterede kategorier bliver brudt:

”"Homoseksuelle maend er sddan. Lesbiske er sGdan. Og biseksuelle, de har bare ikke besluttet
sig. Det er jo ogsa et keempe problem. SGdan en hel gruppe, hvor man bare ikke har godtaget,
at de eksisterer.” (Radgiver)

Ifglge radgiveren er det altsa seerligt de biseksuelles og transpersonernes LGBT-identitet, som
omverdenen kan have sveaer ved at forsta.

Flere af interviewpersonerne fortzeller ogsa, hvordan de har andret adfzerd for at undga
negative reaktioner pa deres LGBT-identitet. Eksempelvis fortzeller Sofie fglgende:

”Nogle gange hvis jeg kan fornemme, at der kommer en stor drengegruppe gdende eller et
eller andet, mens jeg gdr med min kaereste, sa slipper jeg hendes hdnd, fordi jeg gider ikke.
Man gider ikke altid at tage kampen.” (Sofie, 29 ar, lesbisk)

Sofie fortaeller, hvordan hun i den enkelte situation vurderer, om det giver mening for hende
at udvise affektion overfor sin kaereste i det offentlige rum. Selv om Sofie er aben generelt,
veelger hun altsa i visse situationer ikke at udvise tegn pa, at hun er homoseksuel. Et andet
sted i interviewet forteeller hun ogs3, at hun kan finde pa at daekke sin LGBT-tatovering til,
hvis hun er i en gruppe, hvor hun vurderer, at det kan blive taget ilde op.

Med ganske fa undtagelser har interviewpersonerne alle erfaringer med at vaere
opmarksomme pa, hvor og hvordan de afslgrer deres LGBT-status. For mange er det dog en
overstaet periode af deres liv, hvor de var nervgse for andres reaktioner. Enkelte
interviewpersoner udtrykker, at denne nervgsitet ikke er mindsket med tiden. De er for
eksempel altid opmaerksomme pa, hvem der er omkring dem, hvis de holder deres partner i
handen offentligt. Ligeledes skal det naevnes, at flere forteeller, at de er ekstra
opmarksomme pa deres veeremade, beklaedning mv., nar de er i udlandet.
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KAPITEL 7: MISTRIVSEL OG ENSOMHED

Dette kapitel belyser LGBT-personers risiko for psykisk mistrivsel og ensomhed samt mulige
sammenhange i relation hertil.

Efter en kort beskrivelse af de anvendte malevaerktgjer ser kapitlet nsermere pa eventuelle
sammenhange mellem a) manglende abenhed, b) negative oplevelser pa abenhed og c)
oplevelser med diskrimination blandt LGBT-personer i relation til gget risiko for mistrivsel og
ensomhed.

7.1 Hvordan har vi malt risiko for mistrivsel og grad af ensomhed?
LGBT-personernes risiko for mistrivsel er malt ved at anvende det internationalt anerkendte
og forskningsmaessigt validerede WHO-5 trivselsindeks, som er udviklet af professor Per
Bech. Redskabet er testet pa mange forskellige befolkningsgrupper, er oversat til mere end
30 sprog og anvendes blandt andet af Sundhedsstyrelsen i Danmark.%’

WHO-5 indekset bestar af fem udsagn, hvor respondenten ud fra hvert udsagn skal markere
det svar, der kommer tzettest pa, hvordan vedkommende har haft det de seneste to uger. Ud
fra besvarelsen af disse spgrgsmal beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Jo flere point desto
bedre trivsel. Hvis scoren er 50 pointtal eller lavere, kan vedkommende veere i risiko for
depression eller langvarig stressbelastning.

Samlet set indikerer de enkelte respondenters pointtal fglgende grader af risiko:

e (0-35: Der kan veere stor risiko for depression eller langvarig stressbelastning.
e 36-50: Der kan veere risiko for depression eller langvarig stressbelastning.
e QOver 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.

LGBT-personernes grad af ensomhed er malt ved at anvende “the Three-ltem Loneliness
Scale” (TILS), som er en forkortet udgave af det mest anvendte og anerkendte instrument
inden for forskning i ensomhed: UCLA Loneliness Scale.%®

Der er pavist en staerk sammenhang mellem TILS og UCLA, hvilket tyder p3, at TILS fanger en
vaesentlig del af den ensomhedsfglelse, der belyses ved brug af den fulde UCLA-skala.

TILS er saledes et godt bud pa et valideret maleinstrument, der kan bruges til at belyse
ensomhed i undersggelser, hvor der ikke er mulighed for at anvende den samlede UCLA-
skala, og TILS er da ogsd anvendt i en lang raekke eksisterende undersggelser.®

TILS bestar konkret af fglgende tre spgrgsmal: “Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?”,
"Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere sammen med?’ og “Hvor ofte fgler du dig
holdt udenfor?”. Svarmulighederne er ’sjaeldent’, ‘en gang imellem’ og 'ofte’.

Tilsammen danner spgrgsmalene en skala rangerende fra 3-9, hvor en hgj score indikerer en
hgj grad af ensomhed. Der er ikke fastlagt en entydig minimumsscore for, hvad der betegnes

87 Se bl.a. Topp et al. (2015).

88 UCLA Loneliness er et en-dimensionelt maleredskab og belyser ensomhed som en global fglelse, der varierer i
den oplevede intensitet. UCLA har gode psykometriske egenskaber og foreligger pa dansk i en valideret udgave, se
Lasgaard (2007), Lasgaard & Friis (2015), Russell (1996) og Russell et al. (1980).

89 Lasgaard & Friis (2015).
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som ensom og forskellige studier har valgt forskellige tilgang hertil. | den store danske
ensomhedsundersggelse fra 2015 har ensomhedsforskerne Mathias Lasgaard og Karina Friis i
trad med en raekke andre undersggelser valgt en konservativ tilgang til at estimere
ensomhed, da de anvender den hgjest anvendte minimumsscore p& 7.%°

Med henblik pa at sikre stgrst mulig grad af sammenlignelighed har vi derfor valgt at ggre det
samme i denne undersggelse. Det vil sige, at vi i lighed med Lasgaard og Friis har valgt at
betegne respondenter med en score pa 7-9 som “ensomme”, mens respondenter med en
score pa 3-6 betegnes som "ikke ensomme”. Med en sadan tilgang omfatter gruppen af
”ensomme” alene de respondenter, for hvem ensomhed er et alvorligt problem.°

7.2 Mistrivsel og ensomhed blandt LGBT-personer

Det er veldokumenteret, at LGBT-personer i Danmark generelt trives darligere end den
cisheteroseksuelle del af befolkningen — ligesom der viser sig et tilsvarende billede i andre
lande, hvor der findes undersggelser heraf. Sammenlignet med den gvrige danske befolkning
har LGBT-personer i Danmark saledes en signifikant hgjere risiko for at udvise tegn pa et hgjt
stressniveau, depression, angst og en mindre hensigtsmaessig sundhedsadfeerd i forhold til
rygning, alkohol og/eller stoffer. Desuden er forekomsten af selvmordstanker, selvskade og
selvmordsforsgg markant hgjere blandt LGBT-personer end blandt den gvrige befolkning.
Ydermere har LGBT-personer generelt en markant stgrre tilbgjelighed til at vurdere deres
fysiske helbred som darligt og en hgjere risiko for at have veeret i behandling for et psykisk
problem inden for det seneste ar.%2

Specifikt i relation til ensomhed viser SEXUS undersggelsen desuden, at andelen, der af og til,
ofte eller altid fgler sig ensomme er markant stgrre blandt homoseksuelle maend (46 %) og
biseksuelle maend (44 %) end blandt heteroseksuelle maend (24 %). Den tilsvarende andel er
ogsa markant stgrre blandt biseksuelle kvinder (59 %) end blandt heteroseksuelle kvinder (33
%). Ligeledes er andelen af personer der af og til, ofte eller altid er ensomme ogsa stgrre
blandt transkvinder (52%) end cismand (25%) og stgrre blandt transmand (64%) end
ciskvinder (33%).%

Tallene i denne undersggelse bekraefter desvaerre endnu en gang det ovenstaende billede.
Gennemsnitsscoren i WHO-5 trivselsindekset er 68 for den danske befolkning som helhed,
herunder 69 for maend og 67 for kvinder.®* Til sammenligning ligger gennemsnitsscoren for

LGBT-personer i denne undersggelse pa i alt 57, herunder pa 64 for bgsser, 58 for lesbiske,
51 for biseksuelle og 49 for transpersoner.®®

90 Lasgaard & Friis (2015).

91 bid.

92 Frisch et al. (2019), Johansen et al. (2015), Graugaard et al. (2015), Als Research (2019a) og Gransell & Hansen
(2009).

93 Frisch et al. (2019).

94 Sundhedsstyrelsens guide til WHO-5.

95 En tilsvarende forskel ses i en nyligt gennemfgrt undersggelse af LGBT-personers trivsel pa arbejdsmarkedet.

Her var gennemsnitsscoren hhv. 66 for bgsser, 59 for lesbiske, 55 for biseksuelle og 55 for transpersoner. Se Als
Research (2019a).
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LGBT-personernes narmere fordeling pa de tre risikogrupper fremgar af tabel 7.1 nedenfor:

Tabel 7.1: LGBT-personernes trivselsniveau (grad af risiko for mistrivsel)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983) (n=589) (n=3.529)
0 - 35 (hgj 13 9 19 25 15
risiko)
36- 50 (risiko) 18 12 24 23 19
Over 50 (ikke 69 79 57 52 66
risiko)
Total 100 100 100 100 100
P-veerdi: 0.000

Som vist i tabellen befinder hver fjerde transperson (25 %) sig i hgjrisikogruppen for
mistrivsel, mens det til sammenligning geelder for knap hver femte biseksuelle (19 %), knap
hver syvende lesbiske (13 %) og knap hver tiende bgsse (9 %). Det er samtidig
bemaerkelsesvaerdigt, at knap halvdelen af alle adspurgte transpersoner (i alt 48 %) befinder
sig i én af de to forhgjede risikogrupper. Samlet set gaelder dette for i alt hver tredje
adspurgte LGBT-person (34 %).

| relation til ensomhed ses det ogsa, at LGBT-personer udggr en seerligt udsat gruppe. En
sammenligning af resultaterne fra den seneste stgrre ensomhedsundersggelse i Danmark
med resultaterne i denne undersggelse viser saledes, at LGBT-personer er markant mere
tilbgjelige end den samlede danske befolkning til at opleve en hgj grad af ensomhed.%®

At ensomhed er langt mere udbredt blandt LGBT-personer end blandt den samlede danske
befolkning fremgar klart, nar man ser naermere pa andelen af “ensomme” i de to
undersggelser.

Her viser undersggelsen af ensomhed i den danske befolkning fra 2015, at ca. 5 % af alle
danskere over 16 ar er ensomme, herunder ca. 6-7 % blandt danskere i aldersgruppen 16-29
ar, hvor udbredelsen af ensomhed er forholdsvis hgj.*” Til sammenligning kan i alt 28 % af alle
LGBT-personerne i den hervaerende undersggelse — ud fra samme skala og definition —
betegnes som ensomme, herunder 37 % af LGBT-personerne i alderen 16-29 ar.

Forskellen er meget markant og tallene indikerer — med forbehold for graden af direkte
sammenlignelighed mellem de to undersggelser — at ensomhed er 5-6 gange mere udbredt
blandt LGBT-personer over 16 ar end blandt andre voksne over 16 ar i den danske befolkning.

Desuden ses der internt mellem LGBT-grupperne betydelige forskelle i udbredelsen af
ensomhed. Som vist i Tabel 7.2 nedenfor er udbredelsen af ensomhed saledes szerligt udtalt
blandt transpersoner og biseksuelle:

9 Lasgaard & Friis (2015) undersggte ensomhed i den danske befolkning, og rapporterede en gennemsnitlig score
for ensomhed pa TILS-skalaen pa 3,8 blandt danskere over 16 ar. Til sammenligning ligger den gennemsnitlige
score blandt de adspurgte LGBT-personer i denne undersggelse pa 5,4, herunder 4,8 blandt bgsser, 5,1 blandt
lesbiske, 5,7 blandt biseksuelle og 6,3 blandt transpersoner.

97 Lasgaard & Friis (2015).
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Tabel 7.2: Ensomhed blandt LGBT-personer

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=707) (n=1.108) (n=848) (n=542) (n=3.205)
Ikke ensom 78 82 68 54 72
Ensom 22 19 32 46 28
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi: 0.000

Som vist i tabellen er nasten halvdelen af transpersonerne (46 %) og ca. hver tredje
biseksuelle (32 %) saledes ensomme, mens det gaelder for ca. hver femte lesbiske (22 %) og
bgsse (19 %).

Hvor udbredelsen af ensomhed generelt synes at vaere 5-6 gange hgjere blandt LGBT-
personer end blandt den gvrige befolkning, sa synes udbredelsen af ensomhed mere specifikt
at veere omkring 8 gange hgjere blandt transpersoner, omkring 6 gange hgjere blandt
biseksuelle og omkring 3-4 gange hgjere blandt lesbiske og bgsser.

7.3 Sammenhang med manglende abenhed
Undersggelsens data indikerer samlet set, at manglende abenhed hanger sammen med en
gget risiko for bade mistrivsel og ensomhed.

Som vist i tabel 7.3 nedenfor er andelen af LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel i form
af depression og langvarig stresstilstand, hgjere blandt de LGBT-personer, som ikke er abne
over for alle i deres omgangskreds om deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet,
sammenlignet med de LGBT’er, som er abne over for alle. Tendensen ses bade i relation til
abenhed i familien, over for venner og bekendte, pa arbejdspladsen (blandt beskaeftigede
LGBT-personer) og pa uddannelsesinstitutionen (blandt studerende LGBT-personer):

|98

Tabel 7.3 Andel af LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel® set i forhold til grad af

abenhed
Andel som er i risiko for mistrivsel blandt LGBT-personer,
som...
er abne over for alle... ikke er abne over for alle...
... familiemedlemmer 26 % 44 %
... venner og bekendte 28 % 46 %
... pa arbejdspladsen 18 % 31%
.. pa studiet 40 % 48 %

Som vist i tabellen er naesten halvdelen af de LGBT-personer, som skjuler deres LGBT-
identitet over for én eller flere i deres familie og/eller bekendtskabskreds i risiko for
mistrivsel (henholdsvis 44 % og 46 %). Til sammenligning geelder dette 26 % og 28 % af de
LGBT-personer, som er abne over for alle i henholdsvis deres familie og bekendtskabskreds.

98 Med risiko for mistrivsel menes en score i WHO-5 trivselsindekset pa 0-50. Samlet set er 34 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen i risiko for mistrivsel, herunder 15 % i hgj risiko (se tabel 7.1)
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| relation til trivsel pa arbejdspladsen ses der blandt de beskaeftigede LGBT-personer en klar
tendens til, at de LGBT-personer, som er abne over for alle pa deres arbejdsplads, trives
markant bedre end dem, som ikke er det.

Blandt LGBT-personer under uddannelse ses der ogsa en sammenhang mellem risiko for
mistrivsel og abenhed pa uddannelsesinstitutionen, da andelen som er i risiko for mistrivsel,
ligger pa henholdsvis 40 % blandt de helt abne og 48 % blandt de helt eller delvist lukkede.
Samtidig viser disse to tal, at en bekymrende hgj andel af de studerende LGBT-personer
generelt er i risiko for mistrivsel.

Der kan veere flere arsager til den observerede sammenhang mellem manglende dabenhed og
gget risiko for mistrivsel — ligesom arsagssammenhangen kan ”“ga begge veje”. Det kan
saledes bdde veere tilfaldet, at god trivsel gger chancen for at vaere aben over for alle
omkring sin LGBT-identitet, ligesom det omvendt kan vzere tilfeeldet, at selve det at skjule sin
LGBT-identitet gger den enkeltes risiko for mistrivsel.

Pa baggrund af anden forskning pa omradet kan det med forholdsvis stor sikkerhed fastslas,
at selve det at hemmeligholde eller skjule sin LGBT-identitet kan have betydelige negative
effekter for den enkelte LGBT-persons trivsel.*® Den tydelige sammenhang mellem
manglende abenhed og @get risiko for mistrivsel, som vi finder i den hervaerende
undersggelse, kan saledes ses som en yderligere indikation af, at det kan have betydelige
negative trivselsmaessige konsekvenser at skjule sin LGBT-identitet over for personer i ens
familie og bredere omgangskreds.

Dette indtryk forstaerkes, nar man ser pa det mgnster, der tegner sig i relation til ensomhed
og manglende abenhed blandt LGBT-personer. Som vist i tabel 7.4 er andelen af ensomme
markant hgjere blandt LGBT-personer, som ikke er abne over for alle i deres omgangskreds
sammenlignet med andelen blandt de LGBT-personer, som er abne over for alle:

Tabel 7.4 Andel af LGBT-personer, som er ensomme'? set i forhold til grad af 8benhed
Andel ensomme blandt LGBT-personer, som...

er abne over for alle... ikke er abne over for alle...
... familiemedlemmer 19% 40 %
... venner og bekendte 21% 39%
... pa arbejdspladsen 10 % 26 %
.. pa studiet 30 % 39 %

Mens omtrent hver femte af de LGBT-personer, som er abne over for alle i deres familie eller
alle venner/bekendte er ensomme (henholdsvis 19 % og 21 %), sa galder det for ca. 2 ud af 5
blandt de LGBT-personer, som ikke er aben om deres LGBT-identitet over for en eller flere i
deres familie eller blandt venner/bekentdte (henholdsvis 40 % og 39 %). Risikoen for i alvorlig
grad at vaere bergrt af ensomhed er saledes omtrent dobbelt sa hgj blandt de LGBT-
personer, som er enten helt eller delvist lukkede over for familiemedlemmer og
venner/bekendte.

99 Se fx Chaudoir (2013), Mak et al. (2007) og Hatzenbuehler et al. (2009).
100 Mled ensomme menes en score i TILS ensomhedsskalaen pa mellem 7 og 9. Samlet set er 28 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen ensomme (se tabel 7.2).
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Samme tendens ses, nar det geelder andelen af ensomme LGBT-personer pa
arbejdsmarkedet. De helt eller delvist lukkede LGBT-personer er ogsa markant mere
ensomme (25 %) end de helt dbne LGBT-personer (10 %). | relation til abenhed pa
uddannelsesinstitutionerne ses ogsa en tendens til, at de helt dbne LGBT-personer er mindre
ensomme (30 %) end de helt eller delvist lukkede LGBT-personer (39 %). Samtidig viser
tallene, at udbredelsen af ensomhed blandt LGBT-personer under uddannelse generelt er
meget hgj.

Igen kan der vaere forskellige forklaringer pa den tydelige sammenhang mellem manglende
abenhed og ensomhed, som fremgar af tabel 7.4. Arsagssammenhangen kan igen taenkes at
ga begge veje. Ligeledes kan der opsta selvforstaerkende positive eller negative cirkler, hvor
gget abenhed fx kan fgre til mindre ensomhed, som sa igen kan gge lysten til at vaere mere
aben, eller hvor ensomhed omvendt kan fgre til gget lukkethed overfor omverdenen, som sa
igen kan forsteerke graden af ensomhed.

| ensomhedsforskningen defineres ensomhed typisk som “en subjektiv, ubehagelig falelse,
der opstdr som fglge af en oplevet diskrepans mellem gnskede sociale relationer og faktiske
sociale relationer”. Ensomhed kan bade opsta, nar man er alene, og nar man er sammen med
andre, og det er derfor vigtigt at skelne mellem social isolation som et objektivt forhold (at
veere alene) og ensomhed som en subjektiv fglelse, der kan opsta, nar man er sammen med
andre. Desuden viser forskning, at ensomhed primaert haenger sammen med kvaliteten af
den enkeltes sociale relationer frem for antallet af kontakter, selvom ogsa antallet har
betydning.1%!

Nar der i denne undersggelses ses en markant sammenhang mellem manglende dbenhed og
udbredelse af ensomhed blandt LGBT-personer, kan det saledes taenkes at haenge sammen
med, at kvaliteten af LGBT-personers relationer til andre mennesker pavirkes negativt, nar
LGBT-personer ikke har eller ikke oplever at have mulighed for at dele deres LGBT-identitet
med dem. Med andre ord kan den manglende dbenhed taenkes at sta i vejen for, at LGBT-
personer kan opna lige sa dybe og gode sociale relationer, som de gnsker.

Desuden skal det fremhaeves, at en stor del af LGBT-personerne i denne undersggelse er
forholdsvis unge. Ensomhedsforskningen indikerer, at der kan vaere nogle szerlige
dynamikker pa spil i relation til ensomhed netop blandt unge. Disse dynamikker kan saledes
taenkes i szerlig grad at pavirke unge LGBT-personer. Som ensomhedsforskeren Mathias
Lasgaard har fremhavet, er:

“[...] Ensomhed i forbindelse med socialt samveer (fx i en klasse) sandsynligvis seerligt
smertefuld for unge, da falelsen af social forbundethed netop i denne kontekst er vigtig og
forventet. Fglelsen af ensomhed bliver i denne sammenhaeng associeret med en manglende
evne til at leve op til sociale succeskriterier, hvilket kan fare til skam og oplevelse af personligt
nederlag, der pa sigt kan vaere nedbrydende for den unges trivsel. | den forstand er
ungdomsensomhed ofte forbundet med en oplevelse af at mislykkes som ung i en social
verden.”1%?

101 | asgaard & Friis (2015), s.4. Se ogsa Peplau & Perlman (1982) samt Rotenberg (1999).
102 | asgaard & Friis (2015), s. 16. Se ogsa Lasgaard (2010) og Larson (1999).
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Det kan saledes taenkes, at den hgje forekomst at ensomhed netop blandt unge og
studerende LGBT-personer haenger sammen med disse former for dynamikker. | forleengelse
heraf kan det teenkes, at unge, som tilhgrer en seksuel eller kgnsidentitetsmaessig minoritet, i
sadanne sammenhange kan finde det ekstra sveert at leve op til de sociale succeskriterier,
der kan vaere etableret i deres klasse eller i den ungekontekst, som de indgar i. Der kan med
andre ord vaere en szerlig form for "minoritetsstress” forbundet med at vaere ung LGBT-
person, hvilket muligvis kan bidrage til at forklare, at graden af ensomhed og mistrivsel er
seerlig hgj blandt unge LGBT-personer og blandt LGBT-personer under uddannelse.

Desuden er ensomhed og mistrivsel generelt taet forbundet med hinanden, hvilket kan
forklare, at der ses en hgj grad af korrelation mellem LGBT-personernes fordelinger pa
henholdsvis WHO-5 trivselsindekset og pa TILS ensomhedsskalaen. Forskning viser ogsa, at
langvarig ensomhed har alvorlige konsekvenser for bade fysisk sundhed og psykisk trivsel.
Flere studier peger fx pa, at ensomhed gger risikoen for forhgjet blodtryk, hjertekar-
sygdomme, treethed, smerter, sgvnforstyrrelser og depression. Desuden viser et metastudie,
at “utilstraekkelige sociale relationer” gger risikoen for tidlig dgd i tilsvarende eller stgrre grad
end ved mere velkendte risikofaktorer som rygning, alkohol, overvaegt og fysisk inaktivitet.1%®

Samlet set viser de ovenstaende forhold, at den meget hgje forekomst af ensomhed og risiko
for mistrivsel blandt LGBT-personer i Danmark udggr et alvorligt sundhedsmaessigt problem —
og at dette problem er szerligt udbredt blandt LGBT-personer, som ikke er abne om deres
LGBT-identitet over for alle familiemedlemmer, venner/bekendte, pé arbejdspladsen og pa
uddannelsesstedet.

Som det vil fremga af afsnit 7.4 nedenfor, ses det desuden, at ensomhed og risiko for
mistrivsel ogsa er saerligt udbredt blandt de LGBT-personer, som har oplevet negative
reaktioner pa dbenhed og/eller diskrimination.

7.4 Sammenhang med negative reaktioner pa abenhed og diskrimination
| tabel 7.5 ses andelen af LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel fordelt pa eventuelle
oplevelser med negative reaktioner pa abenhed:

Tabel 7.5 Andel af LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel'® set i forhold til
oplevelser med negative reaktioner pa abenhed
Andel, som er i risiko for mistrivsel, blandt
LGBT-personer, som...

... har oplevet negative reaktioner pa 47 %
abenhed

... ikke har oplevet negative reaktioner pa 29 %
abenhed

... ikke har veeret aben over for nogen i 45 %
omgangskreds

103 Se opsummering af forskning og henvisninger til de enkelte studier i Lasgaard & Friis (2015).
104 Med risiko for mistrivsel menes en score i WHO-5 trivselsindekset pa 0-50. Samlet set er 34 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen i risiko for mistrivsel, herunder 15 % i hgj risiko (se tabel 7.1)
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Som det fremgar at Tabel 7.5 er naesten halvdelen af de LGBT-personer, som har oplevet
negative reaktioner eller som ikke er abne over for nogen i deres omgangskreds, i risiko for
mistrivsel (henholdsvis 47 % og 45 %). Til sammenligning geelder det for 29 % af de LGBT-
personer, som ikke har oplevet negative reaktioner pa at veere dbne over for personer i deres
omgangskreds.

Selvom andelen, der er i risiko for mistrivsel, er forholdsvis hgj i alle tre grupper, sa er
forskellen ikke desto mindre markant. Tallene indikerer, at der er en betydelig sammenhang
mellem mistrivsel og at opleve negative reaktioner pa abenhed omkring sin seksuelle
orientering/kgnsidentitet, samt mellem mistrivsel og det at skjule sin seksuelle orientering
/konsidentitet.

| relation til ensomhed ses det ogsa, at negative reaktioner pa abenhed og manglende
abenhed hanger sammen med en hgj risiko for ensomhed. Som vist i tabel 7.6 nedenfor er
det desuden veerd at bemaerke, at udbredelsen af ensomhed er stgrst blandt de LGBT-
personer, som har valgt at vaere lukkede over for alle i deres omgangskreds:

Tabel 7.6 Andel af LGBT-personer, som er ensomme'% set i forhold til oplevelser med
negative reaktioner pa abenhed
Andel, som er ensomme, blandt LGBT-
personer, som...

... har oplevet negative reaktioner pa abenhed 42 %
... ikke har oplevet negative reaktioner pa 19 %
abenhed

... ikke har veeret aben over for nogen i 51%
omgangskreds

Nar det geelder oplevelser med diskrimination, ses det ogsa, at udbredelsen af risiko for
mistrivsel og ensomhed er markant stgrre blandt de LGBT-personer, som har vaeret udsat for
diskrimination inden for det seneste ar, sammenlignet med de LGBT-personer, der ikke har
oplevet dette.

Som vist i Tabel 7.7 og Tabel 7.8 nedenfor er mere end halvdelen af de LGBT-personer, der
har vaeret udsat for diskrimination pa grund af deres kgnsidentitet i risiko for mistrivsel (57
%) og ensomme (52 %). Samtidig er omkring 2 ud af 5 af de LGBT-personer, der har veeret
udsat for diskrimination pa grund af deres seksuelle orientering i risiko for mistrivsel (43 %)
og ensomme (38 %). Til sammenligning er andelen, som er i risiko for mistrivsel og er
ensomme, lavere blandt de LGBT-personer, som ikke har vaeret udsat for diskrimination
(henholdsvis 26 % er i risiko for mistrivsel og 17 % er ensomme).

105 Mled ensomme menes en score i TILS ensomhedsskalaen pa mellem 7 og 9. Samlet set er 28 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen ensomme (se tabel 7.2).
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Tabel 7.7 Andel af LGBT-personer, som er i risiko for mistrivsel'% set i forhold til
oplevelser med diskrimination

Andel i risiko for mistrivsel blandt LGBT-
personer, som inden for det seneste ar har
oplevet at blive udsat for...

... diskrimination pga. kgnsidentitet 57 %
... diskrimination pga. seksuel orientering 43 %
... ikke har oplevet diskrimination 26 %

Tabel 7.8 Andel af LGBT-personer, som er ensomme'?’ set i forhold til oplevelser med
diskrimination
Andel ensomme blandt LGBT-personer, som

har oplevet...
... diskrimination pga. kgnsidentitet 52%
... diskrimination pga. seksuel orientering 38 %
... ikke har oplevet diskrimination 17 %

Andelen af personer, som ikke har oplevet negative reaktioner pa abenhed eller
diskrimination, men som er i risiko for mistrivsel og ensomhed er dog stadig hgj. Denne
markante risiko er sa yderligere gget blandt de LGBT-personer, som har valgt at veere lukkede
over for alle i deres omgangskreds og/eller har vaeret udsat for negative reaktioner eller
diskrimination. Som vist i Tabel 7.5-7.8 synes sadanne forhold i de fleste tilfaelde at haenge
sammen med en risiko, der gges med faktor 2 eller 3 — altsa med et sted mellem en
fordobling og en tredobling af LGBT-personernes risiko for mistrivsel og ensomhed.

Det skal dog samtidig navnes, at den observerede sammenhang ikke ngdvendigvis er
ensbetydende med en klar og entydig arsagsforklaring. Der kan saledes vaere flere forskellige
og samtidigt medvirkende forklaringer pa det observerede megnster. For eksempel kan det
ikke udelukkes, at en del af de LGBT-personer, som i forvejen er i darlig trivsel og/eller er
ensomme, ogsa vil vaere mere tilbgjelige end andre LGBT-personer til at opleve omverdenens
reaktioner pa deres LGBT-identitet som negative eller diskriminerende. Omvendt kan LGBT-
personer i god trivsel og med gode sociale relationer maske vaere mere tilbgjelige end andre
LGBT-personer til at underrapportere eller bagatellisere eventuelle oplevelser med
diskrimination eller negative reaktioner fra omverdenens side. Bade negative og positive
udgaver af “confirmation bias” kan saledes teenkes at veere pa spil og forstaerke den
observerede tendens.

| Erving Goffmans klassiske veaerk om stigmatisering fra 1963 skelner Goffman mellem, “de
miskrediterede” — dvs. mennesker, der har et stigmatiseret kendetegn, som er synligt for
eller kendt af omverdenen — og sa "de potentielt miskrediterede” — dvs. mennesker, som har
et stigmatiseret kendetegn, der er ukendt for omverdenen og som derfor kan skjules.1%®

106 Mled risiko for mistrivsel menes en score i WHO-5 trivselsindekset pa 0-50. Samlet set er 34 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen i risiko for mistrivsel, herunder 15 % i hgj risiko (se tabel 7.1)

107 Mled ensomme menes en score i TILS ensomhedsskalaen pa mellem 7 og 9. Samlet set er 28 % af de adspurgte
LGBT-personer i undersggelsen ensomme (se tabel 7.2).

108 Goffman (1963).
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Mens Goffman var interesseret i at belyse betydningen af og forskellen mellem hvorvidt den
enkeltes stigma var synligt eller ej, sa har en stor del af den efterfglgende socialpsykologiske
forskning valgt en anden tilgang. | stedet har denne forskning ofte haft en bredere tilgang til
at forsta arsager til og konsekvenser af stigmatisering, herunder primaert i relation til visuelt
synlige former for stigma, men i en raekke studier ogsa i relation til mere usynlige eller
”skjulbare” former for stigma.1®®

| denne undersggelse er det bemaerkelsesveerdigt, at vi finder en tendens til gget risiko for
mistrivsel og ensomhed bdde blandt de LGBT-personer, som holder deres LGBT-identitet
skjult for omverdenen og blandt de LGBT-personer, som har oplevet negative reaktioner eller
diskrimination pa baggrund af deres LGBT-identitet. Bade frygt for potentiel stigmatisering og
reelle oplevelser med stigmatisering synes saledes i betydelig grad at haenge sammen med
LGBT-personernes darlige psykiske trivsel og hgje grad af ensomhed.

Dette resultat stemmer overens med de resultater, der er fundet i en raekke internationale
studier pa omradet. Selvom der er enighed om, at der ofte er forskellige dynamikker pa spil
for henholdsvis "miskrediterede” og ”potentielt miskrediterede”, sa finder en raekke studier,
at oplevet sarbarhed overfor social devaluering kan fgre til negative trivselseffekter, som
bdde ses blandt personer med stigmatiserede kendetegn, som er henholdsvis synlige/kendte
og usynlige/ukendte for omverdenen.??

Samtidig viser forskning, at de psykologiske konsekvenser af oplevelser med stigmatisering
pa flere punkter kan vaere forskellige for personer med henholdsvis synlige og usynlige
stigmatiserede kendetegn. Et studie har fx vist, at personer, som skjuler deres stigma,
oplever en stgrre grad af social isolation og en mindre grad af social stgtte end personer, som
har et kendt eller synligt stigma, efter at de har vaeret udsat for en stigma-relateret
oplevelse. Ligeledes finder dette studie, at sammenhangen mellem stigma-relateret stress
og psykologisk mistrivsel pavirkes markant af henholdsvis graden af social isolation og graden
af social stgtte.!!

Dette forhold kan maske vaere med til at forklare, at vi i denne undersggelse ser en sa klar
sammenhang mellem manglende abenhed omkring LGBT-identitet og ensomhed. Ligeledes
kan det veere en medvirkende arsag til, at andelen af ensomme er hgjere blandt de LGBT-
personer, der ikke har fortalt nogen om deres LGBT-identitet (hvor 51 % er ensomme) end
blandt de LGBT-personer, som har vaeret udsat for negative reaktioner pa abenhed omkring
deres seksuelle orientering eller kgnsidentitet (hvor 42 % er ensomme).?®

Alt i alt peger fordelingerne pa et meget stort behov for at styrke den psykiske trivsel og
modvirke ensomhed blandt LGBT-personer i Danmark — herunder ikke mindst blandt LGBT-
personer, som har vaeret udsat for negative reaktioner pa deres LGBT-identitet og blandt
LGBT-personer, som har valgt helt at skjule deres LGBT-identitet for omverdenen.

109 Se opsummering heraf i Chaudoir (2013).
110 Chaudoir (2013), Schmader et al. (2008), Mak et al. (2007), Pascoe & Smart Richman (2009)
111 Hazenbuehler, M.L. et al. (2009)
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7.5 Overvejelser om trivsel og ensomhed blandt de interviewede

Som Afsnit 7.3 viste, er der en stgrre andel, som er i risiko for mistrivsel, og som er ensomme,
blandt de LGBT-personer, som ikke er abne, sammenlignet med de LGBT-personer, der er
abne. | forleengelse heraf italeszetter flere af interviewpersonerne, hvordan det har vaeret en
positiv oplevelse af vaere abne. Eksempelvis fortaller Andreas pa 19 ar, som er homoseksuel,
at det var en stor lettelse for ham, da han havde fortalt det til sin foraeldre. Lars fortaeller
ligeledes, hvordan det fgles, som en befrielse at vaere aben om sin transkgnnethed:

“Jamen, det var som frihed naermest. Det var som om en vagt, der forlader dig. Som om solen
den skinner igen efter et langt skydaekke eller et eller andet. Du har frosset i lang tid, du
begynder at fG varmen og sa: ‘drh, det er fedt!’. Du ved, slapper af. Det er sddan, jeg oplevede
det. At det var okay, det var ikke unormalt. Hvad gar jeg sa nu?” (Lars, 45 ar, transperson)

Lars fortsaetter senere i interviewet:

“Den befrielse, det har veeret. Den ro, det har givet. Det er en frihed, som jeg ikke kan fa pa
andre mader. Og det er en aerlighed, som jeg er sd glad for, at jeg har faet ind i mit liv. Jeg
skal ikke leve pa en Iggn lengere, og jeg behgver ikke at gd og gemme, hvem jeg er. Og det
gar sG mange andre ting sG meget nemmere. ” (Lars, 45 ar, transperson)

For Lars og Andreas er abenheden om deres LGBT-identitet knyttet til en lettelse eller
befrielse, fra det, som har veeret oplevet som en byrde fgr. Dette illustrerer, hvordan
abenhed i flere tilfaelde har vaeret en seerdeles god oplevelse for interviewpersonerne.
Omvendt er der ogsa eksempler pa interviewpersoner, som har mgdt negative reaktioner pa
abenhed. Marie pa 18 ar forteeller eksempelvis, at hendes byrde ved ikke at kunne udtrykke
sin seksualitet i en periode blev forstaerket af familiens religigsitet og de skamfulde
opfattelser omkring hendes seksuelle orientering, der blev knyttet hertil i familien. Selvom
hun i dag har gjort op med en del af de tanker, sa opleves den manglende accept fra familien
stadig som en stor udfordring for hende:

“Jeg tror ikke laengere pd, at jeg kommer i helvede i hvert fald. Det er noget, der har fyldt i
mine tanker rigtig meget. Jeg har veeret ret bange. Iseer for at udtrykke min seksualitet, altsa
det har vaeret lidt sadan en frygt. Men det frygter jeg ikke laengere. Og det f@les heller ikke
forkert, ikke at det egentlig nogensinde har gjort det, men der vil altid vaere sadan den der
bagtanke. Men det oplever jeg ikke rigtigt laengere, fordi jeg har fGet mere ro, ligesom, i den
balance med religion og seksualitet. Det, der fylder mest nu det er mere sddan... Familiens
accept af det. Og sd sddan omgivelserne.” (Marie, 18 ar, lesbisk)

Marie forklarer yderligere, hvordan familiens form for religigsitet ikke bare pavirker familien
og deres manglende accept af Maries seksualitet, men ogsa Maries egne tanker herom:

“Altsd med den skam og den falelse sG har det ogsad ledt til mange groteske tanker, eller hvad
man skal sige. Fordi, det er jo sveaert at fd at vide, ogsa af ens egen mor, at man vil ende i
helvede, for egentlig at vaere den man er. Og sd laeser man om det, der er utrolig fa kilder som
taler for homoseksualitet, de fleste siger blandt andet, at du bare skal finde dig en mand og
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blive gift, og du skal bare... Du skal laese koranen noget mere, det kan veere, at du har vaeret
overtaget af en daemon og alle sadan nogle tanker. SG det er svaert at fgle, at man er ligesom,
er noget veerd i det her liv, fordi jeg havde tit den tanke, sadan, ‘Hvad lever jeg egentlig for?
Jeg lever for at komme i helvede. Altsa. Hvad er pointen med det?’. Sa hele den fglelse med,
at man ligesom var lidt veerdilgs, den fyldte rigtig meget ” (Marie, 18 ar, lesbisk)

Marie nzevner, at hendes oplevelse er, at mange LGBT-personer med anden etnisk baggrund
generelt har det svaert:

“Triste og deprimerende tanker om en selv. Og ens eksistens Og det tror jeg fylder rigtig
meget generelt, hos dem der har en anden seksualitet, og dem der har en anden etnisk
baggrund. Fordi man fagler sig virkelig udstadt i ens milj@, og det, der gerne skulle vaere ens
familie.” (Marie, 18 ar, lesbisk)

Afsnit 7.1. viste, at transpersoner i hgjere grad end de gvrige LGBT-personer er i risiko for
mistrivsel og ensomhed. De kvalitative interviews illustrerer i forlaengelse heraf, at
transpersonerne er sarligt udsatte. Som naevnt, fortzeller Lars, hvordan det er en befrielse at
veere aben om sin transkgnnethed. Ligeledes fortaeller Rasmus, hvordan han fik det bedre, da
det gik op for ham, at var transperson:

“Jeg har levet et stille og fredeligt liv i provinsen (...) sammen med min davaerende kone og
det havde vi nok i. Men pludselig ser jeg en transkgnnet fyr i fjernsynet og sa faldt alle
brikkerne pa plads for mig. Og ndr farst Pandoras aeske er dben, sd er der ingen vej tilbage.
De sidste 7 ar har veeret stykke for stykke, ogsd mentalt, at prgve at forlige mig med, at det
meste af mit liv har veeret et helvede pa alle omrdder, men at der er en forklaring. Og den
forklaring er, at jeg er transk@nnet, og det ville jeg havde gnsket, at jeg havde vidst noget far.
Men jeg er fadt i 70’erne, dengang var det lidt en anden tid, og jeg tror ogsd, at der i dag er
mere abenhed omkring transkgnnethed, og der bliver talt mere om det i medierne og sociale
medier og faelleskaber, muligheder for at veere online Gben omkring nogle ting, som man
ellers gdr og putter med i sit virkelige liv. Det gar da, at der er flere der indser, at det er sddan
de har det, og at det er det, de er. Og det ville jeg bare gnske var sket noget far for mig, fordi
sd havde jeg mdske lidt mindre en sur galde i mig. ” (Rasmus, 44 ar, transperson)

Rasmus forteeller, hvordan han — fgr han fandt ud af, at han var transkgnnet — altid fglte ”sig
som en appelsin i en kasse abler”, og at dette i hgj grad pavirkede Rasmus’ ”"psyke”. Ligeledes
fortzeller en anden transperson, hvordan hun ikke havde det godt med sig selv, fgr hun
"sprang ud”:

“Altsd jeg var bange og havde det ikke godt med mig selv fgr. Det var begyndt at hjelpe pd
det lige op til far jeg sprang ud. Men Gh, men perioden op til, i Grene far, der boede jeg pa et
behandlingshjem som hjemlgs alkoholiker. Fordi jeg havde det ikke godt med mig selv.
Mildest talt. Og sG kan man godt komme til at drikke sadan rigeligt. Og det gav noget frihed
og noget ro at finde ud af, hvem jeg egentlig var. Hvad det var, der foregik. Og efterhdnden
som jeg sprang mere og mere ud, sd der faldt mere og mere ro pd, sd fik jeg det egentlig
bedre og bedre. Og sq, ja, i sommeren for nogle dr siden, der begyndte jeg pG hormoner. Og
hold kaeft, hvor har jeg haft det godt siden!” (Sara, 29 ar, transperson)
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KAPITEL 8: STIGMA OG UDFORDRINGER BLANDT
INTERK@NNEDE

Undersggelsen har ogsa omfattet en mindre kortlaegning af oplevelser med udfordringer og
stigma blandt personer med medfgdte atypiske variationer i deres biologiske
kgnskarakteristika, herefter benaevnt interkgnnede.'*? Som beskrevet i Kapitel 1 er der
gennemfg@rt en mindre survey blandt interkgnnede, hvor det kun er lykkes at opna i alt 42
besvarelser.

Samlet set giver denne del af dataszettet et interessant indblik i oplevelser med forskellige
typer af udfordringer og stigma mv. blandt interkgnnede, men det er samtidig vigtigt at
understrege, at det af flere arsager er usikkert i hvilket omfang dataseettet er repraesentativt
for interkgnnede. Resultaterne af surveyen skal derfor fortolkes med stor forsigtighed og
med forbehold herfor. Derfor behandles de ogsa selvstaendigt i dette kapitel — frem for at
blive formidlet i direkte sammenhaeng med de resultater blandt LGBT-personer, som er
analyseret i de foregaende kapitler (kapitel 3-7).

For det f@rste er antallet af besvarelser i surveyen blandt interkgnnede relativt begraenset
(42), hvilket betyder, at fordelingerne er forbundet med forholdsvis stor usikkerhed. Hertil
kommer, at rekrutteringen af interkgnnede respondenter primaert er sket gennem en raekke
patientforeninger og med hjalp fra Intersex Danmark samt en raekke LGBTI+ relaterede
foreninger mere generelt. Dette indebaerer en risiko for, at interkgnnede, som ikke har
kontakt til en eller flere af de ovenstaende typer foreninger, er underreprasenterede.
Endelig er det vaesentligt at vaere opmaerksom p3, at de fleste personer med medfgdte
atypiske variationer i kpnskarakteristika ikke identificerer sig selv som “interkgnnede” 113,
hvorfor den bredere beskrivelse “medfadte atypiske variationer i k@nskarakteristika”
primaert er blevet anvendt i forbindelse med rekrutteringen. Denne beskrivelse er dog ogsa
forbundet med en vis usikkerhed i forhold til malgruppens selvidentifikation, da den er
forholdsvis generel og akademisk og dermed potentielt sveert forstaelig for visse dele af
malgruppen. Dette medfgrer en risiko for et betydeligt og “skeevt” frafald forbundet med
selvselektion, dvs. hvilke personer i den eksponerede del af malgruppen, som har valgt at
besvare surveyen.

Kapitlet indledes med en naeermere introduktion til, hvad der kendetegner de interkgnnede
respondenter i denne undersggelse, sammenlignet med fordelingen i den mere
repraesentative SEXUS-undersggelse. Herefter gennemgas en raekke nggleresultater og
hovedindtryk fra surveyen og interviewene med interkgnnede. Svarfordelingen pa samtlige
spgrgsmal i surveyen blandt interkgnnede fremgar af Bilag 6.

112 | denne rapport anvendes betegnelsen “interkgnnede” i den bredest mulige forstand om personer, som pa et
tidspunkt i deres liv har faet konstateret variationer i deres biologiske kgnskarakteristika, sa de ikke svarer til det
typiske for hankgn eller hunkgn. Undersgger er dog bevidst om, at det kun er et lille mindretal af denne
malgruppe, der selv identificerer sig som “interkgnnede” (se Frisch et. al (2019)).

113 |bid.
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8.1 Hvad kendetegner de interkgnnede respondenter?

SEXUS-undersggelsen fra 2019 udger den hidtil bedste kilde til at ansla antallet af
interkgnnede i Danmark, da den er baseret pa et tilfaeldigt udtraek af mere end 60.000
danskere, og da de vaegtede tal herfra derfor kan anses som repraesentative for
befolkningen.

SEXUS-undersggelsen nar frem til, at omtrent 1,1 % af den danske befolkning, enten som
bgrn, unge eller voksne har faet konstateret variationer i deres biologiske kgnskarakteristika,
sa de ikke svarer til det typiske for hankgn eller hunkgn. Samtidig viser undersggelsen, at kun
et lille mindretal pa 1,7 % af disse personer, svarende til 0,2 promille af befolkningen,
opfatter sig selv om interkgnnede.!** Det skal naevnes, at FN anslar, at andelen af personer
med interkgn er mellem 0,05 % og 1,7 %.*°> Derudover anslas det fx, at flere personer med
Klinefelter Syndrom (75 %) aldrig far diagnosen, hvilket samlet set peger pa, at der generelt
kan vaere et mgrketal i relation til antallet af interkgnnede i befolkningen.1®

| denne undersggelse ses det ligeledes, at kun et mindretal af de adspurgte respondenter
identificerer sig selv som interkgnnede. Dog er denne del stgrre i hervaerende undersggelse
stgrre sammenlignet med SEXUS-undersggelsen. Pa spgrgsmalet “Hvordan omtaler du din
variation?” svarer omkring en tredjedel af de 42 adspurgte (15 personer), at de selv omtaler
deres variation med termen “interkgn”, mens en lignende andel (13 personer) svarer, at de
benytter en “diagnose betegnelse (fx Klinefelter Syndrom, Turner, AGS, mv.)”. Blandt den
resterende tredjedel angiver 4 personer, at de bruger termen “variationer i
kanskarakteristika”, mens 9 personer angiver “andet”, hvilket de har uddybet med fx
“Genderfluid”, ”Pcos” og ”Trans”. Y’

Respondentudvalget i den hervaerende undersggelse adskiller sig ogsa fra det stgrre og mere
repraesentative sample i SEXUS-undersggelsen, nar det geelder en reekke baggrundsfaktorer.

For eksempel svarer lidt over halvdelen af de 42 adspurgte (24 personer) i den hervaerende
undersggelse, at de blev tildelt kgnnet “pige” ved fgdslen, mens 16 personer blev tildelt
kennet “dreng”, én respondent blev tildelt kgnnet “interkgnnet/ ubestemt k@n/usikkert kgn”
og én svarer “ved ikke”.}*® Omvendt indikerer de veaegtede tal i SEXUS-undersggelsen, at der
generelt blandt interkgnnede er en overvaegt af personer, som blev tildelt kgnnet “dreng”
ved fgdslen. Dette forhold skyldes dog primeert, at der i SEXUS (baseret pa CPR-numre) ses
betydeligt flere maend end kvinder i alderen fra 45 ar og opefter, mens der omvendt er flere
kvinder end maend i alderen 15-44 &r.'%

Nar der i den hervaerende undersggelse ses en overvaegt af interkgnnede, som svarer, at de
blev tildelt kgnnet “pige” ved f@dslen, kan det saledes haenge sammen med, at de fleste af de

114 Frisch et al. (2019), s. 290.

115 United Nations for LGBT Equality

116 Aksglaede et al (2018)

117 Ingen adspurgte har benyttet svarmuligheden “DSD (Disorders of Sex Development)”. Se Bilag 6, tabel B6.13.
118 Se Bilag 6, tabel B6.6.

119 Frisch et al. (2019), s. 291.
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adspurgte respondenter er forholdsvis unge.'?°

Samlet set viser ovenstaende, at de interkgnnede respondenter i denne undersggelse udggr
et forholdsvist ungt udsnit af det samlede befolkningsmindretal med atypiske variationer i
k@nskarakteristika, ligesom respondenterne i betydeligt hgjere grad end det er tilfeeldet
blandt dette befolkningsmindretal generelt identificerer sig selv som “interkgnnede”. £ldre
respondenter og personer med atypiske variationer i kgnskarakteristika, der ikke ser sig selv
som "interkgnnede”, er omvendt klart underrepraesenterede i vores sample.

Ligeledes ses det, at der hervaerende undersggelse er et sammenfald mellem de
respondenter, som svarer, at de opfatter sig selv som en del af LGBTI+-miljget, og de
respondenter, som selv bruger begrebet “interkgnnet” om deres atypiske variation i
kgnskarakteristika.?! Dette indikerer, at der ogsa kan veere en overrepraesentation af
personer, der betragter sig selv som en del af LGBTI+-miljget i vores sample, hvilket vil vaere
logisk, da en betydelig del af rekrutteringen er foretaget med hjzelp fra forskellige dele af
dette miljg.

Nar det geelder kgnsidentitet, ses det, at respondenterne deler sig naesten ligeligt mellem
”mand” (16), “kvinde” (14), og “non-binzer”/”andet” (i alt 12).122 Der er saledes en forholdsvis
hgj andel af de adspurgte, som ikke entydigt ser sig selv som enten mand eller kvinde,
ligesom der ogsa i relation til seksuel orientering ses en spredning pa flere forskellige
orienteringer.1?

Nar det geelder respondenternes aktuelle juridiske kgn, ligger fordelingen pa 55 % kvinder og
45 % maend'?®, hvilket viser en forholdsvis hgj grad af uoverensstemmelse mellem de
adspurgte interkgnnedes oplevede kgnsidentitet og deres formelle juridiske kgn.

Endelig skal det naevnes, at der kan vaere store interne forskelle pa karakteren og omfanget
af de enkelte respondenters atypiske variationer i kgnskarakteristika, hvilket naturligvis kan
give sig udslag i svarfordelingerne i spgrgeskemaundersggelsen.'®

120 Se Bilag 6, tabel B6.1.

121 Se Bilag 6, Tabel B6.50 og B6.13.

122 Se Bilag 6, Tabel B6.12. | "andet” svares: "genderfluid”, “transkgnnet”, “queer” og "varierer lidt”

123 Se Bilag 6, Tabel B6.15.

124 Se Bilag 6, Tabel B6.14.

125 @vrige baggrundstabeller omkring de interkgnnede respondenters fordeling pa fx civilstatus, beskeeftigelse og
uddannelsesgrad mv. findes i Bilag 6. Se tabellerne B6.2, B6.12 og B6.14-B6.18.
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8.2 Erfaringer med identifikation og evt. behandling af atypiske variationer

Det er forskelligt, hvornar i livet de adspurgte interkgnnede blev klar over, at de var fgdt med
atypiske variationer i deres kgnskarakteristika.

Omkring hver femte adspurgte angiver, at de var under 5 ar gamle, mens der ligeledes er en
del respondenter, som svarer, at de var 11-15 ar eller 16-20 ar (i alt omkring hver tredje).
Herudover fordeler respondenter sig forholdsvis ligeligt op til 40-ars-alderen.!?®

Omtrent 2 ud af 3 adspurgte (27 personer) svarer, at deres foraeldre kender til, at de er fgdt
med atypiske variationer i kgnskarakteristika.'?” Blandt disse respondenter angiver
hovedparten, at deres foraeldre blev klar over dette enten ved respondentens fgdsel (9 ud af
27), i respondentens teenagear (6 ud af 27 %) eller efter at respondenten var fyldt 20 ar (8 ud
af 27).128 Kun et mindretal af foraeldrene til de adspurgte interkgnnede har sdledes kendt til
deres bgrns atypiske variationer allerede ved fgdslen.

| de fleste tilfeelde synes foraeldrene at have delt en sddan viden med deres barn, nar det har
veeret muligt for dem at ggre dette. Et flertal pa omkring 6 ud af 10 adspurgte erklzerer sig
saledes enten uenige eller helt uenige i udsagnet: “Mine foraeldre har holdt det hemmeligt for
mig”. Omvendt angiver knap hver femte interkgnnede respondent, at de har oplevet en
sddan form for hemmeligholdelse.'?®

Omkring halvdelen af de adspurgte interkgnnede (18 ud af 42) har faet foretaget operationer
pa deres kgnslige anatomi. For 2 ud af 10 geelder det, at dette blev foretaget inden de var 14
ar gamle.’®® Desuden svarer hver tredje adspurgte interkgnnede, at de inden for de fgrste 14
ar af deres liv har modtaget behandling med kgns- og/eller vaeksthormoner.3!

Blandt de interkgnnede, som har oplevet dette, svarer omtrent 2 ud af 3 (10 ud af 14), at de
var gamle nok til at blive taget med pa rad i forhold til at modtage k@ns- og/eller
veeksthormoner — og for alle disse 10 personers vedkommende oplevede de ogsa, at de
faktisk blev taget med pa rad.!3?

De interkgnnede, som har svaret, at de har faet foretaget operationer pa deres kgnsanatomi
eller har modtaget behandling med kgns-/vaeksthormoner inden for de fgrste 14 ar af deres
liv, er blevet bedt om at angive deres oplevelse af, om denne/disse behandlinger har haft
overvejende positive eller negative konsekvenser for dem. Her svarer halvdelen (11 ud af 22),
at det har haft “overvejende positive konsekvenser” for dem, mens 4 ud af 22 omvendt
angiver, at det har haft “overvejende negative konsekvenser” for dem. De @vrige 7 svarer

126 Se Bilag 6, Tabel B6.3.
127 Se Bilag 6, Tabel B6.4.
128 Se Bilag 6, Tabel B6.5.
129 Se Bilag 6, Tabel B6.21
130 Se Bilag 6, Tabel B6.7.
131 Se Bilag 6, Tabel B6.8.
132 Se Bilag 6, Tabellerne B6.9-B6.10.
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enten, at det hverken har haft positive eller negative konsekvenser for dem (5), eller at de
ikke gnsker at svare (2).1%3

8.3 Barrierer for abenhed blandt interkgnnede

Med henblik pa at belyse barrierer for abenhed er de adspurgte interkgnnede — pa samme
made som i LGBT-sp@rgeskemaet — blevet bedt om at angive deres grad af abenhed i relation
til henholdsvis familie og venner/bekendte, samt pa deres arbejde/uddannelsessted.
Spgrgsmalene er besvaret af relativt fa respondenter, og fordelingerne skal derfor fortolkes
med forsigtighed og forbehold.

| relation til abenhed over for familiemedlemmer ses det, at et mindretal pa omkring 2 ud 5
adspurgte interkgnnede (16 ud af 42) er abne over for alle i deres familie. Med forbehold for
det lave antal respondenter ligger dette omtrent pa niveau med fordelingen blandt
transpersoner pa det tilsvarende spgrgsmal i LGBT-spgrgeskemaet.3

Blandt de arsager, som de interkgnnede angiver til deres manglende abenhed over for alle i
familien er: “Jeg har ikke behov for at vaere Gben om det”, ”jeq tror det vil ggre mit liv mere
besveerligt”, ”“jeg skammer mig over det”, “jeg er genert”, “jeg tror ikke, de vil kunne forstd
det”, “jeg har holdt det hemmeligt i mange dr, og det bliver sveerere at vaere aben, som drene

gar”, “jeg tror, at de vil reagere med tavshed” og/eller ”jeg er bange for at saette dem i
forlegenhed” 1%

| relation til venner og bekendte er der ogsa kun et mindretal af de adspurgte interkgnnede,
som svarer, at de er dbne over for alle deres venner og bekendte (15 ud af 42).13¢ Og blandt

Y

de fremhaevede arsager hertil ses igen: “Jeg har ikke behov for at vaere agben om det”, ”jeg
tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt”, “jeg skammer mig over det”, ”jeg tror det vil
seette dem i forlegenhed", ”jeg tror, at de vil reagere med tavshed” og/eller “jeg tror, at de vil

forteelle det til andre”.*3”

Blandt de adspurgte interkgnnede, som er i beskaeftigelse eller under uddannelse, ses det
desuden tydeligt, at de fleste har valgt ikke at fortzelle det til alle pa deres arbejdsplads eller
uddannelsessted. Kun en enkelt af de 11 adspurgte interkgnnede, som er under uddannelse,
angiver at vaere aben over for alle pa sin uddannelse, mens ingen af de adspurgte
interkgnnede i arbejde er dbne over for alle pa deres arbejdsplads (0 ud af 14).1%

133 Se Bilag 6, Tabel B.6.11.

134 Se Bilag 6, tabel B6.25 og kapitel 4, tabel 4.3.

135 Alle de naevnte arsager angives af mindst 4 af de 25 interkgnnede, som har svaret, at de ikke har fortalt alle i
deres familie om deres variation. Se Bilag 6, tabel B6.26.

136 Se Bilag 6, tabel B6.31.

137 Alle de naevnte arsager angives af mindst 4 af de 23 interkgnnede, som har svaret, at de ikke har fortalt alle
deres venner og bekendte om deres variation. Se Bilag 6, tabel B6.32

138 Se Bilag 6, Tabel B6.27 og B6.29.
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Med forbehold for det lave antal respondenter indikerer de ovenstaende fordelinger, at
interkgnnede synes at have en forholdsvis lav grad af abenhed i relation til familie og
venner/bekendte, samt en meget lav grad af abenhed overfor personer, som de er i kontakt
med gennem deres arbejde eller uddannelse.

Desuden indikerer fordelingerne, at arsagerne til den manglende dbenhed blandt
interkgnnede — udover et manglende behov for dbenhed — szerligt kan haange sammen med
forventninger om, at der kan opsta potentielt "pinlige” eller “skamfulde” situationer, hvor
omverdenen reagerer med tavshed, forlegenhed eller sladder.

8.4 Oplevelser med reaktioner og diskrimination, samt copingstrategier

Nar det geelder de interkgnnedes foraeldre, sa tegner der sig et billede af, at de fleste
adspurgte har oplevet deres foreeldre som stgttende og abne i de tilfalde, hvor foraeldrene
har opnaet kendskab til det forhold, at deres barn er fgdt med atypiske variationer i sine
k@nskarakteristika.

Som naevnt i afsnit 8.2 har de fleste adspurgte saledes oplevet, at deres foreeldre i sddanne
tilfaelde har vaeret abne og har delt deres viden med dem. Ligeledes har de fleste ogsa
oplevet, at deres foraeldre “har veeret gode til at stgtte mig i de udfordringer og valg, det har
medfart” (17 ud af 27) og “sd vidt muligt har ladet mig selv traeffe beslutninger om eventuelle
behandlinger” (16 ud af 26).1%

Desuden erklzerer et lille flertal sig uenige i udsagnet “Det har vaeret et tabu i familie /vi har
stort set aldrig talt om det” (15 ud af 27).14°

Selvom disse overordnede tendenser er positive, sa er det omvendt bekymrende, at der ogsa
er et betydeligt mindretal blandt de adspurgte interkgnnede, som har oplevet, at deres
foraeldre enten har hemmeligholdt viden om deres atypiske variation (5 ud af 27), ikke har
veeret gode til at stgtte dem i de udfordringer og valg det har medfgrt (7 ud af 27), ikke har
inddraget dem tilstraekkeligt i beslutninger om eventuelle behandlinger (5 ud af 27), og/eller
at emnet har vaeret tabuiseret eller omfattet af tavshed i familien (9 ud af 27).1%! Disse
forhold indikerer, at et mindretal af interkgnnede kan opleve negative reaktioner og
stigmatiserende adfzerd fra deres egne foraeldres side.

Blandt de 20 adspurgte interkgnnede, som har angivet, at de er gift eller i parforhold, svarer
19 ud af 20, at deres partner/kaereste kender til det forhold, at de er fgdt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika. Her er det overordnet positivt, at 17 ud af 19 har oplevet
deres kaerestes reaktionsmgnster som enten “meget positivt og stgttende” (14) eller
“overvejende positivt og stgttende” (3). Der er dog ogsa en enkelt respondent, som har
oplevet en “meget negativt og ikke-stgttende” reaktion.'*?

139 Se Bilag 6, tabellerne B6.19 og B6.22
140 Se Bilag 6, tabel B6.20.

141 Se Bilag 6, tabel B6.19-B6.22.

142 Se Bilag 6, tabellerne B6.23-B6.24
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Nar det geelder oplevelser med reaktioner fra omgangskredsen mere generelt, ses det, at de
fleste adspurgte interkgnnede ikke har oplevet negative reaktioner. Saledes svarer 23 ud af
42, at de hverken har oplevet negative reaktioner fra familiemedlemmer, personer pa
arbejdsplads/uddannelse eller venner/bekendte, mens 7 svarer, at de ikke har vaeret dbne
over for nogen af de naevnte grupper. 12 ud af 42 har dog oplevet negative reaktioner fra en
eller flere sider, herunder fra personer pa arbejdsplads/uddannelse (5), fra
familiemedlemmer (4) og/eller fra venner/bekendte (4).14

Seerligt har de pagaeldende 12 interkgnnede oplevet negative reaktioner i form af manglende
accept, latterligggrelse, forsgg pa ”“omvendelse” og/eller at kontakten blev afbrudt. Desuden
svarer 4 ud af 12, at de har oplevet negative reaktioner i form af trusler eller vold.}**

Med forbehold for de lave antal respondenter er det overordnede billede omkring oplevelser
med negative reaktioner blandt interkgnnede sammenligneligt med det billede, der tegner
sig blandt LGBT-personer. Blandt LGBT-personer har et mindretal pa omkring hver tredje
ogsa oplevet negative reaktioner fra enten familiemedlemmer, personer pa deres
arbejdsplads/uddannelse og/eller fra familiemedlemmer.}** Samtidig er oplevelser med
negative reaktioner i form af manglende accept, latterligggrelse og forsgg pa “omvendelse”
ogsa forholdsvis udbredte blandt de LGBT-personer, som har oplevet negative reaktioner,
herunder ikke mindst blandt transpersoner. En mindre forskel synes dog at veere, at
“ugnsket/overdreven opmaerksomhed” ikke er en typisk oplevet negativ reaktion blandt
interkgnnede (kun 1 respondent ud af 42 har oplevet dette), mens oplevelser med denne
form for negative reaktion er forholdsvis udbredte blandt LGBT-personer. 14

Nar det handler om oplevelser med diskrimination svarer 15 ud af 41 adspurgte
interkgnnede, at de har veeret udsat for diskrimination inden for det seneste ar.}*” Szerligt har
omkring halvdelen af de pagaldende interkgnnede oplevet diskrimination henholdsvis pa
sociale medier, i traditionelle medier (fx avis, radio og TV), i sundhedsvaesenet og i sports-,
gymnastik, svgmme- eller idraetsforeninger. Endvidere har 5 ud af 15 oplevet diskrimination
pa gaden/offentlige steder samt i LGBT+ miljpet.*® Andelen af interkgnnede, der har oplevet
diskrimination, er dermed betydelig mindre end hvad der fremgar af den nylig gennemfgrte
underspgelse fra FRA 2020, | denne undersggelse ses det, at 62 % af de interkgnnede
respondenter i EU indenfor det seneste ar har fglt sig diskrimineret.'>®

Adspurgt om diskriminationens karakter fremhaever de interkgnnede seerligt “ugnsket eller

7 ”n

overdreven opmaerksomhed”, “drillerier, latterliggarelse eller mobning”, “nedladende eller

143 Se Bilag 6, tabel B.33.

144 Se Bilag 6, tabel B.34.

145 Se tabel 5.1 i kapitel 5 i relation til tabel B6.33 i Bilag 6.

146 Se tabel 5.2 i kapitel 5 i relation til tabel B6.34 i Bilag 6.

147 Se Bilag 6, tabel B6.35.

148 Se Bilag 6, tabel B6.36.

149 | EU-undersggelsen var spgrgsmalsformuleringen: ”In the past 12 months have you personally felt
discriminated against due to being LGBTI in 8 areas of life”, hvor de otte omrader er looking for a job, at work,
looking for housing, by healthcare or social services personnel, by school/university personnel, at a café, bar or
nightclub, at a shop, when showing your ID or any official document that identifies your sex (FRA 2019 & FRA
2020).

150 Grundet for fa respondenter er dette tal ikke opgjort alene for Danmark i EU-undersggelsen (FRA 2019)
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hadefulde kommentarer”, “forskelsbehandling i sundhedsvaesenet” og “usynliggjort (fx
manglende anerkendelse”, da 6 eller 7 ud af 15 respondenter angiver hver af disse
svarkategorier.®* Med forbehold for de lave antal respondenter er det umiddelbart
bemaerkelsesvaerdigt, at kun en enkelt af de adspurgte interkgnnede har oplevet “ugnsket
eller overdreven opmaerksomhed” fra familiemedlemmers, venners eller kollegaers side.
Samtidig har 7 af de adspurgte interkgnnede oplevet dette i relation til den mere generelle
form for diskrimination, som de fx kan opleve komme til udtryk i medierne eller i mgdet med
sundhedsvaesenet.

Omtrent halvdelen af de adspurgte interkgnnede har inden for det seneste ar oplevet at blive
outet pa en made, som var ubehagelig (21 ud af 41), og/eller undladt at ggre forskellige ting i
det offentlige rum med henblik pa at undgd negative reaktioner (21 ud af 40).1>

Mere specifikt svarer et mindretal pa mellem 5 og 8 af de adspurgte interkgnnede, at de
enten “altid” eller “ofte” klaeder sig anderledes end de helst vil; pd anden made veaelger at
tilpasse deres udseende; undlader at formulere sig pa en mdde, der kan ‘afslgre’, at de er fadt
med atypiske variationer i kgnskarakteristika og/eller taler, bevaeger eller gebaerder sig
anderledes, end de har lyst til.> Dette indikerer, at et mindretal af de adspurgte
interkgnnede oplever, at der er et tydeligt stigma forbundet med deres atypiske variation,
som de forsgger at skjule gennem deres pakladning, tale, adfaerd og/eller tilpasning af
udseende. Pa dette omrade ligner de interkgnnedes oplevelser og copingstrategier saledes
de oplevelser og copingstrategier, som ogsa ses blandt et betydeligt mindretal af
transpersonerne i denne undersggelse.>

Blandt de adspurgte interkgnnede ses det ogsa, at knap halvdelen (17 ud af 38) inden for det
seneste ar har undgaet at opholde sig eller faerdes bestemte steder i det offentlige rum,
hvilket igen er sammenligneligt med fordelingen blandt transpersoner.?>> | EU-undersggelsen
fra 2019 ses det i forleengelse heraf, at interkgnnede (41 %) i EU i lidt hgjere grad end de
gvrige LGBT-grupper i EU undgar bestemte steder i frygt for angrebet, truet og chikaneret
(transpersoner (37 %), biseksuelle (27 %) bgsser (36 %) og lesbiske (33 %).1*®

Seerligt undgar de adspurgte interkgnnede steder med mange mennesker og at vaere ude
efter et givent tidspunkt pd aftenen/natten.’>” Desuden er det bemaerkelsesveerdigt, at 7 ud
af 17 benytter svarkategorien "andet” og heri primaert noterer, at de undgar steder, hvor de
kunne blive observeret enten helt eller delvist nggne. For eksempel har de skrevet i feltet:
“Nggenhed sammen med andre”, “Svemmehallen”, “Stranden”, “Alle situationer, der
indebaerer afleesning. Svemmehal f.eks..” og ”Jeg skiller mig kun ud, ndr jeg er fuldt nggen —

151 Se Bilag 6, tabel B6.37.

152 Se Bilag 6, tabellerne B6.38-B6.39.

153 Se Bilag 6, tabellerne B6.42-B6.45.

154 Se kapitel 6, tabellerne 6.4-6.7.

155 Se Bilag 6, tabel B6 samt tabel 6.2 i kapitel 6 (for transpersonernes vedkommende).

156 Spgrgsmalsformuleringen i EU-surveyen lgd: “Do you avoid certain places or locations for fear of being
assaulted, threatened or harassed due to being LGBTI?” (FRA 2019 & 2020). Procentangivelserne i brgdteksten
angiver respondenter, der har svaret Always eller Often. Igen er dette i EU-undersggelsen ikke opgjort alene for
Danmark pa grund af for fa respondenter.

157 Se Bilag 6, tabel B6.48.
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jeg har en mandekrop, men ingen penis. Sa jeg undgdr generelt at vaere nggen blandt andre
mennesker”.

Det er saledes tydeligt, at en del interkgnnede specifikt undgar steder, hvor deres atypiske
variation i kgnskarakteristika kan blive visuelt synlig for andre mennesker. Pa spgrgsmalet
om, hvorfor de undgar de ovennavnte steder, svarer de 17 adspurgte interkgnnede, at de
udover frygt for tilrdb og chikane (7), verbale trusler (6) og fysisk vold (5) ogsa frygter “at
blive set af personer, som ikke ved, at jeg er fadt med atypiske kgnskarakteristika (interkgn)”
(6). Med andre ord indikerer svarfordelingen, at der blandt en del interkgnnede ikke alene
findes en frygt for at blive udsat for eksplicitte og voldsomme negative reaktioner, men ogsa
en frygt for overhovedet at blive set og identificeret.

| det foregaende afsnit om barrierer for abenhed fremgik det, at en betydelig del af de
adspurgte interkgnnede frygter at blive mgdt med “tavshed” eller at saette andre ”i
forlegenhed”, hvis de vaelger at veere abne. Disse typer af forventninger kunne ogsa indikere,
at en del interkgnnede ikke kun frygter eksplicit negative reaktioner, men ogsa de potentielt
"pinlige”, "akavede” eller “skamfulde” situationer, der kan opsta, nar andre mennesker enten
ikke ved eller bliver usikre p3, hvordan de skal reagere pa at se en variation i

k@nskarakteristika, som de ikke kender til i forvejen.

Det er saledes ogsa bemaerkelsesveerdigt, at et klart flertal af de adspurgte interkgnnede (31
ud af 37) oplever, at der kun ”i meget lav grad” eller ”i lav grad” er tilstrackkelig viden
interkgnnede i Danmark.**®

Tilsammen indikerer dette, at interkgnnede oplever at udggre en forholdsvis usynlig og
ukendt gruppe i det danske samfund, som der generelt er meget lidt viden om. Dette kan i sig
selv teenkes at udggre en vaesentlig barriere for abenhed blandt interkgnnede.

Hertil kommer, at der kan observeres en relativt hgj grad af bade ensomhed og risiko for
mistrivsel blandt de adspurgte interkgnnede. Omkring 2 ud af 3 adspurgte interkgnnede (24
ud af 37) er ensomme, mens omkring halvdelen (18 ud af 37) ligger i enten middel- eller
hgjrisikogruppen for depression og langvarig stressbelastning (henholdsvis 11 og 7 ud af
37).159

Som naevnt i Kapitel 7 viser en raekke studier om stigmatisering, at oplevet sarbarhed overfor
social devaluering kan fgre til negative trivselseffekter, og at dette ses blandt personer med
stigmatiserede kendetegn, som bade er synlige/kendte og usynlige/ukendte for
omverdenen.'® At leve med stigmatiserende kendetegn kan altsd i sig selv vaere arsagen til
ensomhed og mistrivsel, hvilket igen kan forklare, at vi ser — med forbehold for det lave antal
respondenter — s3 hgj grad af mistrivsel og ensomhed blandt de interkgnnede.6!

158 Se Bilag 6, tabel B6.49.

159 Malt med de anvendte og internationalt validerede indekser for hhv. ensomhed og mistrivsel (se Kapitel 7,
Afsnit 7.1. for beskrivelse af indekser). Fordelingerne fremgar af Bilag 6, tabel B6.52 og B6.53.

160 Chaudoir (2013), Schmader et al. (2008), Mak et al. (2007), Pascoe & Smart Richman (2009)

161 Grundet det lave antal respondenter er det ikke muligt at undersgge, hvorvidt der er en sammenhang mellem
mistrivsel og ensomhed pé den ene side og sa henholdsvis grader af dbenhed og oplevelser med negative
reaktioner pa den anden side.
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Forskningen viser dog ogsa, at de psykologiske konsekvenser af oplevelser med
stigmatisering kan vaere forskellige afhaengige af om personerne har synlige eller usynlige
stigmatiserende kendetegn. Fx ses det, som naevnt i Kapitel 7, at personer, som har vaeret
udsat for en stigma-relateret oplevelse i st@grre grad oplever social isolation og manglende
social st@tte, hvis de skjuler deres stigma sammenholdt med personer, som har et
kendt/synligt stigma.'®? Som det ses i afsnit 8.5 fremhzaever interviewpersonerne netop, at
det er vigtigt at skabe mere viden om interkgnnede, og at dette fokus vil skabe forstaelse,
stgtte og bedre forhold for de interkgnnede.

| kraft af det begreensede antal interkgnnede respondenter er det uvist, om disse fordelinger
vil kunne genfindes i et st@rre og mere repraesentativt sample blandt interkgnnede i
Danmark. Ikke desto mindre indikerer tallene, at der potentielt er en bekymrende hgj grad af
ensomhed og mistrivsel blandt interkgnnede, som med fordel kan afdaekkes naarmere.

Ligeledes med forbehold indikerer tallene, at bade ensomhed og mistrivsel kan veere
betydeligt mere udbredt blandt interkgnnede end blandt bgsser og lesbiske, mens
interkgnnede og transpersoner synes at have omtrent den samme (hgje) risiko herfor.163

Nedenfor gennemgas en raekke hovedindtryk fra de gennemfgrte kvalitative interview med
interkgnnede.

8.5 Overvejelser blandt de interkpnnede interviewpersoner

De kvalitative interviews viser overordnet, at de interviewede interkgnnede personers
identifikation, abenhed og oplevelser med udfordringer og stigma er meget forskelligartede.

Der er i alt gennemfgrt fem interviews med interkgnnede. | fglgende fremgar blot citater fra
tre af interviewpersonerne, da de sidste to ikke har givet samtykke til, at citaterne kan
fremga i rapporten.

8.5.1 Identifikation

Som de foregdende afsnit viser, omtaler flere af respondenterne deres variation med en
diagnose fx Klinefelter Syndrom, Turner, AGS mv. To af interviewpersonerne benytter
ligeledes ikke termen “interk@n”, men kun deres diagnose til at beskrive deres variation.

Thomas fortaeller eksempelvis, hvordan han i starten af 30’erne fandt ud af, at han var fgdt
med atypiske variationer i kgnskarakteristika i forbindelse med forsgg pa graviditet. Da
Thomas i den forbindelse fik en diagnose, brugte han meget tid pa at laese artikler om sin
diagnose. Det gjorde ham bade opmaerksom p3, at det var enorm svaert at finde viden om
diagnosen, men samtidig var den viden, han fandt, en stor hjalp:

“Der fik jeg en forstdelse. Jeq fik en forklaring pG det jeg har keempet med lige siden. Hvorfor
jeg var sd anderledes.” (Thomas, 38 ar).

162 Hazenbuehler, M.L. et al. (2009)
163 Se Bilag 6, tabel B6.52 og B6.53 samt Kapitel 7, Tabel 7.1 og 7.2.
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Ole, som ogsa er fadt med atypiske variationer i kenskarakteristika, fortaeller ligeledes, at han
ikke ser det som en kgnsidentitet, men som en del af den diagnose, han har faet. Ole
fortzeller i den forbindelse:

“Det er ikke nogen kgnsidentitet (...) alle der er med inde i vores gruppering, de identificerer
sig selv som maend, og ikke andet, nogle af dem er bgsser, nogle fa stykker (...) Og resten de
er almindelige. De er til kvinder, ikke? Og jeg er sadan set ligeglad, om det er A eller B eller C,
fordi det er ikke det, det drejer sig om for mig. Det eneste det drejer sig om for mig, det er, at
de har et godt liv. Og et godt liv betyder, at man har den kaerlighed, som man gnsker at have”
(Ole, 59 ar)

For den tredje interviewperson, Henrik, er det derimod identiteten som transkgnnet og
gnsket om k@nsskifte, der star centralt i interviewet. Henrik var i midten af 30’erne, da han
fandt ud af, at han var fgdt med atypiske variationer i k@nskarakteristika. Det blev han klar
over i forbindelse med en undersggelse med henblik pa kgnsskifte. Henrik beskriver ikke sig
selv som interkgnnet:

“Normalt beskriver jeg mig selv om transkgnnet. Det er ligesom det, der har fyldt hele
processen med at skifte kgn. Jeg tvivler pd, at det ville have hjulpet at fa en diagnose som
interkgnnet.” (Henrik, 53 ar)

Vel vidende, at dette ikke er repraesentativt, illustrerer ovenstaende, hvordan det for nogle
personer ikke er centralt at benytte termen "interkgn” om det at veere fgdt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika.

8.5.2 Abenhed

De tre interviewpersoners forteellinger om at vaere abne varierer meget. Henrik fortzeller, at
hans familie var stgttende, da han f@rst sprang ud som lesbisk. Han har efterfglgende vaeret
aben over for sin familie i forhold til kgnsskifteprocessen, og da han sprang ud som mand,
tog familien ogsa godt imod det. Dette ses blandt andet, nar han fortzeller om, hvordan han
holdt “en begravelse for mit gamle jeg”, da han sprang ud som mand:

“Mange af mine venner og mine foraeldre mgdte op. Og min far rejste sig og holdt en tale,
hvor han sagde, at oprindeligt, sa havde han og min mor forstdet, at de havde fdet to piger,
men det viste sig, at de fik en pige og en dreng. Det var de glade for, og for at byde mig
velkommen, sa ville de give mig det her jakkeseet, og sd fik jeg sddan et fint jakkesaet. Det kan
ikke blive bedre.” (Henrik, 53 ar)

Henrik fortaeller, at det var lettere at springe ud som mand, da han var i 30’erne, end som
lesbisk, dengang han var ung:

“Da jeg sprang ud som mand, der var det lidt lettere. Der boede jeg jo ligesom for mig selv.
Jeg havde mit eget liv. Det er noget andet, nar man er i 30’erne, end ndr man er helt ung. (...)
Man er jo meget mere psykisk afhaengiqg af sine foraeldre pa det tidspunkt. Det er bare sveert
at springe ud, ogsd selvom man ikke forventer at blive afvist, sa er der alligevel den der
minimale frygt for, at det vil ske. Det er skide, skide sveert. Altsa, det er det. Det man finder ud
af, det er jo at livet jo gar videre, uanset hvordan ens foraeldre reagerer.” (Henrik, 53 ar)
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Derudover fortaller Henrik, at nar han i dag er aben, sa fortzeller han, at det er et faktum, og
han spgrger ikke andre om lov, inden han fortzller det. Det har medfgrt nogle negative
reaktioner fra resten af familien. Samtidig naavner han, at det kun har veeret muligt at g@re
dette, fordi han grundleeggende ved, at han har foraldrenes accept:

“Jamen jeg tror, at det er fordi, at jeg grundlaeggende set altid har vaeret klar over at jeg
havde mine foraeldres accept. Altsa det er simpelthen sa fundamental en ting.” (Henrik, 53 ar)

Pa samme made er Henrik aben over for alle sine venner. Nar intervieweren spgrger ind til,
om Henrik nogensinde har fortrudt, at han var aben, svarer Henrik:

“At jeg har veeret dben? Aldrig. Altsd da jeg var ung, helt ung, der forsggte jeg at leve det der
dobbeltliv, jeg har bare slet ikke psyken til det.” (Henrik, 53 ar)

Thomas fortaller, at det tog ham tre maneder, f@r han kunne forteelle til sine foraeldre, at
han var fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika:

“Jeg var meget forsigtig. For at tage det meget paent og kort s@ har jeg en far, som aldrig har
accepteret mig, som jeg var. Han ville jo have en rask dreng, der kunne spille fodbold og
tennis og badminton (...) Jeg satte mig ned en sgndag, hvor de var hjemme begge to og
sagde: ‘Nu skal i hgre her. Jeg har fdet konstateret [diagnosen]. Og sé sad de og kiggede pa
mig, som om de troede, jeg var idiot. Jeg vidste ikke en skid om det, de vidste ikke en skid om
det. Sa gdr det ret hurtigt. Og min mor hun begyndte at tude og det ene og det andet. Fordi
hun troede simpelthen, at det var noget jeqg dgde af. Det er det ogsd, men ikke sa hurtigt. Nu
har du faet et eller andet og sa dgr du.” (Thomas, 38 ar)

Generelt er det gennemgaende for interviewet med Thomas, at han ville gnske, at der var
mere fokus pa og viden om sin diagnose. Om foraeldrenes reaktion forteeller Thomas
yderligere, at foraeldrene var kede af det og fglte skyld. Thomas tog sine foreeldre med til et
foredrag om sin diagnose:

”Og min far ville ikke. Han er en treemand. Han er en virkelig lukket mand. Og sd sagde jeg:
’Sa har du to valg. Enten tager du med eller ogsa sa pisser du ud af mit liv. Sa vil jeg slet ikke
have noget med dig at gare!’. Og jeg har ikke snakket med min far intenst, som faedre og
sgnner ggr, i hele mit liv. Vi kan ikke sammen, eller vi kunne ikke sammen, lad mig sige det pa
den madde. Nu er det blevet bedre. Og det resulterede i, at han kom ud med sadan nogle her
dbne gjne, altsd: ‘Hvad fanden, altsa du er ikke alene’. Og de der ting, jeg har gdet med, det
har min psykolog jo forklaret. Sa det er faktisk endt med, at her for lidt tid siden, der smed jeg
min mor og far til psykolog. Den psykolog jeg har i dag.” (Thomas, 38 ar)

Thomas ventede et helt ar med at fortaelle det til resten af familien, fordi det var det, hans
mor og far gerne ville have. Selvom foraeldrene accepterede, at Thomas var fgdt med
atypiske variationer i kgnskarakteristika, var der saledes stadig et vist stigma forbundet hertil
for foraeldrene. | dag deltager hans mor i alt i relation til kommune, laeger mv. og Thomas selv
er aben over for alle. Hans foraeldre har dog samtidig foreslaet ham, at “drosle lidt ned”:

“Det her med at vaere Gben om det, det har jeg valgt. Og mine foraeldre sagde faktisk her for
et halvt dar siden at jeg skulle drosle lidt ned. Min s@ster var meget ogsd pa det. At det gik for
steerkt for dem.” (Thomas, 38 ar).
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8.5.3 Negative reaktioner og udfordringer i forbindelse med at veere aben

Som naevnt i forrige afsnit er alle interviewpersonerne abne, og de har flere positive
oplevelser knyttet hertil. Thomas, som generelt er meget aben om sin diagnose, forteeller, at
det indimellem har veeret svaert. Eksempelvis fortaeller han, hvordan han har fortrudt, at han
var aben i en fritidsforening, som han stoppede i for nyligt. Ligeledes fortaller Thomas, at det
eneste sted, han ikke er aben, er i treeningscenteret:

“Der er et omklaedningsrum. Og der er mange skabe. Jeg finder helst et skab sd taet pd
udgangen som muligt. Nu er jeg faktisk begyndt at rykke lidt ned af i reekken. Ned mod badet.
Det har taget tre maneder. Og der er sauna. Jeg gar ikke i sauna. Og det er mdske lidt fordi,
jeg er begyndt at taenke lidt over, hvad folk de taenker om mig.” (Thomas, 38 ar)

Thomas forteeller, at det skyldes, at ”jeg ser sddan ud, som jeg gar”. Han fortaeller, at han pa
grund af sin krop prgver at undga at blive set nggen i omklaedningsrummet:

“Ja, og ndr jeg gar i bad. Jeg vil hellere std og vente, sidde og vente til alle de der gamle
meaend er faerdig med at snakke om alle deres gigtproblemer og det ene og det andet, fordi de
skal fandeme ikke vide, hvad jeg har! Og sa hvis der er én eller to maend i badet, sG kan jeg
godt gd ind i badet og std lidt afskaermet, men jeg har svaert ved det. Jeg har virkelig, virkelig
sveert ved det. Men det har ikke, det er jo min personlighed. Det er ikke fordi jeg gemmer mig.
Jeg har aldrig veeret blufaerdig i mit liv (...). SG nu kan jeg se, hvad folk de taenker. Og de stdr,
og det er ligegyldig om de er unge eller gamle, sa stdr de squ og kigger pd ens tissemand. Det
gar man som mand. Det er en meaerkelig fetich, de har. De skal lige std og kigge pd ens
tissemand. SG kan man hgre hvad de snakker om bagefter. Og det er begyndt faktisk at blive
rigtig stort problem for mig.” (Thomas, 38 ar)

Pa samme vis forteeller ogsa Henrik, at han taenker meget over, hvor han svpmmer:

“Jeg kan godt lide at svsmme, og jeg er meget omhyggelig med, hvor jeg svsmmer. Der skal
veere privat omklaedning, far jeg kan ga der.” (Henrik, 53 ar)

8.5.4 Manglende viden

Seerligt i to af interviewene er det gennemgaende, at interviewpersonerne oplever at blive
m@dt med uvidenhed og manglende kendskab til deres diagnose. Som naevnt, er det
gennemgaende for interviewet med Thomas, at han mener, at der mangler viden om
diagnosen, og han fortzeller, hvordan der bgr vaere mere viden herom:

“Vi skal jo lave hele skolesystemet om, vi skal lave hele bgrnehavesystemet om. Og laegerne
skal der skubbes til. Altsa hvis du kommer med din sygdom til en laege, sd siger laegen, sa:
‘Hvad er [diagnosen ]for noget?’. Sa siger jeg: “Ja, det er jo ikke mig, der er lzege, sd det er da
dig. Det mad da veere dig der ved det!’. De aner det ikke. Der er ikke nogen, der ved hvad
[diagnosenavn] er.” (Thomas, 38 ar)

En anden interviewperson, Ole, fortzeller, at han kender flere, der fgrst far deres diagnose
sent. Selv var han til flere laeger, og det var fgrst, da han som 25-arig bad om en
helbredsundersggelse, at han fandt ud af, at han var fgdt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika.
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KAPITEL 9: STIGMA OG UDFORDRINGER BLANDT NON-BINARE

Som beskrevet i Afsnit 1.3 er respondenter, som i databearbejdningen ikke kunne placeres
som enten lesbisk, b@sse, biseksuel eller transperson, ikke inddraget i undersggelsen, fordi
der ikke var nok respondenter til at kunne udtale sig generelt om disse grupper af
respondenter. Gennemgangen af besvarelser fra respondenter, som har benyttet kategorien
”"Andet” ved det indledende sp@rgsmal i spgrgeskemaet vedrgrende respondentens seksuelle
orientering og kgnsidentitet, viste imidlertid, at 104 respondenter har angivet, at de er non-
binzere, og at de ikke er transpersoner. Foruden disse 104 respondenter har 203
transpersoner i undersggelsen angivet, at de (ogsa) er non-binzere!®*, Det relativt hgje antal
non-binaere respondenter (307 i alt), ggr det muligt at kommentere specifikt pa non-binaeres
udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI+ identitet.

| det fglgende skitseres derfor, hvilke oplevelser med stigma og udfordringer, der med afsaet i
spgrgeskemaundersggelsen ses blandt de non-binaere respondenter. Da der ses visse
forskelle mellem de non-binare, der har angivet, at de er transpersoner, og de non-binzere,
der har angivet, at de ikke er transpersoner, kommenteres der Igbende pa denne forskel.
Ligeledes sammenlignes med de generelle resultater for den samlede LGBT-gruppe.

9.1 Barrierer for abenhed blandt non-binaere

| spprgeskemaundersggelsen er transperson defineret som en person, hvis kgnsidentitet eller
k@nsudtryk i stgrre eller mindre grad ikke er i overensstemmelse med det kgn, som personen
blev tildelt ved f@dslen — inklusiv hvis personen har faet kgnsbekraeftende behandling
og/eller juridisk kgnsskifte.'%> Det vil sige, at der blandt de non-binzere, som har besvaret
denne undersggelse, bade kan vaere personer, der ser deres kgnsidentitet eller kgnsudtryk,
som vaerende i overensstemmelse med det kgn, som de blev tildelt ved fgdslen (ca. en
tredjedel) og personer, som ikke ggr (ca. to tredjedele). Forskellen kan ogsa taenkes at vaere
et udtryk for, at en tredjedel af de selvidentificerede non-binzere blot ikke identificerer sig
selv som “transpersoner”, selvom deres kgnsidentitet eller kgnsudtryk er forskellig fra det
kan, de blev tildelt ved fgdslen. Safremt deres kgnsidentitet havde vaeret i fuld
overensstemmelse hermed, ville det saledes vaere forventeligt, at de i stedet havde
identificeret sig selv entydigt som enten “kvinde” eller “mand”.

Overordnet kan det konkluderes, at de non-binzere personer, som ikke er transpersoner, i
mindre grad er abne end de non-binaere, som har angivet, at de er transpersoner. Det ses
blandt andet, nar respondenterne bliver spurgt, hvorvidt der er personer i deres familie, som
de ikke har fortalt om deres kgnsidentitet.'®® | den sammenhaeng har 6 procentpoint flere
non-binaere transpersoner (21 %) angivet, at de er abne over for alle i deres familie,
sammenlignet med 15 % blandt non-binaere ikke-transpersoner. Szerligt ses dette i forhold til,
om de non-binare personer er dbne over for deres mor/mgdre. Her har 32 % af de non-
binaere transpersoner angivet, at de er abne over for deres mor/mgdre, mens det til

164 pisse 203 non-binaere er saledes allerede inkluderet i analyserne af stigma og udfordringer blandt
transpersoner.

165 Se spgrgsmalsformulering i Bilag 1.

166 Se Bilag 7, Tabel B7.1
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sammenligning gelder hele 52 % af de non-binzere, som ikke er transpersoner. For begge
grupper er det dog en betydelig lavere andel, der er abne over for alle i familien
sammenlignet med den samlede LGBT-gruppe, hvor 55 % har angivet, at de er abne over for
alle i familien.®’

Det ses ligeledes, at non-binaere, som ikke er transpersoner, generelt er mindre abne over for
venner og bekendte.'®® 32 % af de non-binzere transpersoner har angivet, at de er dbne over
for alle venner og bekendte, hvorimod dette geelder 25 % af de non-binaere, som ikke er
transpersoner. Det vil sige, at der ses en mindre forskel pa 7 procentpoint. Igen er dette dog
en markant mindre andel sammenlignet med den samlede LGBT-gruppe, hvor 64 % har
angivet, at de er &bne over for alle venner og bekendte.!®®

Omvendt ses det, at non-binzere transpersoner i lidt mindre grad end de non-binzere, som
ikke er transpersoner, er dbne, ndr der kommer til arbejdspladsen.'’® Szerligt ses det, at en
stgrre andel af de non-binaere transpersoner ikke har fortalt om deres kgnsidentitet til deres
kollegaer (67 %) og kunder, brugere, klienter, borgere eller patienter (53 %). Dette geelder for
en mindre andel af de non-binaere, som ikke er transpersoner, hvor 47 % ikke er abne overfor
deres kollegaer og 23 % ikke er abne overfor kunder, brugere, klienter, borgere eller
patienter. Det skal dog understreges, at denne forskel er behaeftet med usikkerhed, da
forholdsvis fa - 72 non-binaere (transpersoner og ikke-transpersoner) - er i arbejde, og da en
tiendedel har angivet, at dette ikke er relevant for dem. Det ses igen, at den samlede andel af
personer, som er abne over for alle pa deres arbejdsplads, er betydelig mindre blandt de
non-binzere (11 %) sammenholdt med hele LGBT-gruppen (48 %).1"

Afslutningsvis ses det, at forskellen mellem de to non-binaere grupper er meget lille, nar det
kommer til, om respondenterne er dbne pa deres uddannelsessted.!’? Fem procentpoint
flere non-binaere transpersoner (21 %) har angivet, at de er abne over for alle pa deres
uddannelsessted sammenlignet med de non-binzre personer, som ikke er transpersoner (16
%). Det ses, at de non-binzere transpersoner i hgjere grad er abne, bade nar det kommer til
undervisere, leerere eller ledere og studie- eller klassekammerater. Som ved de forrige
spprgsmal vedr. abenhed, ses det, at de non-binare i lavere grad er dabne over for alle pa
deres uddannelsessted (19 %) set i forhold til den samlede LGBT-gruppe (34 %)'"3

9.2 Oplevelser med negative reaktioner og diskrimination blandt non-binzere
Det ses overordnet, at non-binaere transpersoner i hgjere grad oplever bade negative
reaktioner og diskrimination sammenlignet med non-binzere personer, som ikke er
transpersoner.

Non-binaere, som ikke er transpersoner, har i mindre grad oplevet negative reaktioner fra
familiemedlemmer, personer pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet og venner eller

167 Se Kapitel 4, Tabel 4.3.
168 Se Bilag 7, Tabel B7.2.
169 Se Kapitel 4, Tabel 4.5.
170 Se Bilag 7, Tabel B7.7.
171 Se Kapitel 4, Tabel 4.7.
172 Se Bilag 7, Tabel B7.8.
173 Se Kapitel 4, Tabel 4.9.
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bekendte.'”* 46 % af de non-binzere, som ikke er transpersoner, har ikke oplevet negative
reaktioner fra nogle af fgrnaevnte grupper. Til sasmmenligning gelder dette blot 31 % af non-
binaere transpersoner. Szerligt oplever de non-binzere transpersoner (35 %) i langt hgjere
grad negative reaktioner fra familiemedlemmer sammenholdt med de non-binzere, som ikke
er transpersoner (12 %). Sammenlignes dette med hele LGBT-gruppen, har 65 % ikke oplevet
negative reaktioner fra nogle af de fgrnaevnte grupper, hvilket altsa er betydeligt hgjere end
blandt de non-binaere respondenter.'’®

Desuden ses det, at en lavere andel af de non-binzere, som ikke er transpersoner (32 %), har
fglt sig diskrimineret pa grund af deres kgnsidentitet sammenlignet med de non-binaere
transpersoner (66 %).}’® Der ses kun en mindre forskel mellem henholdsvis non-binzere, som
ikke er transpersoner og non-binaere transpersoner, nar der kommer til, hvorvidt man inden
for det seneste ar har oplevet diskrimination pa grund af sin seksuelle orientering. Generelt
ses det dog, at en betydelig stgrre andel har svaret “nej” til dette blandt LGBT-gruppen (51
%) end blandt de non-binzere (22 %).*”’

Afslutningsvis ses det, at de non-binzere transpersoner i hgjere grad end de gvrige non-
binzere har oplevet at blive outet p&d en made som var ubehagelig.!’® 47 % af de non-binzre,
som ikke er transpersoner, har oplevet at blive outet inden for det seneste ar. Dette galder
56 % af de non-binaere transpersoner. Til sammenligning geelder dette 43 % i den samlede
LGBT-gruppe.t” For langt stgrstedelen af de non-binzere (b&de transpersoner og ikke
transpersoner), som har oplevet at blive outet, er dette sket nogle gange om aret eller
sjeldnere.

Det bgr fremhaeves, at ovenstaende fund kan haenge sammen med, at non-binaere, som ikke
er transpersoner, i mindre grad er abne overfor familiemedlemmer, venner og bekendte,
hvilket er en mulig forklaring pa, hvorfor de i lavere grad oplever negative reaktioner,
diskrimination og at blive outet.'®

9.3 Omverdenens syn og coping-strategier blandt non-binzere

| forhold til hvordan de non-bingere respondenter generelt oplever synet pa deres
k@nsidentitet i Danmark, ses der en mindre forskel mellem de to grupper af non-binaere
transpersoner og non-binzere, som ikke er transpersoner. Respondenterne er blevet bedt om
pa en skala fra 1 til 5 (hvor 1 er meget positivt og 5 er meget negativt) at angive, hvordan de
generelt oplever synet pa deres kgnsidentitet i Danmark. Det ses i den forbindelse, at en
stgrre andel af de non-binzere transpersoner har markeret 4) eller 5) (60 %) sammenlignet
med de non-binzere, som ikke er transpersoner (45 %).18! Der er alts& en stgrre andel af de
non-binaere transpersoner, der oplever, at der er et negativt syn pa deres kgnsidentitet i

174 Se Bilag 7, Tabel B7.3.

175 Se Kapitel 5, Tabel 5.1.

176 Se Bilag 7, Tabel B7.4

177 Se Kapitel 5, Tabel 5.4.

178 Se Bilag 7, Tabel B7.9

179 Se Kapitel 5, Tabel 5.3.

180 Se Bilag 7, Tabel B7.1 og B7.2
181 Se Bilag 7, Tabel B7.6
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Danmark. En mulig forklaring pa dette er, at det ogsa i hgjere grad er de non-binaere
transpersoner, der har oplevelser med negative reaktioner og diskrimination, som forrige
afsnit viste. Dette star i hgj grad i kontrast til den samlede LGBT-gruppe, hvor 12 % har
markeret 4) eller 5).182

For at undersgge om respondenterne benytter forskellige strategier til at undga negative
reaktioner pa deres k@nsidentitet, er der i undersggelsen spurgt ind til, om der er ting, som
respondenterne har undgaet at ggre i det offentlige rum. Forskellen pa de to non-binsere
grupper er undersggt ved to af disse udsagn, og her ses en mindre forskel i svarfordelingerne.

Der er en stgrre andel non-binzaere, som ikke er transpersoner, der inden for det seneste ar
har undladt at holde i hdand med deres keereste/agtefaelle/partner i det offentlige rum (43 %)
sammenlignet med non-binaere transpersoner (37 %).'®* Blandt den samlede LGBT-gruppe
geelder dette 54 %.18

Omvendt er der en mindre andel af non-binzere, der ikke er transpersoner, som taler,
bevaeger eller gebaerder sig anderledes end de har lyst til i det offentlig rum (47 %)*®°
sammenlignet med 66 % af de non-binzere transpersoner. Til sammenligning geelder dette 34
% blandt den samlede LGBT-gruppe.8¢

| forlengelse heraf er der en mindre andel non-binaere, som ikke er transpersoner, der inden
for det seneste ar har undgaet at ga bestemte steder pa grund af deres kgnsidentitet eller
seksuelle orientering (35 %)'®” sammenlignet med 43 % af de non-binzere transpersoner. Til
sammenligning gaelder samlet set dette 27 % blandt hele LGBT-gruppen.'#®

182 Se Kapitel 6, Tabel 6.1.
183 Se Bilag 7, Tabel B7.10
184 Se Kapitel 6, Tabel 6.5.
185 Se Bilag 7, Tabel B7.10
186 Se Kapitel 6, Tabel 6.9.
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188 Se Kapitel 6, Tabel 6.2.
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BILAG 1: SPORGESKEMA TIL LESBISKE, BOSSER, BISEKSUELLE

OG TRANSPERSONER

Spergeskema: Udfordringer i forhold til at have en LGBT+-identitet

Hej
Denne undersggelse handler om at belyse oplevede udfordringer i forhold til at veere LGBT+ i Danmark.
Undersggelsen gennemfgres af Als Research pa vegne af Ligestillingsafdelingen under ministeren for
Ligestilling.
Vi haber, at du vil hjelpe os ved at bruge 10-15 minutter pa at besvare fglgende spgrgeskema. Din deltagelse i
undersggelsen er selvfglgelig anonym.
Med venlig hilsen
Als Research
Baggrundsspgrgsmal
Sp@rgsmalsformulering Svarmuligheder Filter
Q1 Fedselsar: [Dropdown] Alle
a) | en stor by (mere end 100.000 indbyggere)
b) | en stgrre by (fra 50.000-100.000 indbyggere)
c) I en mellemstor by (fra 5.000-49.999 indbyggere)
d) I en mindre by (fra 1.000-4.999 indbyggere)
Q2 Hvor bor du? e) | en landsby eller pa landet (under 1.000 indbyggere i Alle
naeromradet)
f) @nsker ikke at svare
g) Ved ikke
a) Kvinde
Hvad er din b) Mand
Q3 k@nsidentitet? c¢) Non-bineger Alle
d) Andet:
Er du transperson?
Svar Ja hvis din kgns-
identitet eller kgnsudtryk
i stgrre eller mindre grad
. . a)Ja
ikke er i overensstem- b) Nej
Q4 melse med det kgn, som Alle
du blev tildelt ved fgdslen
- inklusiv hvis du har faet
kgnsbekraeftende
behandling og/eller
juridisk kgnsskifte.
Er du fgdt med atypiske
variationer i
kgnskarakteristika
(interkgn)? a) Ja
s Med atypiske kgnskarak- |b) Nej Alle
teristika menes, atduer |c) @nsker ikke at svare
fadt med atypiske
variationer i en eller flere
af fglgende kategorier:
kgnsorganer, kgnskirtler,

ALS RESEARCH
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kgnshormonniveauer og
kgnskromosomer
(antallet af X og Y
kromosomer), som ikke
passer til den typiske
definition af hunkgn eller
hankgn.
NB: Personer der svarer ”Ja” i Q5 far en raekke spgrgsmal malrettet I-personer (se selvstaendigt spgrgeskema til
I-personer)
a) Nej
b) Ja, laserbehandling af skaegvaekst
Har du modtaget c) Ja, elektrolyse af skaegvaekst
kgnsbekrzeftende d) Ja, stemmetraening Alle T'er og
Q5a behandling? e) Ja, hormonbehandling .
. . I non-binzere
f)  Ja, gvre kirurgi (topkirugi)
(Veelg evt. flere svar) g) Ja, nedre kirurgi
h)  @nsker ikke at svare
a) Ja, fra mand til kvinde
b) Ja, fra kvinde til mand
c) Jegharsendt ansggningen, men er i
Har du skiftet juridisk refleksionsperioden (fra mand til kv.inde) '
Qsb kan? d) Jeg har. sendt a.ms¢gn|ngen,. men .er i Alle T .er og
refleksionsperioden (fra kvinde til mand) non-binsere
e) Nej, men jeg har skiftet navn
f)  Nej, og jeg har ikke skiftet navn
g) @nsker ikke at svare
a) Jeger homoseksuel
b) Jeg er biseksuel
Hvad er din seksuelle c) Jeger heteroseksuel
Q6 . ) Alle
orientering? d) Jegeraseksuel
e) Andet:
a) Jegersingle
b) Jeghar en kaereste
Q7 Hvad er din nuvaerende c) Jeg er gift/i registreret partnerskab Alle
civilstand? d) Jeg onsker ikke at svare
e) Andet (fxi et polyforhold):
Har du eller din a) Ja,
Q8 eventuelle partner bgrn b) Nej Alle
under 15 ar? c) Andet:
a) Grundskole (folkeskole/mellemskole/realeksamen)
b) Gymnasial uddannelse (studentereksamen/HF)
c) Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX)
d) Erhvervsfaglig uddannelse
Hvad er den hgjeste e) Kort videregégnde (l;mder3 ar) .
Q9 uddannelse, du har f) Mellemlang \ilderegaepde (3-4 ar) Alle
gennemfart? g) Langvideregaende (5 ar eller mere)
h)  Forskeruddannelse (fx ph.d.)
i) Ved ikke
j)  Andet:
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a) Jegeriarbejde
b) Jeger under uddannelse
Q1o Hvad er din nuvaerende c) Jeg e.r utflen f;)r arbejdsmarkedet (fx I.edlg, Al
beskeeftigelsesstatus? pensionist, efterlgnsmodtager, langtidssygemeldt)
d) Andet:
Q11 Er du fgdt i Danmark? a) la . Alle
b) Nej
Qlla Hvor er du fgdt? [Dropdown — alle oprindelseslande] Qll=b
a) Ja
b) Nej, hverken min mor eller far er fgdt i Danmark
Q12 Er dine foraeldre fgdt i c) Nej, min mor er ikke fgdt i Danmark Alle
Danmark? d) Nej, min far er ikke fgdt i Danmark
e) Andet:
Ql2a Hvor er din mor fgdt? [Dropdown — alle oprindelseslande] Ql12=bhb,d
Q12b Hvor er din far fgdt? [Dropdown — alle oprindelseslande] Ql2=c,d
a) Kristen (fx protestantisk, katolsk)
b)  Muslimsk (fx sunni, shia)
Q13 Hvilken religigs baggrund c) Ikke-religigs baggrund Alle
har dine foraeldre? d) Anden religigs baggrund:
e) @nsker ikke at svare
a) | meget hgjgrad
| hvor hgj grad b) 1hgjgrad
Q13a praktiserer/praktiserede c) Inogengrad Ql3=a,b,
dine forzeldre deres d) Imindre grad d
religion? e) Sletikke
f)  Ved ikke
a) | meget hgjgrad
| hvor hgj grad er du selv b)  Ihoj grad
Q14 religigst praktiserende? ¢)  Inogengrad Alle
d) Imindre grad
e) Sletikke
a) Kristendom (fx protestant, katolik)
Hvilken religion b) Muslimsk.(f.x sunni, shia) Ql4=a,b,
Ql4a praktiserer du? c) Anden religion/tro: o d
d) @nsker ikke at svare !
Forventede og faktiske negative reaktioner pa abenhed fra personer, som man kender (”intern”
stigmatisering)
a) 0-7 ar
b) 8-10 &r
c)11-14 ar
d) 15-19 ar
Hvor gammel var du e) 20-29 ar T'er og non-
Q15 forste gang, du taenkte f) 30-44 ar binsere
over din kgnsidentitet? g) 45 ar eller &eldre
h) Jeg har aldrig taenkt over min kgnsidentitet
i) Ved ikke
j) Andet:
a)0-7 ar ,
asso | e | Doon
' c) 11-14ar
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nogen om din d) 15-19 ar
kgnsidentitet? e) 20-29 ar
f) 30-44 &r
g) 45 ar eller &eldre
h) Jeg har aldrig talt med nogen om min kgnsidentitet
i) Ved ikke
j) Andet:
a) 0-7 ar
b) 8-10 &r
c)11-14 ar
d) 15-19 ar Homoseksu
Hvor gammel var du e) 20-29 ar elle o
Q6 forste gang, du fglte dig f) 30-44 ar biseksguelle
seksuelt tiltrukket af en g) 45 ar eller &eldre
person af dit eget kgn? h) Jeg har aldrig fglt mig seksuelt tiltrukket af en person
af mit eget kgn
i) Ved ikke
j) Andet:
a) 0-7 ar
b) 8-10 &r
c)11-14 ar
d) 15-19 ar
e) 20-29 ar
f) 30-44 &r
g) 45 ar eller &eldre
Hvor gammel var du . .
h) Jeg har aldrig talt med nogen om min seksuelle Homoseksu
forste gang du talte med . -
. tiltraekning elle og
Ql6a nogen om, at du fglte dig | . . .
] i) Ved ikke biseksuelle
seksuelt tiltrukket af en i) Andet:
person af dit eget kgn? ) D—
a) Ja, min far/mine faedre
. b) Ja, min mor/mine mgdre
Er der personer i din . .
. . c) Ja, min stedfar/mine stedfaedre
familie, som du ikke har . .
. d) Ja, min stedmor/mine stedmgdre
fortalt om din ,
kensidentitet? e) Ja, en eller flere sgskende T’er og non-
Q17 ’ f) Ja, bedsteforzeldre binzere
(Seet evt. flere krydser) g)Ja, an‘dre famlllerr)(?dlemmer
h) Ja, min svigerfamilie
i) Nej, jeg er aben over for alle i min familie
j) @nsker ikke at svare
Hvorfor har du ikke a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min
fortalt den eller de kgnsidentitet.
. . Ql7=a,b,
naevnte b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. cdef
Ql7a familiemedlemmer om c) Jeg tror, at de vil blive kede af det. h, & L8
din kgnsidentitet? d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.
e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig til det
(Seet evt. flere krydser) kgn, som jeg blev tildelt ved fgdslen.
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Note: Svarkategoriernes
reekkefglge er
randomiseret for den
enkelte respondent

f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
svaerere at vaere aben, som arene gar.

g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.

i) Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt.

j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

k) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.

m) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

n) Jeg har ikke s3 meget med min familie at ggre.

o) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

p) Jeg er genert.

q) Jeg er uafklaret/i tvivl om min kgnsidentitet.

r) Jeg skammer mig over min kgnsidentitet.

s) Andet:

t) @nsker ikke at svare.

Q18

Er der personer i din
familie, som du ikke har
fortalt om din seksuelle
orientering?

(Seet evt. flere krydser)

a) Ja, min far/mine faedre

b) Ja, min mor/mine mgdre

c) Ja, min stedfar/mine stedfaedre

d) Ja, min stedmor/mine stedmgdre

e) Ja, en eller flere sgskende

f) Ja, bedsteforzeldre

g) Ja, andre familiemedlemmer

h) Ja, min svigerfamilie

i) Nej, jeg er aben over for alle i min familie
j) @nsker ikke at svare

Homoseksu
elle og
biseksuelle
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a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min seksuelle
orientering.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.
Hvorfor har du ikke d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.
fortalt den eller de e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig til
naevnte heteroseksuel.
familiemedlemmer om f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
din seksuelle orientering? | Svarere at springe ud, som arene gar.
g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
(St evt. flere krydser) h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold. Ql8=a,b,
Q18a i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt. c,defg
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. h
k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.
Note: Svarkategoriernes ) Jeg tror, det vil seette dem i forlegenhed.
raekkefplge er m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.
randomiseret for den n) Jeg skammer mig over min seksuelle orientering.
enkelte respondent o) Jeg har ikke s& meget med min familie at ggre.
p) Jeg er uafklaret/i tvivl om min seksuelle orientering.
q) Jeg er genert.
r) Andet:
s) @nsker ikke at svare.
Er der personer pa din a) Ja, ledere/chefer
arbejdsplads, som du ikke | b) Ja, kollegaer
har fortalt om din c) Ja, kunder, brugere, klienter, borgere eller patienter | T’er og
Q19 konsidentitet? d) Ja, elever/studerende nonbinaere i
e) Andre: arbejde
(Seet evt. flere krydser) f) Nej, jeg er aben over for alle pa min arbejdsplads (Q10=2a)
g) Ikke relevant for mig
h) @nsker ikke at svare
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min
kgnsidentitet.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det
c) Jeg tror, at de vil blive kede af det
d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig
Hvorfor har du ikke e) Jeg tror, at de vil sladre, r.nok.)be og chaikanere mig.
fortalt den eller de f) Jeg har holdt d(ft hemmellogt i marlge ar, og det bliver
navnte personer pé din svaer;ere at veere aben, som arene gar. .
arbejdsplads om din g) Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
kensidentitet? h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold
’ i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. Ql9=a,b,
Ql9a (Szet evt. flere krydser) k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. c,de
Note: Svarkategoriernes I) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
rekkefglge er m) Jeg tror, at de \{il fortaell.e det tiI. andr.e.
randomiseret for den n) Jeg skammer mig over min kgnsidentitet.
enkelte respondent o) Jeg tror, at jeg vil blive fyret.
p) Jeg tror, at jeg vil blive forflyttet til en anden funktion
uden kontakt med kunder
q) Jeg er uafklaret/i tvivl om min kgnsidentitet.
r) Andet:
s) @nsker ikke at svare.
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Er der personer pa din

a) Ja, ledere eller chefer
b) Ja, kollegaer
c) Ja, kunder, brugere, klienter, borgere eller

arbejdsplads, som du ikke q patlTnter d d :Icl):ﬁooseksu
har fortalt om din ) Ja, elever/studerende . & .
. . e) Andre: biseksuelle i
Q20 seksuelle orientering? T —— . . .
f)  Nej, jeg er aben over for alle pa min arbejde
(Seet evt. flere kryds) arbejdsplads . (Q10=a)
g) lkke relevant for mig
h)  @nsker ikke at svare
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min seksuelle
orientering.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.
d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.
Hvorfor har du ikke e) Jeg tror, at de vil sladre, r.nok.)be eller achlkanere mlg.
f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
fortalt den eller de . . .
navnte personer pa din svarere at vaere dben, som arene gar.
. . g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
arbejdsplads om din .
. . h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.
seksuelle orientering? . . o .
i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
. - Q20=a, b,
Q20a (St evt. flere kryds) j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. cde
’ ¥ k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. T
. ) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
Note: Svarkategoriernes . .
m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.
reekkefglge er . . . .
; n) Jeg skammer mig over min seksuelle orientering.
randomiseret for den . S
enkelte resbondent o) Jeg tror, at jeg vil blive fyret.
P p) Jeg tror, at jeg vil blive forflyttet til en anden funktion
uden kontakt med kunder.
q) Jeg er uafklaret/i tvivl om min seksuelle orientering.
r) Andet:
s) @nsker ikke at svare.
Er der personer pa dit
uddannelsessted, som du
ikke har fortalt om din
kgnsidentitet?
(Seet evt. flere kryds)
a) Ja, undervisere, lzerere eller ledere
b) Ja, studie- eller klassekammerater ,
T’er og non-
c)Andre:__ binzere i
Q21 d) Nej, jeg er aben over for alle pa min uddannelse
e) Ikke relevant for mi uddannelse
& (Q11=b)

f) @nsker ikke at svare

ALS RESEARCH
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Hvorfor har du ikke
fortalt den eller de
naevnte personer pa dit
uddannelsessted om din
kgnsidentitet?

a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min
kgnsidentitet.

b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.

d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.

e) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller chikanere mig.
f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
svaerere at vaere aben, som arene gar.

g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.

Q21a (Seet evt. flere kryds) h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold. Q21=a,b,c
i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
Note: Svarkategoriernes j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.
reekkefglge er k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.
randomiseret for den I) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
enkelte respondent m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.
n) Jeg skammer mig over min kgnsidentitet.
o) Jeg er uafklaret/i tvivl om min kgnsidentitet.
p) Andet:
q) @nsker ikke at svare
- . Homoseksu
Er der personer pa dit a) Ja, undervisere, lzerere eller ledere
. elle og
uddannelsessted, som du | b) Ja, studie- eller klassekammerater .
. . biseksuelle
ikke har fortalt om din c) Ja, andre:
Q22 . . . T o under
seksuelle orientering? d) Nej, jeg er aben over for alle pd min uddannelse
. uddannelse
e) Ikke relevant for mig (Q11=b)
(Seet evt. flere kryds) f) @nsker ikke at svare -
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min seksuelle
orientering.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
Hvorfor har du ikke c) Jeg tror, at de VI.| blive Ifede af det. -
d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.
fortalt den eller de . . .
o 1 e) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller chikanere mig.
naevnte personer pa dit L . .
. f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
uddannelsessted om din . . .
seksuelle orientering? svarere at vaere dben, som arene gar.
' g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
Q22a (st evt. flere kryds) h) Jeg tror, at de. vil reag.ere. med trusler ell?r vold. Q22=a b, c
i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
Note: Svarkategoriernes j) Jeg tror, at de YI| reagere med tavihed.
k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.
reekkefglge er . .
; ) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
randomiseret for den . .
m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre
enkelte respondent . . . .
n) Jeg skammer mig over min seksuelle orientering.
o) Jeg er uafklaret/i tvivl om min seksuelle orientering.
p) Andet:
q) @nsker ikke at svare
Er der venner eller a) Ja, nzere venner
bekendte, som du ikke b) Ja, andre venner
har fortalt om din c) Ja, bekendte T'er og non-
Q23 kgnsidentitet? d) Nej, jeg er aben over for alle min venner og bekendte binaeri

(Seet evt. flere kryds)

e) Andre:
f) @nsker ikke at svare

ALS RESEARCH
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Hvorfor har du ikke
fortalt den eller de
venner/bekendte om din
kgnsidentitet?

a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min
kgnsidentitet.

b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.

d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.

e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig til det
k@n, som jeg blev tildelt ved fgdslen.

f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
svaerere at vaere aben, som arene gar.

g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.

Q23a (Seet evt. flere kryds) h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold. Q23=a,b,
i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt. c, e
Note: Svarkategoriernes j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.
reekkefglge er k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.
randomiseret for den 1) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
enkelte respondent m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.
n) Jeg skammer mig over min kgnsidentitet.
o) Jeg er selv uafklaret/i tvivl om min kgnsidentitet.
p) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller chikanere mig.
q) Andet:
r) @nsker ikke at svare
Er der venner eller Z)) JJZ’ ZTervveennnneerr
bekendte, som du ikke 0 Ja' bekendte
har fortalt om din L . . Homoseksu
. . d) Nej, jeg er aben over for alle mine venner og
Q24 seksuelle orientering? elle og
bekendte .
¢) Andre: biseksuelle
(=t evt. flere kryds) f) @nsker ikke at svare
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om min seksuelle
orientering.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.
d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.
e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig til
heteroseksualitet.
Hvorfor har du ikke f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver
fortalt den eller de svaerere at vaere aben, som arene gar.
venner/bekendte om din g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
seksuelle orientering? h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.
B i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
Q24a j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed Q4=a,b,
(Seet evt. flere kryds) / ) c,e

Note: Svarkategoriernes
reekkefglge er
randomiseret for den
enkelte respondent

k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

1) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.

m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

n) Jeg skammer mig over min seksuelle orientering.

o) Jeg er uafklaret/i tvivl om min seksuelle orientering.
p) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller chikanere mig.
q) Andet:

r) @nsker ikke at svare

ALS RESEARCH
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Har du inden for det
seneste ar oplevet
negative reaktioner pa at
have fortalt om din

a) Ja, fra familiemedlemmer

b) Ja, fra personer pa min arbejdsplads/uddannelse
c) Ja, fra venner eller bekendte

d) Andre:

Q25 kgnsidentitet til personer | e) Nej, jeg har ikke vaeret aben over for nogen af de Zif\;ori non-
i din omgangskreds? naevnte grupper
f) Nej, jeg har ikke oplevet negative reaktioner fra nogen
(Seet evt. flere kryds) af de naevnte grupper
a)Manglende accept
b) Ugnsket/overdreven opmaerksomhed
c) At den/de pageeldende personer blev kede af det
d) At den/de pageeldende personer afbrgd kontakten
med mig
e) At den/de pageeldende personer forsggte at
Hvilke negative "omvende” mig til det kgn, som jeg blev tildelt ved
reaktioner har du fpdslen Q25-a b
Q25a oplevet? f) At den/de pageeldende personer reagerede med d T
chikane, drilleri, mobning eller latterligggrelse <
(Seet evt. flere krydser) g) At den/de pageeldende personer reagerede med
trusler eller fysisk vold
h) At den/de pageeldende personer reagerede med
tavshed
i) Andet:
j) @nsker ikke at svare
Har du inden for det a) Ja, fra familiemedlemmer
seneste ar oplevet b) Ja, fra personer pa min arbejdsplads/uddannelse
negative reaktioner pa at | c) Ja, fra venner eller bekendte
have fortalt om din d) Ja, andre: Homoseksu
Q26 seksuelle orientering til e) Nej, jeg har ikke vaeret dben over for nogen af de elle og
personer i din naevnte grupper biseksuelle
omgangskreds? f) Nej, jeg har ikke oplevet negative reaktioner fra nogen
af de naevnte grupper
(Seet evt. flere krydser)
a) Manglende accept
b) Ugnsket/overdreven opmaerksomhed
c) At den/de pageeldende personer blev kede af det
d) At den/de pageeldende personer afbrgd kontakten
med mig
e) At den/de pageeldende personer forsggte at
"omvende” mig til at veere heteroseksuel
f) At den/de pageeldende personer reagerede med
Hvilke negative chikane, mobning eller latterligggrelse
reaktioner har du g) At den/de pageeldende personer reagerede med
. Q26=a, b,
Q26a oplevet? trusler eller fysisk vold ¢ d

(Seet evt. flere krydser)

h) At den/de pageeldende personer reagerede med
tavshed

i) Andet:

j) @nsker ikke at svare

ALS RESEARCH
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Oplevelser med negativ opmarksomhed og diskrimination fra omverdenen (stigmatisering fra den bredere omverden)
a) Aktiviteter i LGBT+ foreninger
b) Barer/diskoteker/lukkede fester
c) Pride
d) Sexklubber, saunaer eller lignende
e) Cruising-steder/erotiske oaser (fx parker og
Hvilke dele af LGBT+- rastepladser eller lignende)
miljget har du besggt f) Dating-apps, s&som Grindr, Her, Tinder og lignende
Q27 inden for det seneste &r? | g) Jeg har ikke taget del i/veeret med til nogen dele af Alle
LGBT+ miljget inden for det seneste ar.
(Seet evt. flere krydser) h)Jeg mgdes udelukkende privat med andre LGBT+-
personer
i) Andet:
J)@nsker ikke at svare
Har du inden for det a) Ja, pa: grund af ml.n k¢n5|dent|te.t .
. . b) Ja, pa grund af min seksuelle orientering
seneste ar fglt dig .
S c) Nej
diskrimineret af .
omverdenen pa grund af d) Ved ikke
Q28 . P .g . e) @nsker ikke at svare Alle
din seksuelle orientering
og/eller kgnsidentitet?
(Seet evt. flere krydser)
a) | mit boligkvarter
b) Pa gaden/offentlige steder
c) | butikker/forretninger
d) P& min arbejdsplads
e) P& mit uddannelsessted
f) | offentlig transport (fx bus, metro og tog)
g) Pa restauranter eller caféer
h) I nattelivet/pa diskoteker
i) Pa offentlige kontorer
j) Pa de sociale medier
k) Traditionelle medier (fx avis, radio, TV)
P hvilke af fglgende !) | sundhedsvaesnet (fx pa hospitalet, hos lzege, hos
. jordemoder eller hos fysioterapeut) Q28=3,b
steder har du fglt dig "
L . m) Af politiet/ved domstolen
diskrimineret inden for e . .
Q28a . n) | dagsinstitutioner/skoler (fx i forbindelse med (alle der har
det seneste ar? . .
afhentning af bgrn) oplevet dis-
(st evt. flere kryds) o) Internt i LGBT+ mll;a&et . . krimination)
p) Sports-, gymnastik-, svgmme-, eller idraetsforeninger
q) Fritidssteder/i foreningslivet i gvrigt
r) Andre steder:
s) @nsker ikke at svare
Hvordan er denne a) Ugnsket eller overdreven opmaerksomhed pa min Q28=a b
Q28b diskrimination pa grund kensidentitet/seksuelle orientering oY
af din kgnsidentitet eller b) Nedladende eller hadefulde kommentarer
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seksuelle orientering
kommet til udtryk?

(seet evt. flere kryds)

c) Drillerier, latterligggrelse eller mobning

d) Forskelsbehandling ift. at fa adgang til aktiviteter,
arrangementer eller foreninger

e) Forskelsbehandling ifm. jobsamtaler eller
jobfunktioner

f) Forskelsbehandling ifm. eksamen eller faglig
evaluering

g) Forskelsbehandling fra myndighedernes side

h) Forskelsbehandling i sundhedsvaesnet (fx pa hospital,
hos lzege, hos jordemoder eller hos fysioterapeut)

i) Trusler om fysisk vold

j) Udsat for fysisk vold (hadforbrydelse)

k) Usynliggjort, fx manglende anerkendelse af min
seksualitet eller min kgnsidentitet

I) Mgdt med antagelser om, at personer med min
kensidentitet/seksuelle orientering ikke findes

m) Andet:

n) @nsker ikke at svare

Q29

Hvor ofte har du inden
for det seneste ar oplevet
at blive "outet” pé en
made, som var
ubehageligt?

(At andre personer
afslgrer din kgnsidentitet
eller seksuelle orientering
uden dit samtykke)

a) Hver dag

b) Nogle gange om ugen

c) Et par gange om maneden
d) Nogle gange om aret

e) Sjeldnere

f) Aldrig

g) Ved ikke

Alle

Coping-strategier, handlemgnstre og gns

ker om identitetsudtryk blandt LGBTI-personer (herunder evt. internalisering af

stigma)
a) Jeg undlader at holde min kaereste/aegtefeelle/partner
i handen.
Hvor ofte har du inden b) Jeg undlader at kramme, kaertegne eller kysse min
for det seneste ar gjort keereste/partner/agtefzlle.
felgende i det offentlige c) Jeg kleeder mig anderledes, end jeg helst ville.
rum for at undga negative | d) Jeg veelger pa anden vis at aendre eller tilpasse mit
reaktioner pa din udseende (fx ved at skjule eller nedtone synlige tegn pa ,
. . . . . . Terog
Q30 kgnsidentitet? min kgnsidentitet og undga at bruge smykker eller .
. nonbinzere
(Mulighed for at svare: makeup).
Altid, Ofte, Nogle gange, e) Jeg taler, bevaeger eller gebaerder mig anderledes,
Sjeeldent, Aldrig, @nsker end jeg har lyst til (fx 2endre hvordan jeg bruger
ikke at svare for hver stemmen).
saetning.) f) Jeg undlader at formulere mig pa en made, der kan
"afslgre” min kgnsidentitet (fx at reagere pa negative
ytringer om transpersoner og undga bestemte emner).
Hvor ofte har du inden a)%ego undlader at holde min kaereste/aegtefzelle/partner
for det seneste ar gjort  handen.
. & . b)Jeg undlader at kramme, kaertegne eller kysse min
felgende i det offentlige
. i kaereste/partner/agtefalle.
rum pa grund af din . . .
. R c) Jeg klzeder mig anderledes, end jeg helst ville. Homoseksu
Q31 seksuelle orientering? . . . .
d)Jeg vaelger pa anden vis at aendre eller tilpasser mit elle og
udseende (fx ved at undga smykker eller makeup). biseksuelle.

(Mulighed for at svare:
Altid, Ofte, Nogle gange,
Sjaeldent, Aldrig, @nsker

e)Jeg taler, bevaeger eller gebzerder mig anderledes, end
jeg har lyst til (fx 2@ndrer hvordan jeg bruger

stemmen).
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ikke at svare ud for hver
saetning.)

f) Jeg undlader at formulere mig pa en made, der kan
"afslgre” min seksuelle orientering (fx at reagere pa
negative ytringer om seksuelle minoriteter og undga
bestemte emner).

Er der bestemte steder,
som du inden for det

seneste ar har undgaet at | a)Ja
Q32 opholde dig/feerdes pa b) Nej Alle
grund af din kgnsidentitet | c) @nsker ikke at svare
eller seksuelle
orientering?
@) Gader med barer/forlystelser
b) Offentlige transport (fx bus eller tog)
Hvilke steder har du c) @de steder mellem offentlige transport og hjemmet
Q32a undgdet? d) Efter et givent tidspunkt pa aftenen/natten Q32=a
e) Steder med mange mennesker
(Seet evt. flere kryds) f) Andet:
a) Jeg frygter tilrdb og chikane
b) Jeg frygter verbale trusler
Hvorfor undgar du disse c) Jegfrygter fysis!( vold .
der? d) Jeg frygter at blive set af personer, som ikke kender
Q32b ste min seksuelle orientering/kgnsidentitet Q32=a
e) Jegopfatter det som et utrygt rum
(Seet evt. flere kryds) f)  Andet:
g) @nsker ikke at svare
Hvordan oplever du a) 1) Meget positivt
generelt synet pa din b) 2)
Q33 k@nsidentitet i Danmark? c) 3) T’er og non-
(P& en skala fra 1-5, hvor d) 4) binaere
1 er meget positivt og 5 e) 5)Meget negativt
er meget negativt) f)  Ved ikke
a) 1) Meget positivt
Hvordan oplever du b) 2)
generelt synet pa din c) 3)
seksuelle orientering i d) 4) Homoseksu
Q34 Danmark? e) 5)Meget negativt elle og
(P& en skala fra 1-5, hvor f)  Ved ikke biseksuelle
1 er meget positivt og 5
er meget negativt)
a) Jeg har det godt med min seksuelle
orientering/kgnsidentitet
b) Jeg er ked af min seksuelle orientering/kgnsidentitet
Hvilke af fglgende udsagn | c) Jeg er stolt af min seksuelle orientering/kgnsidentitet
passer pa din egen d) Jeg skammer mig over min seksuelle
Q35 opfattelse? orientering/kgnsidentitet Alle

(Seet evt. flere krydser)

e) Jeg er afklaret omkring min seksuelle
orientering/kgnsidentitet

f) Jeg har det hverken godt eller darligt med min
seksuelle orientering/kgnsidentitet

g) Jeg ville gnske, at jeg var heteroseksuel/ciskgnnet

h) Ingen af disse udsagn passer pa min opfattelse

Helbred og psykisk trivsel

ALS RESEARCH
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Seet venligst et kryds i det
felt der kommer taettest
pa, hvordan du har fglt

a) Heletiden
b) Det meste af tiden
c) Lidt mere end halvdelen af tiden

Q36 dig i de seneste to uger. d) Lidt mindre end halvdelen af tiden Alle
| de sidste 2 uger har jeg e) Lidt aftiden
vaeret glad og i godt P3 intet tidspunkt
humgr.
a) Heletiden
. . b) Det meste af tiden
Q37 :‘;I(: ;?gstf)ﬁguogger har jeg c) Lidt m.ere end halvdelen af tid.en Alle
afslappet. d) L!dt mln.dre end halvdelen af tiden
e) Lidt aftiden
f)  Pdintet tidspunkt
a) Heletiden
b) Det meste af tiden
Q38 | de sidste 2 uger har jeg c) Lidt mere end halvdelen af tiden Alle
falt mig aktiv og energisk. d) Lidt mindre end halvdelen af tiden
e) Lidt aftiden
f)  Pdintet tidspunkt
a) Heletiden
b) Det meste af tiden
Q39 | de sidste 2 uger er jeg c) Lidt mere end halvdelen af tiden Alle
vagnet frisk og udhvilet. d) Lidt mindre end halvdelen af tiden
e) Lidt af tiden
f)  Pdintet tidspunkt
| de sidste 2 uger har min 3)  Hele tiden .
dagligdag veeret fyldt b) D.et meste af tiden .
Q40 med ting der interesserer ¢) L!dt m.ere end halvdelen af tld?n Alle
mig. d) Lidt mindre end halvdelen af tiden
e) Lidt af tiden
f)  Pdintet tidspunkt
a) Sjeeldent
Hvor ofte fgler du dig b) Engangimellem
Qa1 isoleret fra andre? c) Ofte Alle
Hvor ofte fgler du, at du 3) Sjaeldent.
Q42 savner nogen at vaere b) En gang imellem Alle
c) Ofte
sammen med?
a) Sjeeldent
Hvor ofte fgler du dig b) En gang imellem
Q43 holdt udenfor? c) Ofte Alle
Rekruttering til interview
Ma vi kontakte dig med
henblik pa at gennemfgre
et personligt interview
om udfordringer og
stigma forbundet med at
Q44 veere LGBT+-person? a) Ja. Angiv telefonnummer eller mail Alle

Du vil selvfglgelig veere
anonym i interviewet, og
dine oplysninger slettes,
nar undersggelsen er
afsluttet.

b) Nej
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Q45

@nsker du at deltage i
lodtraekningen om 3
gavekort til en veerdi af
500 kroner som tak for
din besvarelse af
spgrgeskemaet?

Din mailadresse vil blive
behandlet fortroligt, og
alle mailadresser slettes,
sa snart de 3 vindere er
blevet kontaktet og har
modtaget deres gavekort.

a) Ja, jeg vil gerne deltage i lodtraekningen. Min mail er:

b) Nej tak

Alle

Mange tak for din deltagelse i underspgelsen!
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BILAG 2: SPORGESKEMA TIL INTERK@NNEDE

Hej

Dette spgrgeskema handler om at belyse oplevede udfordringer i forhold til at vaere fadt med atypiske variationer
i kgnskarakteristika (interkgn) i Danmark. Med atypiske variationer i kgnskarakteristika menes, at en person er
fedt med atypiske variationer i en eller flere af fglgende kategorier: kgnsorganer, reproduktive organer
kgnskirtler, ksnshormonniveauer og kgnskromosomer (antallet af X og Y kromosomer), som ikke passer til den
typiske definition af hunkgn eller hankgn.

Undersggelsen gennemfgres af Als Research pa vegne af Ligestillingsafdelingen under ministeren for Ligestilling.

Vi haber, at du vil hjelpe os ved at bruge 10-15 minutter pa at besvare fglgende spgrgeskema. Din deltagelse i
undersggelsen er selvfglgelig anonym.

Med venlig hilsen
Als Research

Baggrundsspgrgsmal

Sp@rgsmalsformulering Svarmuligheder Filter

Er du fgdt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika
(interkgn)?

Med atypiske kgnskarakteristika
menes, at en er person er fgdt

med atypiske variationer i en d) Ja
Q1 eller flere af fglgende kategorier: e) Nej Alle I'er
kgnsorganer reproduktive f)  @nsker ikke at svare

organer, kgnskirtler,
kg@nshormon-niveauer og
kgnskromosomer (antallet af X
og Y kromosomer), som ikke
passer til den typiske definition
af hunkgn eller hankgn.

NB: Svares der “nej” i Q1 afsluttes spgrgeskemaet, og der henvises til LGBT-spgrgeskemaet.

Q2 Fedselsar: [Dropdown med alder] Alle I'er

a )l en stor by (mere end 100.000 indbyggere)

b) | en st@rre by (fra 50.000-100.000 indbyggere)
c) I en mellemstor by (fra 5.000-49.999
indbyggere)

Q3 Hvor bor du? d) I en mindre by (fra 1.000-4.999 indbyggere) Alle I'er
e) | en landsby eller pa landet (under 1.000
indbyggere i nzeromradet)

f) @nsker ikke at svare

g) Ved ikke

NB: Her kommer I’erne fra LGBT-spgrgeskemaet ind. Alle I’er har sdledes pa dette tidspunkt besvaret de tre
ovenstaende spgrgsmal.

Hvor gammel var du, da du fandt [Dropdown med alder og ved ikke]

Q4 ud af, at du er fgdt med atypiske Alle I'er
variationer i k@nskarakteristika?
Kender dine foraeldre til, at du er Z)) :\'laej

Q5 fedt med atypiske variationer i o) Ved ikke Alle I'er

et
k@nskarakteristika®? d)  Bnsker ikke at svare

ALS RESEARCH
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a) Ved min fgdsel
Hvornar blev dine forzeldre klar b) m!n tidligste barndo[n (0-2.ar)
over, at du er fgdt med atypiske ¢) 1 min barndom (3-12 dr)
Q5a . . o d) Da jeg var teenager (13-19 ar) Q5=a
variationer i k@nskarakteristika? .
e) Senere (20+ ar)
f)  Ved ikke
g) @nsker ikke at svare
a) Pige
Q6 Hvilket kgn blev du tildelt ved b) Dreng Alle I'er
fodslen af jordemoderen/laegen? | c) Interkgnnet/ubestemt kgn/usikkert kgn
d) Ved ikke
Har du faet foretaget a) Ja, inden for de f@rste 2 ar af mit liv
operationer pa din kgnslige b) Ja, dajegvar mellem 2- 14 ar gammel
Q7 anatomi? c) Ja, .efterjeg var fyldt 15 ar Alle I'er
d) Nej
(Seet evt. flere kryds) e) Ved ikke
f)  Andet:
Q7a :l\jllflgztt}/greertzgzﬁ?eratloner har (Abent svarfelt) Q7=a,b,c
Har du indenfor de fgrste 14 ar a) Ja
a8 af dit liv modtaget behandling b) Nej Alle I'er
med kgnshormoner og/eller .
c) Ved ikke
vaeksthormoner?
Var du gammel nok til at blive a) Ja
taget med pa rad ift. at modtage |b) Nej
Q8a kenshormoner og/eller c) Ved ikke Q8=a
veeksthormoner? d) @nsker ikke at svare
Blev du taget med pa rad ift. at a) Ja
Q8b modtage kgnshormoner og/eller | b) Nej Q8a=a
veeksthormoner? c) @nsker ikke at svare
a) Overvejende positive konsekvenser
Hvilke konsekvenser har denne b) Overvejende. r?egative konse.kvenser
. . c) Hverken positive eller negative Q7=a,b eller
Q9 behandling haft for dig?
konsekvenser Q8=a
d) @nsker ikke at svare
Hvordan har den eller de o
Q9a | behandlinger haft konsekvenser (Abent svarfelt) O’; i 3, b eller
for dig (frivilligt at udfylde)? Q8=a
a) Kvinde
b) Mand
Q10 Hvad identificerer du dig som? c) Nonbinaer Alle I'er
d) Andet:
a) Interkgn
. b) Variationer i kgnskarakteristika
Hvordan omtaler du din .
variation? c) DSD (Disorders of Sex Development)
Ql0a d) Diagnose betegnelse(fx Klinefelter Syndrom, | Alle I'er
Turner, AGS mv.)
(Seet evt. flere kryds). ¢) Andet:
a) Mand
Qi1 Hvilket juridisk kgn har du i dag? b) Kvinde Alle I'er

ALS RESEARCH
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@vrige baggrundsspgrgsmal

a) Tiltrukket af maend
Hvad er din seksuelle b) Tiltrukket af kvinder
Q12 . . c) Tiltrukket af bade maend og kvinder Alle I'er
orientering?
d) Aseksuel
e) Andet (fx panseksuel):

f)  Jegersingle

g) Jeghar en kzereste

Hvad er din nuvaerende h) Jeg er gift/i registreret partnerskab
civilstand? i) Jeg onsker ikke at svare Alle I'er
j)  Andet (fx i et polyforhold):

Qi3

k) Grundskole
(folkeskole/mellemskole/realeksamen)

I) Gymnasial uddannelse
(studentereksamen/HF)

m) Erhvervsgymnasial uddannelse
(HH/HTX/HHX)

Hvad er den hgjeste uddannelse, n) Erhvervsfaglig uddannelse

du har gennemfgrt? o) Kort videregaende (under 3 ar)

p) Mellemlang videregdende (3-4 ar)

g) Lang videregdende (5 ar eller mere)

r) Forskeruddannelse (fx Ph.d.)

s) Ved ikke

t) Andet:

Q14 Alle I'er

e) Jegeriarbejde

f)  Jeger under uddannelse

g) Jegeruden for arbejdsmarkedet pga.

. sygdom
Q15 Hvad er.dln nuvaerende h) Jeger pd anden made uden for Alle I'er
beskaeftigelsesstatus? . . I~
arbejdsmarkedet (fx ledig, pensionist,
efterlgnsmodtager)
i)  Andet:

Forventede og faktiske negative reaktioner blandt personer, som kender til at respondenten er interkgnnet (evt.
"intern” stigmatisering)

Nu fglger der en raekke udsagn
om, hvordan dine foreeldre
generelt har handteret, atduer |a) Mine foraeldre har vaeret gode til at stgtte

fedt med atypiske variationer i mig i de udfordringer og valg det har
k@nskarakteristika (interkgn)? medfgrt.
b) Det har veeret et tabu i familien/vi har stort
Q16 Angiv venligst din grad af set aldrig talt om det. Q5 =a
enighed eller uenighed i de c¢) Mine forzeldre har holdt det hemmeligt for
enkelte udsagn: mig.
d) Mine foreeldre har sa vidt muligt ladet mig
Svarmuligheder: Helt enig, Enig, selv traeffe beslutninger ift. eventuelle
Hverken enig eller uenig, Uenig, behandlinger.
Helt uenig, Ved ikke, @nsker ikke
at svare
Ved din partner/kaereste, at du a)la
Q17 er fgdt med atypiske variationer | b) Nej Ql3=b,c
i kgnskarakteristika (interkgn)? c) @nsker ikke at svare
Qi7a Hvordan har din a) Meget positivt og stgttende Ql7-=a

partner/kaereste reageret p3, at b) Overvejende positivt og stgttende
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du er fgdt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika?

c) Hverken positivt eller negativt

d) Overvejende negativt og ikke-stgttende
e) Meget negativt og ikke-stgttende

f) Andet:

Q17b

Hvorfor har du ikke fortalt din
partner/kaereste, at du blev fgdt
med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

(Seet evt. flere krydser)

a) Jeg synes ikke, at det vedkommer min
keereste/partner

b) Det ville ggre mit liv mere besveerligt

c) Jeg tror ikke, at min partner/kaereste ville
acceptere det

d) Jeg tror, at min keereste/partner ville blive ked
af det

e) Jeg er bange for, at min partner/kaereste ville
afbryde kontakten med mig

f) Jeg er bange for, at min partner/kaereste ville
reagere med trusler eller vold

g) Jeg er bange for at min kaereste/partner vil
oute mig til andre (afslgre at jeg har atypiske
variationer i kgnskarakteristika)

h) Andet:

i) @nsker ikke at svare

Ql7=b

Randomiseret i
rekkefglgen

Q18

Er der personer i din familie,
som du ikke har fortalt, at du er
fedt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

(Seet evt. flere krydser)

a) Ja, min far/mine faedre

b) Ja, min mor/mine mgdre

c) Ja, min stedfar/mine stedfaedre

d) Ja, min stedmor/mine stedmgdre

e) Ja, en eller flere sgskende

f) Ja, bedsteforzeldre

g) Ja, andre familiemedlemmer

h) Ja, min svigerfamilie

i) Nej, jeg er aben over for alle i min familie
j) @nsker ikke at svare

Alle I'er

Q18a

Hvorfor har du ikke fortalt den
eller de naevnte
familiemedlemmer om, at du er
fedt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

(Seet evt. flere krydser)

a) Jeg har ikke behov for at veere dben om det.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.

d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.
e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig.
f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det
bliver svaerere at veere dben, som arene gar.
g)Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke
fortryde.

h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller
vold.

i) Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt.
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

k) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed

1) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

m) Jeg har ikke s meget med min familie at
gore.

n) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

o) Jeg er genert.

p) Jeg er uafklaret/i tvivl om jeg er fgdt med
atypiske variationer i k@nskarakteristika.

q) Jeg skammer mig over det.

r) Andet:

s) @nsker ikke at svare.

Ql8=a,b,c,d,
efg

Randomiseret i
rekkefglgen
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Er der personer pa din
arbejdsplads, som du ikke har
fortalt, at du er fgdt med

i) Ja, ledere/chefer
j) Ja, kollegaer
k) Ja, kunder, brugere, klienter, borgere eller

k@nskarakteristika (interkgn)?

(Seet evt. flere krydser)

chikanere mig.

f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det
bliver svaerere at veere dben, som arene gar.

g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke
fortryde.

atypiske variationer i ) f:t:z\tz:/studerende Ql5=a
Q19 k@nskarakteristika (interkgn)? !
m) Andre:—a . (I'er i arbejde)
(st evt. flere krydser) n) Nej, J.eg er aben over for alle pa min
arbejdsplads
o) lkke relevant for mig
p) @Dnsker ikke at svare
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om det.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.
d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.
e) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe og chikanere
mig.
f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det
bliver svaerere at veere dben, som arene gar.
Hvorfor har du ikke fortalt den g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke Ql9=a,b ¢ d e
eller de navnte personer pa din fortryde. .
arbejdsplads, at du er fdt med C())Ijjg tror, at de vil reagere med trusler eller (Ver i arbejde,
Q19a atypiske variationer i i) Jeé tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt der ikke er dbne
k@nskarakteristika (interkgn)? . ! - ' over for alle)
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.
(Seet evt. flere krydser) k) Jeg ved, at de ik!<e vil kunne forsté det, Randomiseret i
I) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre. reekkefglgen
n) Jeg skammer mig over det.
o) Jeg tror, at jeg vil blive fyret.
p) Jeg tror, at jeg vil blive forflyttet til en anden
funktion uden kontakt med kunder.
q) Jeg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fgdt med
atypiske variationer i k@nskarakteristika.
r) Andet:
s) @nsker ikke at svare
a) Ja, undervisere, leerere eller ledere
Er der personer pa din b) Ja, studie- eller klassekammerater
uddannelse, som du ikke har ) Anc.jr.e:—n .
fortalt, at du er fgdt med d) Nej, jeg er aben over for alle pa min Q15 =b
Q20 atypiske variationer i uddannelse . (I'er under
k@nskarakteristika (interkgn)? ) licke relgvant for mig uddannelse)
f) @nsker ikke at svare
(Seet evt. flere krydser)
a) Jeg har ikke behov for at veere dben om det. Q20=4a,b, c
Hvorfor har du ikke fortalt den b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
eller de navnte personer pa din c) Jeg tror, at de vil blive kede af det. (er under
uddannelse, at du er fgdt med d) Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig. uddannelse, der
Q20a atypiske variationer i e) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller ikke er &bne over

for alle)

Randomiseret i
rekkefglgen

ALS RESEARCH
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h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller
vold.

i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

I) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

n) Jeg skammer mig over det.

o) Jeg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fgdt med
atypiske variationer i k@nskarakteristika.

p) Andet:

q) @nsker ikke at svare

Q21

Er der venner eller bekendte,
som du ikke har fortalt, at du er
fedt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

(Seet evt. flere krydser)

a) Ja, nzere venner

b) Ja, andre venner

c) Ja, bekendte

d) Nej, jeg er aben over for alle min venner og
bekendte

e) Andre:

f) @nsker ikke at svare

Alle I'er

Q21a

Hvorfor er du ikke aben over for
den eller de venner/bekendte?

(Seet evt. flere krydser)

a) Jeg har ikke behov for at veere dben om det.
b) Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

c) Jeg tror, at de vil blive kede af det.

d) Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.
e) Jeg tror, at de vil forsgge at “omvende” mig.
f) Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det
bliver svaerere at veere dben, som arene gar.

g) Nar man f@rst har fortalt det, kan man ikke
fortryde.

h) Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller
vold.

i) Jeg tror, det vil ggre mit liv mere besveerligt.
j) Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

k) Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

I) Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.
m) Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

n) Jeg skammer mig over det.

o) Jeg er selv uafklaret/i tvivl om, at jeg er fadt
med atypiske variationer i kgnskarakteristika.
p) Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller
chikanere mig.

q) Andet:

r) @nsker ikke at svare

Q21=a,b,c e

Randomiseret i
rekkefglgen

Q22

Har du inden for det seneste ar
oplevet negative reaktioner p3,
at du er fadt med atypiske
variationer i k@nskarakteristika
(interkgn) fra personer i din
omgangskreds?

(Seet evt. flere krydser)

a) Ja, fra familiemedlemmer

b) Ja, fra personer pa min
arbejdsplads/uddannelse

c) Ja, fra venner eller bekendte

d) Andre:

e) Nej, jeg har ikke vaeret dben over for nogen af
de naevnte grupper

f) Nej, jeg har ikke oplevet negative reaktioner
fra nogen af de naevnte grupper

Alle I'er
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Hvilke negative reaktioner har
du oplevet?

a) Manglende accept

b) Ugnsket/overdreven opmaerksomhed

c) At den/de pagaeldende personer blev kede af
det

d) At den/de pageeldende personer afbrgd
kontakten med mig

e) At den/de pageeldende personer forsggte at
"omvende” mig

Q22a f) At den/de pageeldende personer reagerede Q22=a,b,c,d
med chikane, mobning eller latterligggrelse
St evt. flere kryd "
(=t evt. flere krydser) q) At den/de pageeldende personer reagerede
med trusler eller vold
h) At den/de pagaeldende personer reagerede
med tavshed
i) Andet:
j) @nsker ikke at svare
Oplevelser med negativ opmarksomhed og diskrimination fra omverdenen (stigmatisering fra den bredere omverden)

Q23

Har du inden for det seneste ar
folt dig diskrimineret af
omverdenen pa grund af, at du
er fgdt med atypiske variationer
i kgnskarakteristika (interkgn)?

a)la

b) Nej

c) Ved ikke

d) @nsker ikke at svare

Alle I'er

Q23a

Pa hvilke af fglgende steder har
du fglt dig diskrimineret inden
for det seneste ar?

(Seet evt. flere kryds.)

a) | mit boligkvarter

b) Pa gaden/offentlige steder

c) | butikker/forretninger

d) P& min arbejdsplads

e) P& mit uddannelsessted

f) | offentlig transport (fx bus, metro og tog)
g) Pa restauranter eller caféer

h) I nattelivet/pa diskoteker

i) Pa offentlige kontorer

j) Pa de sociale medier

k) Traditionelle medier (fx avis, radio, TV)

I) I sundhedsvaesnet (fx pa hospitalet, hos lege,
hos jordemoder eller hos fysioterapeut)

m) Af politiet/ved domstolen

n) | dagsinstitutioner/skoler (fx i forbindelse med
afhentning af bgrn)

o) | LGBT+ miljget

p) Sports-, gymnastik-, svpmme-, eller
idreetsforeninger

q) Fritidssteder/i foreningslivet i gvrigt

r) Andre steder:

s) @nsker ikke at svare

Q23=a

(alle I’er, der har
oplevet
diskrimination)

Q23b

Hvordan er denne diskrimination
kommet til udtryk?

(Seet evt. flere kryds)

a) Ugnsket eller overdreven opmarksomhed
b) Nedladende eller hadefulde kommentarer
c) Drillerier, latterligggrelse eller mobning

d) Forskelsbehandling ift. at fa adgang til
aktiviteter, arrangementer eller foreninger

e) Forskelsbehandling ifm. jobsamtaler eller
jobfunktioner

f) Forskelsbehandling ifm. eksamen eller faglig
evaluering.

g) Forskelsbehandling fra myndighedernes side

Q23=a

(alle I’er, der har
oplevet
diskrimination)

(Randomiseret
rokkefglge)

ALS RESEARCH
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h) Forskelsbehandling i sundhedsvasnet (fx pa
hospital, hos leege, hos jordemoder eller hos
fysioterapeut)

i) Trusler om fysisk vold

j) Udsat for fysisk vold (hadforbrydelse)

k) Usynliggjort fx manglende anerkendelse

I) Mgdt med antagelser om, at personer fgdt
med variationer i k@nskarakteristika (interkegn)
ikke findes

m) Andet:

n) @nsker ikke at svare

Q24

Hvor ofte har du inden for det
seneste ar oplevet at blive
"outet” pa en made, som var
ubehageligt?

(At andre personer afslgrer, at
du har atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)
uden dit samtykke)

a) Hver dag

b) Nogle gange om ugen

c) Et par gange om maneden
d) Nogle gange om aret

e) Sjeldnere

f) Aldrig

g) Ved ikke

Alle

Coping-strategier, handlemgnstre og gnsker om identitetsudtryk blandt LGBTI-personer (herunder evt. internalisering af

stigma)

Er der inden for det seneste ar

nogle ting, som du ofte har 3) Ja .
o . . b) Nej
undgaet at ggre i det offentlige .
. . c) Ved ikke ,
Q25 rum for at undga negative . Alle I'er
. . d) @nsker ikke at svare
reaktioner p3, at du er fgdt med
atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?
a) Jeg undlader at holde min
keereste/aegtefzelle/partner i handen.
b) Jeg undlader at kramme, kaertegne eller kysse
Hvor ofte har du inden for det min kaereste/partner/aegtefzelle.
seneste ar gjort fplgende i det c) Jeg kleeder mig anderledes, end jeg helst ville.
offentlige rum for at undga d) Jeg veelger pd anden vis at aendre eller tilpasse
negative reaktioner pa, at du er mit udseende (fx ved at skjule eller nedtone
fedt med atypiske variationer i synlige tegn p3, at jeg er fadt med atypiske
Q25a | kenskarakteristika (interkgn)? variationer i kgnskarakteristika(interkgn)). Q25=a
e) Jeg taler, bevaeger eller gebaerder mig
(Mulighed for at svare: Altid, anderledes end jeg har lyst til (fx 2endre hvordan
Ofte, Nogle gange, Sjeldent, jeg bruger stemmen).
Aldrig ud, @nsker ikke at svare f) Jeg undlader at formulere mig pa en made, der
for hver saetning.) kan "afslgre”, at jeg er fgdt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika (interkgn). Fx at
reagere pa negative ytringer og undga bestemte
emner.
Er der bestemte steder, som du
inden for det seneste ar har a) Ja
Q26 undgaet at opholde dlg/fz?erdes b) Nej Alle I'er
fordi du er fgdt med atypiske .
o . - c) @nsker ikke at svare
variationer i kgnskarakteristika
(interkgn)?
ke stedr s v ) S et
Q26a & P & Q26=a

(Seet evt. flere kryds)

i) @de steder mellem offentlige transport og

hjemmet
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i)

Efter et givent tidspunkt pd aftenen/natten

k) Steder med mange mennesker

) Andet:
h) Jeg frygter tilrdb og chikane
i) Jegfrygter verbale trusler
j)  Jeg frygter fysisk vold
Hvorfor undgar du disse steder? | k) Jeg frygter at blive set af personer, som ikke
Q26b ved, at jeg er fgdt med atypiske Q26=a
(Seet evt. flere kryds) k@nskarakteristika (interkgn)
I)  Jeg opfatter det som et utrygt rum
m) Andet:
n)  @nsker ikke at svare
I hvilken grad oplever du, at der g | me.get hoj grad
er tiltraekkelig viden om .h) I hoj grad
Q27 personer fgdt med atypiske !) | nogen grad Alle I'er
variationer i kgnskarakteristika ) Ilavgrad
(interkgn) i Danmark? k) I meget lav grad
I)  Ved ikke
Hvilke af fglgende udsagn passer a) Jeg har det godt med det.
pa din egen opfattelse af at veere b) Jeg er ked af det.
fedt med atypiske variationer i ¢) Jeg er stolt af de.t. ,
Q28 N d) Jeg skammer mig over det. Alle I'er
k@nskarakteristika (interkgn)?
e) Jeg er afklaret med det.
(St evt. flere krydser) h) Ingen af disse udsagn passer pa min
opfattelse.
Hvor enig er du i fglgende a) Meget enig
udsagn? b) Enig
Q28b c) Hverken enig eller uenig Alle I'er
Jeg opfatter mig selvsom en del | d) Uenig
af LGBTI+-miljget. e) Meget uenig
Helbred og psykisk trivsel
Seet venligst et kryds i det felt, f)  Hele tiden
der kommer teettest pa, hvordan g) Det meste af tiden
du har fglt dig i de seneste 2 h) Lidt mere end halvdelen af tiden
Q29 | uger. i)  Lidt mindre end halvdelen af tiden Alle I'er
j)  Lidtaf tiden
| de sidste 2 uger har jeg vaeret P4 intet tidspunkt
glad og i godt humgr.
g) Heletiden
h) Det meste af tiden
Q30 | de sidste 2 uger har jeg fglt mig i)  Lidt mere end halvdelen af tiden Alle I'er
rolig og afslappet. j)  Lidt mindre end halvdelen af tiden
k) Lidt af tiden
I)  Paintet tidspunkt
g) Heletiden
h) Det meste af tiden
Q31 | de sidste 2 uger har jeg fglt mig i) Lidt mere end halvdelen af tiden Alle I'er
aktiv og energisk. j)  Lidt mindre end halvdelen af tiden
k) Lidt af tiden
I)  Paintet tidspunkt
g) Heletiden
h) Det meste af tiden
Q32 | de sidste 2 uger er jeg vagnet i) Lidt mere end halvdelen af tiden Alle I'er

frisk og udhvilet.

j)  Lidt mindre end halvdelen af tiden
k) Lidt af tiden
I)  Paintet tidspunkt
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| de sidste 2 uger har min
dagligdag veeret fyldt med ting

g) Heletiden
h) Det meste af tiden
i) Lidt mere end halvdelen af tiden

Q33 der interesserer mig. j)  Lidt mindre end halvdelen af tiden Alle I'er
k) Lidt af tiden
I)  Paintet tidspunkt
Hvor ofte fgler du dig isoleret fra d) Sjaeldent. ,
Q34 e) Engangimellem Alle I'er
andre?
f)  Ofte
Hvor ofte fgler du, at du savner a) Sjeeldent
Q35 nogen at veere sammen med? b) En gang imellem Alle I'er
c) Ofte
. a) Sjeeldent
Q36 Hvor ofte fgler du dig holdt b) En gang imellem Alle I'er
udenfor?
c) Ofte
Rekruttering til interview
Ma vi kontakte dig med henblik
pa at gennemfgre et interview
om evt. udfordringer og stigma
forbundet med at have atypiske
variationer i kgnskarakteristika
(|nterlf¢n)? c) Ja. Angiv telefonnummer eller mail
Q37 Interwe.wet kan gennemfgres Alle I'er
telefonisk, over Skype eller face- d) Nej
to-face alt efter, hvad du
foretraekker.
Du vil selvfglgelig veere anonym i
interviewet, og dine oplysninger
slettes, nar undersggelsen er
afsluttet.
@nsker du at deltage i
lodtraekningen om 3 gavekort til
en veaerdi af 500 kroner som tak
for din besvarelse af a) Ja, jeg vil gerne deltage i lodtraekningen. Min
Q38 spgrgeskemaet? mail er: Alle I'er

Din mailadresse vil blive
behandlet fortroligt og alle
mailadresser slettes sa snart de
3 vindere er blevet kontaktet og
har modtaget deres gavekort.

b) Nej tak

Mange tak for din deltagelse i underspgelsen!
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BILAG 3: INTERVIEWGUIDES

Interviewguide til L, G, B og T'er

TEMA SP@ORGSMAL

Introduktion Tak fordi du ville deltage i interviewet. Vi regner med, at det varer ca. 1
time. Inden vi starter interviewet, vil jeg gerne have, at du gennemlaeser og
underskriver vores samtykkeerklaering (TIL INTERVIEWER: HUSK AT
MEDBRINGE). | samtykkeerklaeringen er formalet med undersggelsen ogsa
beskrevet.

Din deltagelse i interviewet vil vaere anonym. Dit navn vil ikke fremga af
den endelig rapport og alle informationer og udsagn, som vil kunne fgre til
genkendelse af dig som person, vil blive udeladt eller anonymiseret. Vi vil
gerne have lov til at optage interviewet, sa vi kan foretage en samlet
analyse og fortolkning af interviewene ifm. den endelig rapport. Er det
okay? Lydfilen vil blive opbevaret sikkert

Er der noget, som du ikke har lyst til at svare p3, er det helt okay. Det er
bedre, at sige "Det har jeg ikke lyst til at svare pa” end at svare noget, som
du ikke mener.

NB! De interviewpersoner, der rekrutteres via surveyen har allerede afgivet
overordnede svar pd en raekke af de spgrgsmadl, der fremgar af
interviewguiden. For deres vedkommende vil der sdledes blive stillet feerre
overordnede sp@rgsmdal og i stedet spgrges mere uddybende ind fra start.
Baggrunds- o Vil du ikke starte med at fortzelle lidt om dig selv?
spgrgsmal o Hvor gammel er du?
o Hvad laver du? (i arbejde, under uddannelse, udenfor
arbejdsmarkedet, mv.)
o Hvad er din uddannelse?
o Har du en keaereste/partner/aegtefelle?
o Hvad identificerer du dig selv som? Hvad er dit kgn? Hvad er din
seksuelle orientering?
Kun til transpersoner:
e Har du modtaget kgnsbekraeftende behandling? (fx
hormonbehandling, stemmetraning, gvre eller nedre kirurgi)
e Har du skiftet juridisk kgn?

Overvejelser og e Hvor gammel var du, da du f@grste gang overvejede, at du var
erfaringer med homoseksuel/biseksuel/transperson?
at vaere aben e Har du varet dben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?
Hvis aben:

e Hvor gammel var du fgrste gang, at du var aben om, at du var
homoseksuel/biseksuel/transperson?

o Hvilke overvejelser havde du gjort dig inden, du fortalte det?

e Erdet de samme overvejelser, du ggr dig i dag, inden du er dben?
Hvis nej, hvordan adskiller de sig?
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e Hvordan var du &ben om, at du var homoseksuel/biseksuel/
transperson? Ved fx at fortzelle det direkte til nogen eller ved at
vise det mere generelt i det offentlige?

e Hvordan reagerede personen/personerne?

e Reagerede personen/personerne anderledes, end du havde regnet
med? Huvis ja, hvordan?

e Hvordan var det at vaere dben om, at du var
homoseksuel/biseksuel/ transperson? Hvordan havde du det
bagefter?

e Erder seerlige situationer, hvor du veelger ikke at veere aben? | sa
fald hvilke - og hvorfor?

Hvis ikke aben:

e Hvorfor har du ikke veaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?

e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

Erfaringer med Hvis aben:
at vaere 3ben o Erder personer i din familie, som du ikke har fortalt, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson? Hvem? Hvorfor?

e Erder personer i din familie, som du har fortalt, at du er
homoseksuel/ biseksuel/transperson eller pd anden made vaeret
aben overfor? Hvem?

o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben overfor
dem?

o Hvordan reagerede de?

o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis ja,
hvordan?

o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret dben om
det? Hvordan havde du det?

o Har du nogensinde fortrudt, at har vaeret aben overfor
personer i din familie?

Hvis ikke aben:

e Hvorfor har du ikke veaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson overfor nogen i din familie?

e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

overfor sin
familie

KUN TIL PERSONER | ARBEJDE

Erfaringer med Hvis aben:

at vaere aben e Erder personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt, at du
overfor sin er homoseksuel/biseksuel /transperson? Hvem? Hvorfor?
arbejdsplads e Erder personer pa din arbejdsplads, som du har fortalt, at du er

homoseksuel/biseksuel/transperson eller pa anden made vaeret
aben overfor? Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis

ja, hvordan?
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o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
personer pa din arbejdsplads?
e Hvordan har det veaeret pa tidligere arbejdspladser?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson til nogen pa din arbejdsplads?
e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

KUN TIL PERSONER UNDER UDDANNELSE

Erfaringer med Hvis aben:

at vaere aben e Erder personer pa dit uddannelsessted, som du ikke har fortalt, at
overfor du er homoseksuel/biseksuel /transperson? Hvem? Hvorfor?
personer pa e Erder personer pa dit uddannelsessted, som du har fortalt, at du
uddannelsessted er homoseksuel/biseksuel /transperson eller p& anden méde vaeret

aben overfor? Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
personer pa dit uddannelsessted?
e Har du veeret pa andre uddannelsessteder? Hvordan har det vaeret
der?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke veaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson til nogen pa din uddannelse?
e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

KUN TIL PERSONER MED EN PARTNER/K/ZARESTE/ZAGTEF/ALLE

Erfaringer med Hvis aben:

at vaere aben e Ved din partner/kaereste/agtefalle, at du er

overfor partner/ homoseksuel/biseksuel /transperson?

kaereste e  Huvisja:

[=gtefaelle o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben

overfor din partner/kaereste/aegtefaelle?

o Hvordan reagerede din partner/keereste/aegtefeelle?

o Reagerede din partner/kaereste/zegtefelle anderledes end
du havde regnet med? Hvis ja, hvordan?

o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?

o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
din partner/kaereste/aegtefaelle?

e  Hvis nej:

ALS RESEARCH
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o Hvorfor har du ikke fortalt det?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke veaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson overfor din partner?
e Har du nogensinde overvejet det? Hvad har stoppet dig? Har du
nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret aben?

Erfaringer med Hvis aben:
at veere aben e Erder venner, som du ikke har fortalt, at du er
overfor venner homoseksuel/biseksuel /transperson? Hvem? Hvorfor?
e Har du fortalt dine venner, at du er homoseksuel/biseksuel
/transperson eller pa anden made veeret dben overfor dem?
Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
dine venner?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson overfor dine venner?
e Har du nogensinde overvejet det? Hvad har stoppet dig? Har du
nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

Erfaringer med e  Erdu aktiviLGBTI+-miljget? (fx aktiviteter i LGBTI+ foreninger,

at vaere aben i Pride, mv.) Hvis ja, hvordan?

andre sam- De naeste par spgrgsmal kan godt vaere lidt private, og du skal huske, at det
menhaenge altid er okay at sige, hvis der er noget, som du ikke har lyst til at svare pa.

e Benytter du barer, diskoteker eller lukkede fester i/med tilknytning
til LGBTI-miljget? Hvorfor?/hvorfor ikke?

e Har du besggt sexklubber, saunaer eller lignede i LGBTI-miljget?
Hvorfor/hvorfor ikke?

e Har du besggt andre crusing-steder/erotiske oaser? (parker,
rastepladser)? Hvorfor?/Hvorfor ikke?

e Benytter du datingsapps, sdsom Grindr, Her, Tinder og lignede?
Hvorfor?/hvorfor ikke?

Erfaringer med e Erder andre relevante situationer/sammenhange, hvor du
at vaere aben frivilligt er 3ben om, at du er homoseksuel/biseksuel/transperson?
generelt Hvilke?

e Erder andre relevante situationer/sammenhange, hvor du
ufrivilligt er aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson? Hvilke?

e Erder andre personer, som du godt kunne tanke dig at veere aben
overfor, men hvor du ikke er det? Hvem? Hvorfor?

ALS RESEARCH




Bilag til Undersggelse af udfordringer og stigma ift. at have en LGBTI-identitet i

Danmark ALS RESEARCH

e Har du oplevet at blive outet pa en made, som var ubehagelig?
(Dvs. at andre personer afslgrer, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson)

e  Oplever du Igbende at skulle “springe ud”? Hvis ja,
hvordan/hvornar?

e Erder noget, som du undgar at ggre i det offentlige rum pga. din
seksuelle orientering/k@nsidentitet? (fx undlader at holde i
hand/kysse, aendrer udseende eller lignende)

e Erder forskel pa de overvejelser, som du ggr dig, inden du er aben
i det offentlige rum — sammenholdt med de overvejelser du ggr
dig, inden du er aben over for en person, som du kender?

e Erder bestemte steder, som du indenfor det seneste ar har
undgéet at opholde dig/faerdes pa grund af, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?

o Hvis ja, hvor? Og hvorfor undgar du dette?

o Hvilke konsekvenser- positive og negativ - har det overordnet haft
for dig at vaere aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?

e Har du nogensinde fortrudt, at du har veeret aben om, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?

Hvis aben og ikke dben:

e Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret aben om, at du

er homoseksuel/bisseksuel/transperson?

Eventuelle e Har duindenfor det seneste ar fglt dig diskrimineret pa grund af,
oplevelser med at du er homoseksuel/biseksuel/transperson?
diskrimination o Hvis ja—Hvor? Hvordan? Hvorfor? (udgvers motivation?)

e Hvor ofte oplever du diskrimination pa grund af, at du er
homoseksuel/biseksuel/transperson?

Omverdens syn e Synes du generelt, at du far positive eller negative reaktioner, nar

pa LGBTI- du fortzeller, at du er homoseksuel/biseksuel/transperson?

identitet Hvordan?

Afslutning Vi er ved at veere igennem alle spgrgsmalene. Er der noget, som du synes,
at du mangler at fortzelle? Hvordan synes du, at det har veeret at veere
med?

Mange tak for din tid.




Bilag til Undersggelse af udfordringer og stigma ift. at have en LGBTI-identitet i

Danmark ALS RESEARCH

Interviewguide til I'er

TEMA SP@ORGSMAL

Introduktion Tak fordi du ville deltage i interviewet. Vi regner med, at det varer ca. 1
time. Inden vi starter interviewet, vil jeg gerne have at du gennemlaeser og
underskriver vores samtykkeerklaering (TIL INTERVIEWER: HUSK AT
MEDBRINGE). | samtykkeerklaeringen er formalet med undersggelsen ogsa
beskrevet.

Din deltagelse i interviewet vil vaere anonym. Dit navn vil ikke fremga af
den endelig rapport og alle informationer og udsagn, som vil kunne fgre til
genkendelse af dig som person, vil blive udeladt eller anonymiseret. Vi vil
gerne have lov til at optage interviewet, sa vi kan foretage en samlet
analyse og fortolkning af interviewene ifm. den endelig rapport. Er det
okay? Lydfilen vil blive opbevaret sikkert

Er der noget, som du ikke har lyst til at svare p3, er det helt okay. Det er
bedre, at sige ”Det har jeg ikke lyst til at svare pa” end at svare/sige noget,
som du ikke mener.

NB! De interviewpersoner, der rekrutteres via surveyen har allerede afgivet
overordnede svar pd en raekke af de spgrgsmadl, der fremgar af
interviewguiden. For deres vedkommende vil der séledes blive stillet feerre
overordnede sp@rgsmdal og i stedet spgrges mere uddybende ind fra start.

Baggrunds- o Vil du ikke starte med at fortzelle lidt om dig selv?

spgrgsmal o Hvor gammel er du?

o Hvad laver du? (i arbejde, under uddannelse, udenfor
arbejdsmarkedet mv.)

o Hvad er din uddannelse?

o Har du en keaereste/partner/aegtefaelle?

e Huvilket kgn blev du tildelt ved fgdslen af jordemoderen/lzegen?

e Hvad identificerer du dig selv som? Hvad er dit kgn?

e Benytter du selv termen "interkgnnet” — eller anvender du en
anden eller andre betegnelser omkring, at du er fgdt med atypiske
variationer i k@nskarakteristika? (fx Turner, Klinefelter Syndrom,
AGS, mv.)

e  Erdu aktivi LGBTI+-miljget? (fx aktiviteter i LGBTI+ foreninger,
Pride) Hvis ja, hvordan?

Benyt herefter termen interkgn, hvis interviewperson selv benytter det. Alternativt benyt

udtrykket: “at vaere fedt med atypiske variationer i kgnskarakteristika” eller personens eget

begreb.

Overvejelser og e Hvor gammel var du, da du fandt ud af, at du er interkgn?
erfaringer med e Hvornar fandt dine foreeldre ud af, at du er interkgn?
at vaere aben e Har du vaeret dben om, at du er interkgn?
Hvis aben:
e Hvor gammel var du fgrste gang, at du fortalte nogen , at du er
interkgnnet?

o Hvilke overvejelser havde du gjort dig inden, du fortalte det?
e Erdet de samme overvejelser, du ggr dig i dag, inden du er dben?
Hvis nej, hvordan adskiller de sig?
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Hvordan var du dben? Ved fx at fortaelle det direkte til nogen eller
ved at vise det mere generelt i det offentlige?

Hvordan reagerede personen/personerne?

Reagerede de anderledes end du havde regnet med? Huvis ja,
hvordan?

Hvordan var det at veere aben om, at du er interkgnnet?

Hvis ikke aben:

Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er interkgnnet?
Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

Erfaringer med
at vaere aben
overfor sin
familie

Hvis aben:

Er der personer i din familie, som du ikke har fortalt, at du
interkgn? Hvem? Hvorfor?
Er der personer i din familie, som du har fortalt, at du er interkgn
eller pa anden made varet aben overfor? Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
personer i dine familie?

Hvis ikke aben:

Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er interkgn overfor
nogen i din familie?

Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

KUN TIL PERSONER | ARBEJDE

Erfaringer med
at veere aben
overfor sin
arbejdsplads

Hvis aben:

Er der personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt, at du
er interkgn? Hvem? Hvorfor?
Er der personer pa din arbejdsplads, som du har fortalt, at du er
interkgn eller pa anden made veeret aben overfor? Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
personer pa din arbejdsplads?
Hvordan har det veeret pa tidligere arbejdspladser?

Hvis ikke aben:

Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er interkgn overfor
nogen pa din arbejdsplads?
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e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

KUN TIL PERSONER | UDDANNELSESSTED

Erfaringer med Hvis aben:

at vaere aben e Erder personer pa dit uddannelsessted, som du ikke har fortalt, at
overfor du er interkgn? Hvem? Hvorfor?

personer pa e Erder personer pa dit uddannelsessted, som du har fortalt, at du
uddannelsessted er interkgn eller pa anden made vaeret aben overfor? Hvem?

o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
personer pa dit uddannelsessted?
e Har du veeret pa andre uddannelsessteder? Hvordan har det vaeret
der?
Hvis ikke aben
e Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er interkgn overfor
nogen pa dit uddannelsessted?
e Har du nogensinde overvejet det? Til hvem? Hvad har stoppet dig?
Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret dben?

KUN TIL PERSONER MED EN PARTNER/K/ZARESTE//ZAGTEF/ALLE

Erfaringer med Hvis aben:

at vaere aben e Veddin partner/kaereste/agtefalle at du er interkgnnet?
overfor e Hvisja:

partner/kaereste o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
Jegtefzelle overfor din partner/kaereste/aegtefaelle?

o Hvordan reagerede din partner/keereste/aegtefeelle?
o Reagerede din partner/kaereste/zegtefelle anderledes,
end du havde regnet med? Huvis ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
din partner/kaereste/aegtefaelle?
e  Hvis nej:
o Hvorfor har du ikke fortalt det?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke vaeret aben om, at du er interkgnnet overfor
din partner/kaereste/aegtefaelle?
e Har du nogensinde overvejet det? Hvad har stoppet dig? Har du
nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret aben?
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Erfaringer med Hvis aben:
at veere aben e Erdervenner, som du ikke har fortalt, at du er interkgnnet?
overfor venner Hvem? Hvorfor?
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e Har du fortalt dine venner, at du er interkgn eller pa anden made
vaeret aben overfor? Hvem?
o Hvilke overvejelser gjorde du dig inden, du var aben
overfor dem?
o Hvordan reagerede de?
o Reagerede de anderledes, end du havde regnet med? Hvis
ja, hvordan?
o Hvordan var det efter, at du havde fortalt det/vaeret aben
om det? Hvordan havde du det?
o Har du nogensinde fortrudt, at du har vaeret aben over for
dine venner?
Hvis ikke aben:
e Hvorfor har du ikke vaeret dben om, at du er interkgn overfor dine
venner?
e Har du nogensinde overvejet det? Hvad har stoppet dig? Har du
nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret aben?

Erfaringer med Hvis aben:
at vaere aben e Erder andre personer, som du godt kunne tanke dig at veere aben
generelt overfor, men hvor du ikke er? Hvem? Hvorfor?

e Erder andre relevante situationer/sammenhange, hvor du
frivilligt er 3ben om, at du er interkgnnet? Hvilke? Hvor?

e Erder andre relevante situationer/sammenhange, hvor du
ufrivilligt er aben om, at du er interkgnnet? Hvilke? Hvor?

e Har du oplevet at blive outet pa en made, som var ubehagelig?
(Dvs. at andre personer afslgrer, at du er interkgnnet)

e  Oplever ud Igbende at skulle “spring ud”?

e Erder noget, som du undgar at ggre i det offentlige rum pga. at du
er interkgn? (fx undlader at holde i hdnd/kysse, aendrer udseende
eller lignende)

e Erder forskel pa de overvejelser, som du ggr dig, inden du er aben
i det offentlige rum — sammenholdt med de overvejelser du ggr
dig, inden du er aben over for en person, som du kender?

e Erder bestemte steder, som du indenfor det seneste ar har
undgéet at opholde dig/faerdes pa grund af, at du er interkgn?

o Hvis ja, hvor? Og hvorfor undgar du dette?

o Hvilke konsekvenser- positive og negativ - har det overordnet haft
for dig at vaere aben om, at du er interkgnnet?

e Har du nogensinde fortrudt, at du har veeret aben om, at du er
interkgn?

Hvis aben og ikke dben:

e Har du nogensinde fortrudt, at du ikke har vaeret aben om, at du

er interkgn?

Eventuelle e Har duindenfor det seneste ar fglt dig diskrimineret pa grund af at
oplevelser med du er interkgnnet?
diskrimination o Hvis ja—Hvor? Hvordan?

e Hvor ofte oplever du diskrimination pa grund af, at du er
interkgnnet?
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Omverdens syn

e Synes du generelt, at du far positive eller negative reaktioner, nar

pa LGBTI- du forteeller, at du er interkgnnet? Hvordan?
identitet
Afslutning Vi er ved at vaere igennem alle spgrgsmalene. Er der noget, som du synes,

at du mangler at fortzelle? Hvordan synes du, at det har veeret at veere
med?

Mange tak for din tid.
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Guide til interview med radgivere

Guiden er udarbejdet i overordnede temaer med forslag til sp@rgsmdl, der kan drgftes under
hvert tema. Den er udarbejdet pd denne mdde, sa der er mulighed for at forfalge interessante
tematikker, der matte opsta i det enkelte interview.

Introduktion til projektet
Information om projektet, anonymitet og samtykke.

Interviewpersonens baggrund
Alder, uddannelsesmaessig baggrund, erfaring med radgivning.

Overordnet om radgivning m. LGBT+ personer
Antallet af samtaler med LGBT+ personer, hvordan samtalerne adskiller sig fra gvrige samtale
(hvis relevant), typiske emner og hvorvidt brugernes LGBT+ identitet er central i samtalerne.

Typiske arsager til kontakt
Er der problematikker, der gar igen ved denne brugergruppe? Serlige udfordringer?

Radgivning vedr. abenhed

Har radgiveren haft samtaler, der handler om abenhed vedr. k@gnsidentitet eller seksuel
orientering? Hvis ja, hvad karakteriserer disse samtaler? Hvilke udfordringer opleves af
radsggeren i den forbindelse? Radsggerens oplevelser med stigmatisering? Reaktioner fra
familie, kollegaer, studiekammerater, venner, andre?

Radgivning vedr. synlighed (beklaedning, kropsmaessig adfzaerd (fx holde i hand, kysse med
kaereste mv.).

Har radgiveren haft samtaler, der handler om synlighed ift. ens kgnsidentitet eller seksuelle
orientering? Hvis ja, hvad karakteriserer disse samtaler? Hvilke saerlige udfordringer er
knyttet hertil? Rads@gerens oplevelser med stigmatisering i den forbindelse? Hvor opleves
dette seerligt? (Fx i det offentlige rum, arbejdspladser, skole, nattelivet mv.)

Radgivning vedr. diskrimination

Har radgiveren haft samtaler, der handler om oplevelser med diskrimination knyttet til
brugerens kgnsidentitet eller seksuelle orientering? Hvis ja, hvad karakteriserer disse
samtaler? Hvilke saerlige udfordringer er knyttet hertil? Hvor oplever dette saerligt? (i det
offentlige rum, arbejdspladser, skole, nattelivet mv.) Har samtalerne bergrt anmeldelse til
politiet, ligebehandlingsnaevnet eller lign.?

Andet

Er der nogle af typer af udfordringer, som radgiverne oplever oftere end andre hos
radsggeren? Andre relevante temaer og udfordringer, som ofte er centrale i
radgivningssamtaler med LGBT+ personer?
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BILAG 4: SUPPLERENDE METODEBILAG

Konstruktionen af LGBTI-grupperne
| undersggelsen er respondenterne inddelt i grupperne: lesbisk, bgsse, biseksuel og
transperson. Disse grupperinger er konstrueret ud fra fglgende tre spgrgsmal:

Hvad er din kgnsidentitet?

e Kvinde
e Mand
e Non-binzer
e Andet:

Er du transperson? (Svar Ja hvis din kgnsidentitet eller kgnsudtryk i stgrre eller mindre grad
ikke er i overensstemmelse med det kgn, som du blev tildelt ved fgdslen — inklusiv hvis du har
faet kgnsbekraftende behandling og/eller juridisk kgnsskifte)

e Ja

e Nej

Hvad er din seksuelle orientering?
e Jeg er homoseksuel
o Jeg er biseksuel
e Jeg er heteroseksuel
e Jeg er aseksuel
e Andet:

Den fgrste gruppe, lesbisk, bestar af respondenter, der har svaret, at de er homoseksuelle og
at deres kgnsidentitet er kvinde. Den anden gruppe, bgsser, bestar af respondenter, der har
svaret, at de er homoseksuelle og at deres k@gnsidentitet er mand. Den tredje gruppe,
biseksuel, udggres af respondenter, der har svaret, at de er biseksuelle og at de er maend
eller kvinder. Den fjerde gruppe, transperson, bestar af respondenter, der har svaret ja til
spegrgsmalet “Er du transperson?” uafhaengigt af, hvad de har svaret pa spgrgsmalene vedr.
kensidentitet eller seksuel orientering.

Chi%-test for uafhaengighed

| undersggelsen anvendes en Chi’-test til at teste, hvorvidt der er uafhaengighed mellem to
variable. Chi*-testen bygger bl.a. pa en antagelse om, at 20 % af cellerne i en krydstabel —
altsd et kryds mellem to variable - skal have en forventet frekvens pa 5 eller derover
(McHugh 2013:144). Hvis ikke denne antagelse er opfyldt, giver Chi?-testen ugyldige
testveerdier. | undersggelsen udregnes de forventede frekvenser for hver krydstabel for at se,
hvorvidt Chi%-testen er anvendelig. | de tilfeelde, hvor over 20 % af cellerne har en forventet
frekvens pa under 5, er testen ikke gennemfgrt. foretages én af to ting.

Det er ikke muligt at undersgge, hvorvidt respondenterne, der har besvaret undersggelsen,
er repraesentative for den samlede population af LGBT-personer i Danmark, da den samlede
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population ikke kendes. Det skal derfor understreges, at de statistik signifikante
sammenhaenge, der fremgar af undersggelsen, ikke kan bruges til at drage slutninger om den
samlede LGBT-population i Danmark, men kun kan generaliseres til selve stikprgverne
(Bornstein et. al:5).

Multipel regressionsanalyse

Som et led i undersggelsen er der gennemfgrt multipel logistisk regressionsanalyse til at
estimere effekterne af en raekke variable. Variablene, der er undersggt, - sakaldte Y variable -
er kodet til binaere udfald (0 og 1). Det er vigtigt at pointere, at denne omkodning kan skjule
en systematik. Dette forbehold skal tages, nar man tolker nedenstaende empiriske analyser,
ligesom at analyserne undervejs i undersggelsen er sammenholdt med relevante tabeller,
hvor den fulde svarfordeling fremgar.

Kodningen for y-variablene og resultaterne af regressionsanalyserne fremgar af tabellerne,
som ses nedenfor. Antallet af observationer, som hver regressionsanalyse beror p3, varierer,
da det er forskelligt, hvor mange der har svaret pa de enkelte spgrgsmal, som indgar i
analysen.

| undersggelsen benyttes logistisk regression. Der afrapporteres pa de gennemsnitlige
marginale effekter for alle forklarende variable. Det vil sige, sandsynligheden for et bestemt
udfald pa Y-variablen, nar respondenten er hhv. lesbisk, b@sse, biseksuel eller transperson,
nar der kontrolleres for de gvrige forklarende variable. | nedenstaende tabeller er gruppen af
lesbiske valgt som referencekategori.

Referencekategorien — dvs. den kategori, som de andre kategorier ssmmenlignes med - for
den primaere forklarende variable, er igennem hele analysen lesbiske.

| analyserne anvendes en rakke kontrolvariable. Svarmulighederne "Andet”, "Ved ikke” og
"@nsker ikke at svare” er sorteret fra, hvis under 50 respondenter har angivet dette eller hvis
det ikke findes meningsfuldt at inkludere den. Ligeledes er flere af variablene omkodet. Fx er
svarkategorier lagt sammen, hvis der er for fa antal respondenter. Kontrolvariablene er:

e Hvor bor du?
o lenlandsby eller landet (under 1.000 indbyggere i nseromradet).
(referencekategori)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 indbyggere i neeromradet)
| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 indbyggere)
| en stgrre by (fra 50.000-100.000 indbyggere)
o lenstor by (mere end 100.000 indbyggere)

o O O

e Hvad er din nuvaerende civilstand?
o Jegersingle (referencekategori)
o Jeg er gift/ii registeret partnerskab
o Jeghar en keereste
e Alder (kontinuert variabel)
e Har du eller din eventuelle partner bgrn under 15 ar?
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o Ja(referencekategori)
o Nej (kaldet ”"ingen bgrn” i nedenstaende tabeller)
e Hvad er din nuvaerende beskaeftigelsesstatus?
o Jegeriarbejde (referencekategori)
o Jeger uden for arbejdsmarkedet
o Jegerunder uddannelse
e Hvor er din mor og/eller far fgdt?*
o lkke-vestlig baggrund (referencekategori)
o Vestlig baggrund
e Forzldrenes grad af religigsitet
o Slet ikke (referencekategori)
o I nogen grad/i mindre grad
o |Imeget hgjgrad/ i hgj grad
e Har du deltaget i aktiviteter i LGBT+-foreninger inden for det seneste &r??
o la, har deltaget i aktiviteter i LGBT+-foreninger (referencekategori)
o Nej, har ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-foreninger

For at sikre at regressionsanalyserne giver solide resultater og for at undga en ”overfitted”
model benyttes eksisterende guidelines, nar man arbejder med binaere udfald. |
undersggelsen arbejdes der blandt andet ud fra et princip om, at der skal vaere minimum 10
observationer per forklarende variabel i den kategori for y-variablen, der rent numerisk er
mindst3. Det betyder, at nar der inkluderes 17 forklarende variabel i modellen (dvs.
variablene uden deres respektive referencekategorier), sa arbejdes med en nedre graense pa
170 observationer. Regressionsanalyse bliver derfor kun gennemfgrt pa y-variable, hvor der
er 170 observationer ved begge udfald.

Tre modeller fremgar i hver tabel:

e Model 1 er den ikke kontrollerede sammenhang mellem undersggelsens primaere
forklarende variabel og de respektive Y-variable udregnet med alle respondenter, der
har valide svar pa Y-variablen.

e Model 2 er den ikke kontrollerede sammenhang mellem undersggelsens primaere
forklarende variabel og de respektive Y-variable udregnet med alle respondenter, der
har valide svar pa Y-variablen og pa alle de forklarende variable. Denne model tager
derfor hgjde for sample selektion, altsa at det er respondenter med bestemte
baggrundskarakteristika, der svarer pa undersggelsens forklarende variable.

e Model 3 er den kontrollerede sammenhaengen mellem undersggelsens primaere
forklarende variabel og de respektive Y-variable udregnet med alle respondenter, der
har valide svar pa Y-variablen og pa alle de forklarende variable.

1 Danmarks Statistiks definition af vestlig og ikke-vestlig er benyttet til dannelsen af disse kategorier.
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/indvandrere-og-efterkommere/indhold
2 Dannet ud fra spgrgsmalet: “Hvilke dele af LGBT+-miljget har du besggt inden for det seneste ar?”

3 Stoltzfus, Jill (2011): “Logistic Regression: A Brief Primer”, i: Academic Emergency Medicine 2011:18, 1099—- 1104.
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| felgende tabeller indikerer stjernerne (*) p-veerdiens st@rrelse: Tre stjerner er p<0.01, to
stjerner er p<0.05 og én stjerne er p<0.1. Standardfejl er angivet i parentesen under hvert
parameterestimat.

Tabel B4.1: Er der personer i din familie, som du ikke har fortalt om din
kensidentitet/seksuelle orientering? (1 = Ja, der er et eller flere familiemedlemmer, som
vedkommende ikke er aben over for. 0 = Nej, dben over for alle i familien)

Model 1 Model 2 Model 3
Forklarende variable Marginale Marginale Marginale
effekter effekter effekter
Bgsse -0.094*** -0.098*** -0.080***
(0.021) (0.022) (0.022)
Biseksuel 0.448*** 0.435%** 0.311***
(0.022) (0.024) (0.025)
Transperson 0.251*** 0.246*** 0.152***
(0.027) (0.030) (0.028)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 0.023
indbyggere) (0.037)
| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 0.020
indbyggere) (0.032)
| en stgrre by (fra 50.000-100.000 -0,003
indbyggere) (0,035)
| en stor by (mere end 100.000 -0,019
indbyggere) (0,028)
Jeg er gift/i registreret partnerskab -0,190***
(0,026)
Jeg har en kzereste -0,162***
(0,017)
Alder 0,006***
(0,001)
Ingen bgrn 0,007
(0,025)
Jeg er uden for arbejdsmarkedet 0,036
(0,023)
Jeg er under uddannelse 0,090***
(0,021)
Vestlig baggrund -0,206***
(0,037)
Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre 0.046***
grad/l nogen grad) (0,016)
Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj 0,155***
grad/l meget hgj grad) (0,035)
Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+- 0,014
foreninger inden for det seneste ar (0,017)

Observationer: 3.419 2.927 2.927
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Tabel B4.2: Er der venner eller bekendte, som du ikke har fortalt om din
kensidentitet/seksuelle orientering? (1 = Ja, der er en eller flere venner/bekendte, som
vedkommende ikke er dben over for. 0 = Nej, aben over for alle venner/bekendte)

Model 1 Model 2 Model 3
Forklarende variable Marginale Marginale Marginale
effekter effekter effekter
Bgsse -0,078%** -0,077*** -0,076***
(0,019) (0,020) (0,021)
Biseksuel 0,319%** 0,316*** 0,241%**
(0,023) (0,024) (0,025)
Transperson 0,339*** 0,343 *** 0,282***
(0,026) (0,029) (0,030)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 0,022
indbyggere) (0,038)
| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 0,057*
indbyggere) (0,033)
| en stgrre by (fra 50.000-100.000 0,027
indbyggere) (0,036)
| en stor by (mere end 100.000 -0,025
indbyggere) (0,029)
Jeg er gift/i registreret partnerskab -0,133%***
(0,026)
Jeg har en keaereste -0,075***
(0,018)
Alder -0,002***
(0,001)
Ingen bgrn 0,037
(0,026)
Jeg er uden for arbejdsmarkedet 0,059**
(0,024)
Jeg er under uddannelse 0,063***
(0,021)
Vestlig baggrund -0,042
(0,036)
Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre 0,067***
grad/l nogen grad) (0,017)
Forzeldrenes grad af religigsitet (I hgj 0,120***
grad/l meget hgj grad) (0,037)
Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+- 0,032*
foreninger inden for det seneste ar (0,018)

Observationer: 3.339 2.915 2.915
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Tabel B4.3: Har du inden for det seneste ar oplevet negative reaktioner pa at have fortalt
om din k@nsidentitet/seksuelle orientering til personer i din omgangskreds? (1=1Ja, 0=
Nej. Personer der ikke har vaeret dben over for hverken familie, venner/bekendte eller
personer pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet er ikke inkluderet i analysen)
Model 1 Model 2 Model 3

Forklarende variable Marginale Marginale Marginale
effekter effekter effekter
Bgsse -0,104*** -0,099*** -0,079%***
(0,019) (0,201) (0,022)
Biseksuel 0,082*** 0,073*** -0,003
(0,023) (0,025) (0,023)
Transperson 0,326*** 0,321%** 0,212%**
(0,028) (0,031) (0,030)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 -0,026
indbyggere) (0,039)
| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 -0,021
indbyggere) (0,034)
| en stgrre by (fra 50.000-100.000 -0,053
indbyggere) (0,036)
| en stor by (mere end 100.000 -0,067**
indbyggere) (0,030)
Jeg er gift/i registreret partnerskab -0,027
(0,027)
Jeg har en kzereste -0,013
(0,017)
Alder -0,006***
(0,001)
Ingen bgrn 0,022
(0,027)
Jeg er uden for arbejdsmarkedet 0,089***
(0,025)
Jeg er under uddannelse 0,069***
(0,021)
Vestlig baggrund -0,089**
(0,036)
Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre 0,045***
grad/l nogen grad) (0,016)
Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj 0,146***
grad/l meget hgj grad) (0,039)
Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+- -0,094***
foreninger inden for det seneste ar (0,018)

Observationer 3.070 2.691 2.691
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Tabel B4.4: Har du inden for det seneste ar fglt dig diskrimineret af omverdenen pa grund
af din seksuelle orientering og/eller kgnsidentitet? (1 = Ja, 0 = Nej)
Model 1 Model 2 Model 3

Forklarende variable

Marginale Marginale Marginale

Bgsse
Biseksuel
Transperson

| en mindre by (fra 1.000-4.999
indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999
indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000
indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000
indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab

Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Jeg er uden for arbejdsmarkedet

Jeg er under uddannelse

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre
grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj
grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar
Observationer

effekter effekter effekter
-0,086*** -0,091*** -0,059**
(0,024) (0,025) (0,026)
-0,034 -0,039 -0,129***
(0,026) (0,028) (0,026)
0,242%** 0,225*** 0,130***
(0,029) (0,031) (0,032)
-0,011
(0,042)
0,020
(0,036)
0,058
(0,040)
0,092***
(0,031)
0,041
(0,028)
-0,031
(0,020)
0,012%**
(0,001)
0,020
(0,029)
0,129%**
(0,028)
0,008
(0,024)
0,034
(0,041)
-0,006
(0,019)
0,061
(0,041)
-0,109***
(0,020)
2.998 2.664 2.664
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Tabel B4.5: Er der bestemte steder, som du inden for det seneste ar har undgaet at opholde
dig/fzerdes pa grund af din kensidentitet eller seksuelle orientering? (1 = Ja, 0 = Nej)
Model 1

Model 2

Marginale

Model 3
Marginale

Forklarende variable Marginale
effekter

Bgsse 0,055%**
(0,021)

Biseksuel -0,097***
(0,020)

Transperson 0,269***
(0,027)

| en mindre by (fra 1.000-4.999

indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999

indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000

indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000

indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab
Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Jeg er uden for arbejdsmarkedet

Jeg er under uddannelse

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre
grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj
grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar
Observationer 3.217

effekter
0,051**
(0,022)
-0,097***
(0,021)
0,261***
(0,030)

2.861

effekter
0,053**
(0,023)
-0,111%**
(0,021)
0,219%**
(0,030)
-0,015
(0,038)
-0,024
(0,033)
-0,026
(0,036)
0,036
(0,029)
0,072***
(0,026)
-0,004
(0,018)
-0,005***
(0,001)
0,050**
(0,025)
0,042%*
(0,025)
-0,019
(0,021)
-0,035
(0,038)
0,028
(0,017)
0,072%*
(0,037)
-0,106***
(0,019)
2.861

ALS RESEARCH



46

Bilag til Undersggelse af udfordringer og stigma ift. at have en LGBTI-identitet i

Danmark

ALS RESEARCH

Tabel B4.6: Hvordan oplever du generelt synet pa din kegnsidentitet/seksuelle orientering i
Danmark? (1 = Meget positivt, Positivt. 0 = Meget negativt, Negativt)
Model 2

Marginale

Model 3
Marginale

Model 1

Forklarende variable Marginale
effekter

Bgsse 0,014
(0,015)

Biseksuel -0,102%***
(0,022)

Transperson -0,545%**
(0,029)

| en mindre by (fra 1.000-4.999

indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999

indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000

indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000

indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab
Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Jeg er uden for arbejdsmarkedet

Jeg er under uddannelse

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre
grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj
grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar
Observationer 2.104

effekter
0,013
(0,016)
-0,102***
(0,023)
-0,528***
(0,033)

1.882

effekter
0,012
(0,017)
-0,083***
(0,024)
-0,495***
(0,036)
0,049
(0,031)
0,006
(0,030)
-0,030
(0,034)
-0,031
(0,027)
0,045*
(0,024)
0,027
(0,017)
0,002***
(0,001)
0,021
(0,027)
-0,025
(0,025)
0,018
(0,020)
-0,001
(0,033)
-0,005
(0,016)
-0,009
(0,036)
0,026
(0,017)
1.882
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Tabel B4.7: Er der personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt om din

kensidentitet/seksuelle orientering? (1 = Ikke dben over for alle pa min arbejdsplads. 0 =

Aben overfor alle pa min arbejdsplads)
Model 1 Model 2

Forklarende variable Marginale Marginale
effekter effekter

Bgsse -0,106*** -0,111***
(0,031) (0,032)

Biseksuel 0,312%** 0,291%**
(0,037) (0,040)

Transperson 0,293*** 0,265***
(0,046) (0,050)

| en mindre by (fra 1.000-4.999

indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999

indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000

indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000

indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab

Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre

grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj

grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar

Observationer 1.496 1.384

Model 3
Marginale
effekter
-0,124***
(0,034)
0,243%**
(0,041)
0,216***
(0,051)
-0,001
(0,066)
0,109*
(0,061)
0,039
(0,065)
-0,047
(0,051)
-0,144 ***
(0,033)
-0,120%**
(0,030)
-0,003**
(0,001)
0,042
(0,033)
-0,054
(0,069)
0,073***
(0,026)
-0,032
(0,056)
0,007
(0,027)
1.384
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Tabel B4.8: Er der personer pa dit uddannelsessted, som du ikke har fortalt om din
kensidentitet/seksuelle orientering? (1 = Ikke aben over for alle pa mit uddannelsessted. 0 =

Aben overfor alle pa mit uddannelsessted)
Model 1

Forklarende variable Marginale
effekter

Bgsse -0,240%**
(0,050)

Biseksuel 0,111%**
(0,042)

Transperson 0,028
(0,049)

| en mindre by (fra 1.000-4.999

indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999

indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000

indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000

indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab
Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre

grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj

grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar

Observationer 983

Model 2
Marginale
effekter
-0,218***
(0,052)
0,115%**
(0,044)
0,035
(0,053)

856

Model 3
Marginale
effekter
-0,232%**
(0,053)
0,095**
(0,044)
0,029
(0,053)
0,090
(0,074)
0,043
(0,066)
0,087
(0,071)
0,028
(0,058)
-0,121
(0,103)
-0,075**
(0,034)
-0,004
(0,003)
0,031
(0,095)
-0,017
(0,061)
0,056*
(0,034)
0,049
(0,073)
0,035
(0,038)
856
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Tabel B4.9: Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet at blive ”outet” pa en made,

som var ubehagelig? (1 = Ja, 0 = Nej)

Model 3

Marginale

Model 1 Model 2

Forklarende variable Marginale Marginale
effekter effekter

Bgsse -0,090*** -0,089***
(0,024) (0,025)

Biseksuel -0,029 -0,031
(0,026) (0,027)

Transperson 0,171 *** 0,192***
(0,029) (0,031)

| en mindre by (fra 1.000-4.999

indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999

indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000

indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000

indbyggere)

Jeg er gift/i registreret partnerskab
Jeg har en kzereste

Alder

Ingen bgrn

Jeg er uden for arbejdsmarkedet

Jeg er under uddannelse

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre
grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj
grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-

foreninger inden for det seneste ar
Observationer 3.129 2.782

effekter
-0,065**
(0,025)
-0,132***
(0,026)
0,100***
(0,031)
0,006
(0,044)
-0,105***
(0,038)
-0,013
(0,042)
-0,039
(0,033)
-0,036
(0,029)
-0,040**
(0,020)
-0,010***
(0,001)
0,055*
(0,029)
0,036
(0,028)
-0,006
(0,024)
-0,054
(0,042)
0,027
(0,019)
-0,021
(0,041)

-0,089***
(0,020)
2.782
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Tabel B4.10: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum
for at undga negative reaktioner pa din kgnsidentitet/seksuelle orientering: Jeg undlader
at holde min kaereste/aegtefzelle/partner i handen. (1 = har undladt det inden for det

seneste ar. 0 = Har ikke undladt det inden for det seneste ar)

Forklarende variable

Model 1

Marginale

Model 2

Marginale

Model 3
Marginale

Bg@sse
Biseksuel
Transperson

| en mindre by (fra 1.000-4.999
indbyggere)

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999
indbyggere)

| en stgrre by (fra 50.000-100.000
indbyggere)

| en stor by (mere end 100.000
indbyggere)

Alder

Ingen bgrn

Jeg er uden for arbejdsmarkedet
Jeg er under uddannelse

Vestlig baggrund

Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre
grad/l nogen grad)

Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj
grad/l meget hgj grad)

Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+-
foreninger inden for det seneste ar
Observationer

effekter
0,150***
(0,024)
-0,401***
(0,032)
-0,340***
(0,038)

1.627

effekter
0,141***
(0,025)
-0,407***
(0,034)
-0,361***
(0,041)

1.474

effekter
0,134%**
(0,026)
-0,370***
(0,036)
-0,342***
(0,043)
0,037
(0,054)
-0,005
(0,049)
0,042
(0,050)
0,108***
(0,040)
0,000
(0,001)
-0,016
(0,027)
-0,034
(0,031)
-0,062**
(0,030)
0,071
(0,055)
0,018
(0,022)
0,021
(0,046)
-0,066***
(0,023)
1.474
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Tabel B4.11: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum
for at undga negative reaktioner pa din kgnsidentitet/seksuelle orientering: Jeg taler,
bevaeger eller gebzerder mig anderledes, end jeg har lyst til (fx sendrer hvordan jeg bruger
stemmen) (1 = Inden for det seneste ar har jeg talt, bevaeget eller gebaerdet mig anderledes,
end jeg ellers har lyst til. 0 = Inden for det seneste ar har jeg ikke talt, bevaeget eller
gebardet mig anderledes, end jeg ellers har lyst til.

Model 1 Model 2 Model 3
Forklarende variable Marginale Marginale Marginale
effekter effekter effekter
Bg@sse 0,131*** 0,132*** 0,171***
(0,021) (0,022) (0,024)
Biseksuel 0,023 0,027 -0,034
(0,022) (0,023) (0,022)
Transperson 0,407*** 0,399*** 0,324***
(0,026) 0,029 (0,030)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 -0.019
indbyggere) (0,040)
| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 -0,022
indbyggere) (0,035)
| en stgrre by (fra 50.000-100.000 -0,010
indbyggere) (0,039)
| en stor by (mere end 100.000 0,000
indbyggere) (0,031)
Jeg er gift/i registreret partnerskab -0.004
(0.027)
Jeg har en keaereste -0.054***
(0.18)
Alder -0,009***
(0,001)
Ingen bgrn 0.000
(0.029)
Jeg er uden for arbejdsmarkedet 0.054**
(0.026)
Jeg er under uddannelse 0.015
(0.023)
Vestlig baggrund -0.015
(0.038)
Forzeldrenes grad af religigsitet (I mindre 0,047***
grad/l nogen grad) (0,018)
Foraeldrenes grad af religigsitet (I hgj 0,031
grad/l meget hgj grad) (0,038)
Ikke deltaget i aktiviteter i LGBT+- -0.079%**
foreninger inden for det seneste ar (0,019)

Observationer 3.205 2.841 2.841
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BILAG 5: SVARFORDELING PA UDVALGTE
BAGGRUNDSVARIABLE | LGBT-SURVEYEN

Tabel B5.1: Aldersfordelingen blandt respondenterne

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983) (n=588) (n=3.528)
16-19 ar 11 4 28 14 14
20-29 ar 29 23 43 46 34
30-39 ar 19 20 16 17 18
40-49 ar 20 27 7 10 17
50-59 ar 13 17 4 6 11
60-69 ar 5 7 1 5 5
70 ar eller ldre 3 2 0 2 2
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000

Tabel B5.2: Hvor bor du?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Trans- Total
person
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=764) (n=1.193) (n=983)  (n=589) (n=3.529)
| en stor by (mere end 100.000 57 68 45 46 56
indbyggere)
| en stgrre by (fra 50.000- 8 7 14 10 10
100.000 indbyggere)
| en mellemstor by (fra 5.000- 15 11 19 18 15
49.999 indbyggere)
| en mindre by (fra 1.000-4.999 10 6 10 11 9
indbyggere)
| en landsby eller pa landet 10 7 9 12 9
(under 1.000 indbyggere i
naeromradet)
@nsker ikke at svare 0 0 0 1 0
Ved ikke 1 0 2 2 1
Total 100 100 100 100 100

P-veerdi = 0,000
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Tabel B5.3: Hvad er din nuvarende civilstand?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transpers Total
on
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983) (n=589) (n=3.529)

Jeg er single 43 47 55 54 50
Jeg har en kaereste 34 30 32 28 31
leg er gift/i registreret 22 22 9 11 16
partnerskab
Jeg @nsker ikke at svare 0 0 0 1 1
Andet (fx i et polyforhold) 1 1 4 6 2
Total 100 100 100 100 100

P-vaerdi = 0,000

Tabel B5.4: Har du eller din eventuelle partner bgrn under 15 ar?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. (n=764) Pct. (n=1.193) Pct. Pct. Pct. (n=3.529)
(n=983) (n=589)
Ja 24 5 13 11 12
Nej 75 94 86 88 87
Andet: 1 0 1 1 1
Total 100 100 100 100 100

P-vaerdi = 0,000
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Tabel B5.5: Hvad er den hgjeste uddannelse, du har gennemfgrt?

Lesbisk Bgsse Biseksu

el
Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983)

Grundskole 12 8 29
(folkeskole/mellemskole/realeksam
en)
Gymnasial uddannelse 17 13 24
(studentereksamen/HF)
Erhvervsgymnasial uddannelse 2 4 3
(HH/HTX/HHX)
Erhvervsfaglig uddannelse 6 11 3
Kort videregaende (under 3 ar) 6 8 4
Mellemlang videregaende (3-4 ar) 27 25 16
Lang videregaende (5 ar eller mere) 26 27 16
Forskeruddannelse (fx ph.d.) 1
Ved ikke
Andet:
Total 100 100 100
P-vaerdi = 0,000

Tabel B5.6: Hvad er din nuvaerende beskzaeftigelsesstatus?

Transper Total

son
Pct. Pct.
(n=589) (n=3.529)
29 18
23 19
5 3
7
15 22
10 21
1
1
4 2
100 100

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transpers Total
on
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983) (n=589)  (n=3.52
9)
Jeg er i arbejde 52 65 34 28 47
Jeg er under uddannelse 28 18 52 40 33
Jeg er uden for 17 14 11 28 16
arbejdsmarkedet
Andet: 3 2 3 5 3
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi = 0,000
Tabel B5.7: Er du fodt i Danmark?
Lesbisk Bgsse Biseksuel  Transperson Total
Pct. (n=764) Pct.(n=1.193) Pct. (n=983) Pct. (n=3.529)
(n=589)
Ja 94 91 93 92
Nej 6 9 7 8
Total 100 100 100 100 100

P-vaerdi = 0,033
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Tabel B5.8 Hvor er du fgdt? (Kun stillet til de respondenter, der har svaret nej til,

at de er fgdt i Danmark)

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=47) (n=111) (n=63) (n=43) (n=264)
Vestligt land 79 70 67 77 72
Ikke-vestligt land 21 30 33 23 28
Total 100 100 100 100 100
Tabel B5.9: Er dine foraeldre fgdt i Danmark?
Lesbisk Bgsse Biseksu Transper Total
el son
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=764) (n=1.193) (n=983) (n=589) (n=3.529)
Ja 85 85 83 85 84
Nej, hverken min mor eller far er 6 9 4 6 6
fedt i Danmark
Nej, min mor er ikke fgdt i 4 3 5 5 4
Danmark
Nej, min far er ikke fgdt i Danmark 5 3 7 4 5
Andet: 1 0 1 1 1
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi = 0,000
Tabel B5.10: Hvor er din mor fgdt?
Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=74) (n=138) (n=94) (n=61) (n=367)
Vestligt land 64 61 57 69 62
Ikke-vestligt land 36 39 43 31 38
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi = 0,535
Tabel B5.11: Hvor er din far fgdt?
Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=81) (n=141) (n=114) (n=59) (n=395)
Vestligt land 62 62 65 73 65
Ikke-vestligt land 38 38 35 27 35
Total 100 100 100 100 100

P-vaerdi = 0,501
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Tabel B5.12: | hvor hgj grad er du selv religigst praktiserende?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. (n=764) Pct. Pct. (n=983)  Pct. (n=589) Pct.
(n=1.193) (n=3.529)
| meget hgj 0 1 1 2 2
grad
| hgj grad 3 3
| nogen grad 10 9 7
| mindre grad 23 24 21 17 22
Slet ikke 64 62 65 71 65
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi = 0,002
Tabel B5.13: Hvilken religion praktiserer du?
Lesbisk Bgsse Biseksuel Transpers Total
on
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=274) (n=447)  (n=345) (n=167)  (n=1.233)
Kristendom (fx protestant, 79 84 72 52 75
katolik)
Muslimsk (fx sunni, shia) 4 3 1 1 2
Anden religion/tro: 12 10 18 34 16
gnsker ikke at svare 5 3 9 13 7
Total 100 100 100 100 100
P-vaerdi = 0,000

Tabel B5.14: Hvilken religigs baggrund har dine foraeldre?

Lesbisk Bg@sse
Pct. Pct.

(n=764) (n=1.193)
Kristen (fx 57 66
protestantisk, katolsk)
Muslimsk (fx sunni, shia) 2 2
Ikke-religigs baggrund 37 28
Anden religigs baggrund: 2 3
@nsker ikke at svare 1 1
Total 100 100

P-vaerdi = 0,000

Biseksuel

Pct.
(n=983)
48

45

100

Transperson Total
Pct. Pct.
(n=589) (n=3.529)
51 57
1 2
40 37
6 3
2 1
100 100
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Tabel B5.15: | hvor hgj grad praktiserer/praktiserede dine forzeldre deres
religion?

Lesbisk Bgsse Biseksuel Transperson Total
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
(n=471) (n=849) (n=522) (n=339) (n=2.181)
| meget hgj grad 4 4 2 3 4
I hgj grad 6 5 7 6 6
| nogen grad 13 12 14 20 14
| mindre grad 42 44 51 44 45
Slet ikke 33 35 25 24 31
Ved ikke 1 0 2 3 1
Total 100 100 100 100 100

P-vaerdi = 0,000

Tabel B5.16: Hvilke dele af LGBT+-miljget har du besggt inden for det seneste ar?
(Veelg evt. flere svar)

Lesbisk Bgsse Biseksue Transper Total
| son
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.

(n=741) (n=1149) (n=910) (n=568) (n=3368)
Pride 62 67 50 54 59
Barer/diskoteker/lukkede fester 51 70 40 38 53
Dating-apps, sasom Grindr, Her, 33 65 40 33 46
Tinder og lignende
Aktiviteter i LGBT+ foreninger 30 28 20 40 29
Sexklubber, saunaer eller lignende 1 26 4 8 12
Jeg har ikke taget del i/vaeret med 10 6 16 14 11
til nogen dele af LGBT+ miljget
inden for det seneste ar
Jeg mgdes udelukkende privat med 8 4 8 9 6
andre LGBT+-personer
Cruising-steder/erotiske oaser (fx 0 15 2 3 6
parker og rastepladser eller
lignende)
Andet 6 2 4 8

@nsker ikke at svare 1 0 1 1 1

ALS RESEARCH
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Tabel B5.17: Har du modtaget k@nsbekraeftende behandling? (Vaelg evt. flere
svar)

Total

Pct. (n=611)
Nej 57
Ja, laserbehandling af skaegvaekst 11
Ja, elektrolyse af skaegvaekst
Ja, stemmetraening
Ja, hormonbehandling 39
Ja, gvre kirurgi (topkirugi) 15
Ja, nedre kirurgi
@nsker ikke at svare
Tabel B5.18: Har du skiftet juridisk kgn?

Total
Pct. (n=611)

Ja, fra mand til kvinde 19
Ja, fra kvinde til mand 13
Jeg har sendt ansggningen, men er i refleksionsperioden (fra mand til kvinde)
Jeg har sendt ansggningen, men er i refleksionsperioden (fra kvinde til mand)
Nej, men jeg har skiftet navn 17
Nej, og jeg har ikke skiftet navn 43
@nsker ikke at svare 2

Total 100
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BILAG 6: SVARFORDELING PA SP@RGSMALENE |
SPORGESKEMAET TIL INTERK@NNEDE

Tabel B6.1: Aldersfordeling blandt respondenterne

Antal
16-19ar 4
20-29ar 12
30-39ar 12
40-49ar 3
50-59ar 5
60-69ar 5
70 ar eller zldre 0
@nsker ikke at svare 1
Total 42
Tabel B6.2: Hvor bor du?
Antal

| en stor by (mere end 100.000 indbyggere) 10

| en st@rre by (fra 50.000-100.000 indbyggere) 5

| en mellemstor by (fra 5.000-49.999 indbyggere) 13

| en mindre by (fra 1.000-4.999 indbyggere) 8

| en landsby eller pa landet (under 1.000 indbyggere i neeromradet) 6
Ved ikke 0
@nsker ikke at svare 0
Total 42
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Tabel B6.3: Hvor gammel var du, da du fandt ud af, at du er fédt med atypiske variationer i

k@nskarakteristika?

Antal
Under 1 ar 4
1-5 ar 5
6-10 ar 3
11-15 ar 7
16-20 ar 7
21-25ar 4
26-30 ar 5
31-40 ar 4
Over 40 ar 2
Total 41
Tabel B6.4: Kender dine foraeldre til, at du er fédt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika?

Antal
Ja 27
Nej
Ved ikke
@nsker ikke at svare
Total 42

Tabel B6.5: Hvornar blev dine forzeldre klar over, at du er fgdt med atypiske variationer i

k@nskarakteristika?

Ved min fgdsel

| min tidligste barndom (0-2 ar)
| min barndom (3-12 ar)

Da jeg var teenager (13-19 ar)
Senere (20+ ar)

Ved ikke

@nsker ikke at svare
Total

Antal

9

O B 00 O N -

27

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres foraeldre kender til, at de er fadt

med atypiske variationer i kenskarakteristika.
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Tabel B6.6: Hvilket kgn blev du tildelt ved fgdslen af jordemoderen/legen?

Antal
Pige 24
Dreng 16
Interkgnnet/ubestemt kgn/usikkert kgn 1
Ved ikke 1
Total 42

Tabel B6.7: Har du faet foretaget operationer pa din kgnslige anatomi? (Sat evt. flere kryds)

Antal

Ja, inden for de fgrste 2 ar af mit liv 5
Ja, da jeg var mellem 2-14 ar gammel 3
Ja, efter jeg var fyldt 15 ar 10
Nej 22
Ved ikke
Andet
Tabel B6.8: Har du indenfor de fgrste 14 ar af dit liv modtaget behandling med
kgnshormoner og/eller vaeksthormoner?

Antal
Ja 14
Nej 27
Ved ikke 1
Total 42

Tabel B6.9: Var du gammel nok til at blive taget med pa rad i forhold til at modtage
kenshormoner og/eller vaeksthormoner?

Antal
Ja 10
Nej 4
Ved ikke
@nsker ikke at svare 0
Total 15

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for de fgrste 14 dr af deres liv
modtog behandling med kanshormoner og/eller vaeksthormoner.
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Tabel B6.10: Blev du taget med pa rad i forhold til at modtage kgnshormoner og/eller
vaksthormoner?

Antal
Ja 10
Nej 0
Ved ikke 0
@nsker ikke at svare 0
Total 10

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de var gamle nok til at blive taget med
pd rad i forhold til at modtage kgnshormoner og/eller vaeksthormoner.

Tabel B6.11: Hvilke konsekvenser har denne behandling haft for dig?

Antal
Overvejende positive konsekvenser 11
Overvejende negative konsekvenser
Hverken positive eller negative konsekvenser

@nsker ikke at svare
Total 22

Note: Spargsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har fdet foretaget operationer pa
deres kanslige anatomi eller at de inden for de farste 14 dr af deres liv har modtaget behandling med
kanshormoner og/eller vaeksthormoner.

Tabel B6.12: Hvad identificerer du dig som?

Antal
Kvinde 14
Mand 16
Nonbinzer 8
Andet
Total 42
Tabel B6.13: Hvordan omtaler du din variation? (Szet evt. flere kryds)

Antal
Interkgn 15
Variationer i kgnskarakteristika
DSD (Disorder of Sex Development) 0
Diagnose betegnelse (fx Klinefelter Syndrom, Turner, AGS, mv.) 13
Andet 9

Total 41

ALS RESEARCH
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Tabel B6.14: Hvilket juridisk kgn har du i dag?

Antal
Mand 19
Kvinde 23
Total 42
Tabel B6.15: Hvad er din seksuelle orientering?

Antal
Tiltrukket af maend 6
Tiltrukket af kvinder 14
Tiltrukket af bade mand og kvinder 11
Aseksuel 14
Andet (fx panseksuel) 7
Total 42
Tabel B6.16: Hvad er din nuvaerende civilstand?

Antal
Jeg er single 20
Jeg har en keaereste 12

leg er gift/i registreret partnerskab
Jeg @nsker ikke at svare

Andet (fx i et polyforhold)
Total

42
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Tabel B6.17: Hvad er den hgjeste uddannelse, du har gennemfgrt?

Grundskole (folkeskole/mellemskole/realeksamen)
Gymnasial uddannelse (studentereksamen/HF)
Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX)
Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende (under 3 ar)

Mellemlang videregaende (3-4 ar)

Lang videregaende (5 ar eller mere)
Forskeruddannelse (fx Ph.d.)

Ved ikke
Andet

Total

Tabel B6.18: Hvad er din nuvaerende beskaeftigelsesstatus?

Antal

OO N U N R ®Wwu R

D
N

Jeg eriarbejde
Jeg er under uddannelse

Jeg er uden for arbejdsmarkedet pga. sygdom
Jeg er pa anden made uden for arbejdsmarkedet (fx ledig, pensionist,
efterlgnsmodtager)

Andet
Total

Antal

14

11

10

42

Tabel B6.19: Angiv venligst din grad af enighed eller uenighed i de enkelte udsagn: Mine
foraeldre har vaeret gode til at stgtte mig i de udfordringer og valg det har medfart.

Helt enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Helt uenig

Ved ikke

@nsker ikke at svare
Total

Antal

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres foraeldre kender til, at de er fadt

med atypiske variationer i kenskarakteristika.
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Tabel B6.20: Angiv venligst din grad af enighed eller uenighed i de enkelte udsagn: Det har
vaeret et tabu i familien/vi har stort set aldrig talt om det.

Antal

Helt enig 8
Enig 1
Hverken enig eller uenig 3
Uenig 5
Helt uenig 10
Ved ikke

@nsker ikke at svare

Total 27

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres foraeldre kender til, at de er fodt
med atypiske variationer i kanskarakteristika.

Tabel B6.21: Angiv venligst din grad af enighed eller uenighed i de enkelte udsagn: Mine
foraeldre har holdt det hemmeligt for mig

Antal

Helt enig 3
Enig 2
Hverken enig eller uenig 4
Uenig 2
Helt uenig 14
Ved ikke

@nsker ikke at svare

Total 27

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres foraeldre kender til, at de er fodt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

Tabel B6.22: Angiv venligst din grad af enighed eller uenighed i de enkelte udsagn: Mine
forzeldre har sa vidt muligt ladet mig selv traeffe beslutninger ift. eventuelle behandlinger.

Antal
Helt enig 12
Enig 5
Hverken enig eller uenig 2
Uenig 1
Helt uenig 4
Ved ikke 1
@nsker ikke at svare 1
Total 27

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres foraeldre kender til, at de er fodt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

ALS RESEARCH
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Tabel B6.23: Ved din partner/kaereste, at du er fadt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

Antal

Ja 19
Nej 1
@nsker ikke at svare 0
Total 20
Note: Spgrgsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har en kzereste eller er
gift/ i et registreret partnerskab.
Tabel B6.24: Hvordan har din partner/kaereste reageret p3, at du er fodt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika?

Antal
Meget positivt og stgttende 14
Overvejende positivt og stgttende 3
Hverken positivt eller negativt 0
Overvejende negativt og ikke-stgttende 0
Meget negativt og ikke-stgttende 1
Andet 1
Total 19

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at deres kaereste/partner ved, at de er
fadt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkan).

Tabel B6.25: Er der personer i din familie, som du ikke har fortalt, at du er fodt med atypiske
variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (Seet evt. flere krydser)

Antal

Ja, min far/mine faedre 13
Ja, min mor/mine mgdre 9
Ja, min stedfar/mine stedfeedre

Ja, min stedmor/mine stedmgdre 5
Ja, en eller flere sgskende 11
Ja, bedsteforaeldre 15
Ja, andre familiemedlemmer 20
Ja, min svigerfamilie 11
Nej, jeg er aben over for alle i min familie 16

@nsker ikke at svare 1

ALS RESEARCH
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Tabel B6.26: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de naevnte familiemedlemmer om, at du er
fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (Saet evt. flere krydser)
Antal

Jeg har ikke behov for at vaere dben om det. 8

Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.
Jeg tror, at de vil blive kede af det.

Jeg tror, at de vil afbryde kontakten med mig.

w w w o

Jeg tror, at de vil forsgge at "omvende" mig.
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver sveerere at veere
aben, som arene gar.

Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.

Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt.

Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.

Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

Jeg har ikke sa meget med min familie at ggre.

Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

A W N OO U1 O WO

Jeg er genert.
Jeg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fgdt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika.

Jeg skammer mig over det.

O N W

@nsker ikke at svare.

Andet 5
Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de ikke har fortalt at de er fadt med
atypiske variationer i kanskarakteristika til en eller flere personer i deres familie ikke

Tabel B6.27: Er der personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt, at du er fgdt med
atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (St evt. flere krydser)

Antal
Ja, ledere/chefer 5
Ja, kollegaer
Ja, kunder, brugere, klienter, borgere eller patienter
Ja, elever/studerende
Nej, jeg er aben over for alle pa min arbejdsplads
Ikke relevant for mig
@nsker ikke at svare

Andre
Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de er i arbejde.

O »r U1 O kL O W
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Tabel B6.28: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de navnte personer pa din arbejdsplads, at
du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (Saet evt. flere krydser)

Jeg har ikke behov for at vaere dben om det.
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

Jeg tror, at de vil blive kede af det.

Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.

Jeg tror, at de vil sladre, mobbe og chikanere mig.
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver svaerere at
veere aben, som arene gar.

Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.

Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt.

Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.

Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

Jeg skammer mig over det.

Jeg tror, at jeg vil blive fyret.

Jeg tror, at jeg vil blive forflyttet til en anden funktion uden kontakt

med kunder.

leg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fgdt med atypiske variationer i

kgnskarakteristika.
@nsker ikke at svare.
Andet

Note: Spargsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de ikke har fortalt en eller flere pa

arbejdspladsen, at de er fadt med atypiske variationer i kgnskarakteristika.

Antal

0

3
0
1
3

O B O O kP O O O O N

0
0
4

Tabel B6.29: Er der personer pa din uddannelse, som du ikke har fortalt, at du er fgdt med

atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (St evt. flere krydser)

Ja, undervisere, laerere eller ledere

Ja, studie- eller klassekammerater

Nej, jeg er aben over for alle pa min uddannelse
Ikke relevant for mig

@nsker ikke at svare

Andre

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de er under uddannelse.

Total
Antal

8

O O N P O
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Tabel B6.30: Hvorfor har du ikke fortalt den eller de nzevnte personer pa din uddannelse, at
du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (Saet evt. flere krydser)

Antal

Jeg har ikke behov for at vaere dben om det. 4
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det. 1
Jeg tror, at de vil blive kede af det. 0
Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig. 2
Jeg tror, at de vil sladre, mobbe og chikanere mig. 1
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver svaerere at

veere aben, som arene gar. 0
Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke fortryde. 1
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold. 1
Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besvaerligt. 3
Jeg tror, at de vil reagere med tavshed. 2
Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed. 0
Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det. 4
Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre. 4
Jeg skammer mig over det. 2
leg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fedt med atypiske variationer

i kgnskarakteristika. 1
@nsker ikke at svare. 0
Andet 1

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at der er en eller flere pG deres
uddannelsessted, som ikke ved at de er fadt med atypiske variationer i k@nskarakteristika.

Tabel B6.31: Er der venner eller bekendte, som du ikke har fortalt, at du er fodt med
atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)? (Szet evt. flere krydser)

Antal
Ja, neere venner 9
Ja, andre venner 15
Ja, bekendte 17
Nej, jeg er aben over for alle min venner og bekendte 15
@nsker ikke at svare 3

Andre
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Tabel B6.32: Hvorfor er du ikke aben over for den eller de venner/bekendte? (Saet evt. flere

krydser)

Jeg har ikke behov for at vaere dben om det.

Jeg tror ikke, at de vil acceptere det.

Jeg tror, at de vil blive kede af det.

Jeg tror, at de vil undga kontakt med mig.

Jeg tror, at de vil sladre, mobbe og chikanere mig.
Jeg har holdt det hemmeligt i mange ar, og det bliver svaerere at veere aben, som
arene gar.

Nar man fgrst har fortalt det, kan man ikke fortryde.
Jeg tror, at de vil reagere med trusler eller vold.

Jeg tror, at det vil ggre mit liv mere besveerligt.

Jeg tror, at de vil reagere med tavshed.

Jeg tror, at det vil seette dem i forlegenhed.

Jeg ved, at de ikke vil kunne forsta det.

Jeg tror, at de vil fortzelle det til andre.

Jeg skammer mig over det.
leg er uafklaret/i tvivl om, at jeg er fedt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika.

Jeg tror, at de vil sladre, mobbe eller chikanere mig.
@nsker ikke at svare.
Andet

Antal
12

N AN OO OO WWw = W O N

= N W

2

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de ikke er dbne over for venner og/eller

bekendte.

Tabel B6.33: Har du inden for det seneste ar oplevet negative reaktioner pa, at du er fgdt
med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn) fra personer i din omgangskreds?

(Seet evt. flere krydser)

Ja, fra familiemedlemmer
Ja, fra personer pa min arbejdsplads/uddannelse
Ja, fra venner eller bekendte

Nej, jeg har ikke vaeret dben over for nogen af de naevnte grupper
Nej, jeg har ikke oplevet negative reaktioner fra nogen af de naevnte
grupper

Andre

Antal
4

6
4
7
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Tabel B6.34: Hvilke negative reaktioner har du oplevet? (Szet evt. flere krydser)

Antal
Manglende accept 8
Ugnsket/overdreven opmaerksomhed
At den/de pagaeldende personer blev kede af det
At den/de pagaeldende personer afbrgd kontakten med mig

[ O B S G SN

At den/de pagaeldende personer forsggte at “omvende” mig
At den/de pagaeldende personer reagerede med chikane, mobning eller
latterligggrelse

At den/de pagaeldende personer reagerede med trusler eller vold

At den/de pagaeldende personer reagerede med tavshed

=W W

@nsker ikke at svare

Andet 1
Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr har oplevet
negative reaktioner pd, at de er fadt med atypiske variationer i kanskarakteristika.

Tabel B6.35: Har du inden for det seneste ar fglt dig diskrimineret af omverdenen pa grund
af, at du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)?

Antal
Ja 15
Nej 18
Ved ikke 7

@nsker ikke at svare
Total 41

ALS RESEARCH
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Tabel B6.36: Pa hvilke af falgende steder har du fglt dig diskrimineret inden for det seneste

ar? (Seet evt. flere kryds)

I mit boligkvarter

Pa gaden/offentlige steder

| butikker/forretninger

Pa min arbejdsplads

Pa mit uddannelsessted

| offentlig transport (fx bus, metro og tog)
Pa restauranter eller caféer

| nattelivet/pa diskoteker

Pa offentlige kontorer

Pa de sociale medier

Traditionelle medier (fx avis, radio, TV)
| sundhedsvaesnet (fx pa hospitalet, hos laege, hos jordemoder eller hos
fysioterapeut

Af politiet/ved domstolen

| dagsinstitutioner/skoler (fx i forbindelse med afhentning af bgrn)
| LGBT+ miljget

Sports-, gymnastik-, svesmme-, eller idraetsforeninger
Fritidssteder/i foreningslivet i gvrigt

Andre steder

@nsker ikke at svare

Antal

00 00 W N DB P b b WU
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1

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste ar har falt sig

diskrimineret af omverden pga., at de er fgdt med atypiske variationer i kenskarakteristika.
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Tabel B6.37: Hvordan er denne diskrimination kommet til udtryk? (St evt. flere kryds)

Antal
Ugnsket eller overdreven opmaerksomhed 7
Nedladende eller hadefulde kommentarer
Drillerier, latterligggrelse eller mobning
Forskelsbehandling ift. at fa adgang til aktiviteter, arrangementer eller foreninger
Forskelsbehandling ifm. jobsamtaler eller jobfunktioner
Forskelsbehandling ifm. eksamen eller faglig evaluering.

A W 0 B N O

Forskelsbehandling fra myndighedernes side
Forskelsbehandling i sundhedsvaesnet (fx pa hospital, hos leege, hos jordemoder
eller hos fysioterapeut)

Trusler om fysisk vold
Udsat for fysisk vold (hadforbrydelse)

Usynliggjort fx manglende anerkendelse
Mgdt med antagelser om, at personer fgdt med variationer i kgnskarakteristika
(interkgn) ikke findes 8

@nsker ikke at svare 0

Andet 1
Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste ar har falt sig
diskrimineret af omverden pga., at de er fadt med atypiske variationer i kgnskarakteristika.

AN W

Tabel B6.38: Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet at blive ”outet” pa en made,
som var ubehageligt? (At andre personer afslgrer, at du har atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn) uden dit samtykke)

Antal
Hver dag 2
Nogle gange om ugen 0
Et par gange om maneden 0
Nogle gange om aret 10
Sjeeldnere 9
Aldrig 17
Ved ikke 2

Total 40

ALS RESEARCH
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Tabel B6.39: Er der inden for det seneste ar nogle ting, som du ofte har undgaet at ggre i det
offentlige rum for at undga negative reaktioner p3, at du er fgdt med atypiske variationer i
k@nskarakteristika (interkgn)?

Antal
Ja 21
Nej 17
Ved ikke 1
@nsker ikke at svare 1
Total 40

Tabel B6.40: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika
(interkgn): Jeg undlader at holde min kaereste/agtefalle/partner i handen.

Antal
Altid 1
Ofte 1
Nogle gange 1
Sjeeldent 2
Aldrig 11
@nsker ikke at svare 2
Total 18

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pd at vaere fadt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

Tabel B6.41: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fédt med atypiske variationer i kgnskarakteristika
(interkgn): Jeg undlader at kramme, kaertegne eller kysse min kareste/partner/zegtefzlle.

Antal
Altid 0
Ofte 2
Nogle gange 3
Sjeeldent 1
Aldrig 11
@nsker ikke at svare 1
Total 18

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pd at vaere fadt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

ALS RESEARCH
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Tabel B6.42: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fédt med atypiske variationer i kgnskarakteristika
(interkgn): Jeg klaeder mig anderledes, end jeg helst ville.

Antal
Altid 3
Ofte 4
Nogle gange 3
Sjeeldent 3
Aldrig 4
@nsker ikke at svare 1
Total 18

Note: Spagrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pa at veere fgdt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

Tabel B6.43: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika
(interkgn): Jeg vaelger pa anden vis at @ndre eller tilpasse mit udseende (fx ved at skjule eller
nedtone synlige tegn p3, at jeg er fadt med variationer i kgnskarakteristika (interkgn).

Antal
Altid 4
Ofte 4
Nogle gange 5
Sjeeldent 1
Aldrig 5
@nsker ikke at svare 0
Total 19

Note: Spagrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste Gr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pd at vaere fadt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

ALS RESEARCH
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Tabel B6.44: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika
(interkgn): Jeg taler, bevaeger eller gebaerder mig anderledes end jeg har lyst til (fx 2endre
hvordan jeg bruger stemmen).

Antal
Altid 3
Ofte 2
Nogle gange 4
Sjeeldent 4
Aldrig 3
@nsker ikke at svare 2
Total 18

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pd at vaere fadt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

Tabel B6.45: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum for
at undga negative reaktioner p3, at du er fgdt med atypiske variationer i kgnskarakteristika:
Jeg undlader at formulere mig pa en made, der kan ”afslgre”, at jeg er fgdt med variationer i
k@nskarakteristika (interkgn) (fx at reagere pa negative ytringer om at veere interkgnnet og
undga bestemte emner).

Antal
Altid 6
Ofte 2
Nogle gange 4
Sjeeldent 1
Aldrig 6
@nsker ikke at svare 0
Total 19

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr er nogle
ting, som de ofte har undgdet at ggre i det offentlige rum for at undgad negative reakationer pd at vaere fadt
med atypiske variationer i kenskarakteristika.

ALS RESEARCH
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Tabel B6.46: Er der bestemte steder, som du inden for det seneste ar har undgaet at opholde
dig/feerdes fordi du er fadt med atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn)?

Antal
Ja 17
Nej 21
@nsker ikke at svare 0
Total 38
Tabel B6.47: Hvilke steder har du undgaet?

Antal

Gader med barer/forlystelser 4
Offentlige transport (fx bus eller tog) 3
@de steder mellem offentlige transport og hjemmet 3
Efter et givent tidspunkt pa aftenen/natten 6
Steder med mange mennesker 6

Andet 7
Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr har undgdet
at opholde sig/feerdes bestemte steder, fordi de er fadt med atypiske variationer i kgnskarakteristika.

Tabel B6.48: Hvorfor undgar du disse steder? (Szet evt. flere kryds)

Antal

Jeg frygter tilrab og chikane 7
Jeg frygter verbale trusler 6
Jeg frygter fysisk vold 5
Jeg frygter at blive set af personer, som ikke ved, at jeg er fgdt

med atypiske k@nskarakteristika (interkgn) 6
Jeg opfatter det som et utrygt rum 10
@nsker ikke at svare 0
Andet 3

Note: Spgrgsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de inden for det seneste dr har undgdet
at opholde sig/feerdes bestemte steder, fordi de er fodt med atypiske variationer i kgnskarakteristika.
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Tabel B6.49: | hvilken grad oplever du, at der er tiltraekkelig viden om personer fgdt med
atypiske variationer i kgnskarakteristika (interkgn) i Danmark?

Antal
| meget hgj grad 1
| hgj grad 2
I nogen grad 3
| lav grad 3
| meget lav grad 28
Ved ikke 0
Total 37

Tabel B6.50: Hvilke af fglgende udsagn passer pa din egen opfattelse af at veere fgdt med
atypiske variationer i k@nskarakteristika (interkgn)? (Szet evt. flere krydser)

Antal
Jeg har det godt med det. 12
Jeg er ked af det.
Jeg er stolt af det.
Jeg skammer mig over det.
Jeg er afklaret med det. 20
Ingen af disse udsagn passer pa min opfattelse. 0

Tabel B6.51: Hvor enig er du i fglgende udsagn? Jeg opfatter mig selv som en del af LGBTI+-
miljget.

Antal
Meget enig 14
Enig
Hverken enig eller uenig
Uenig
Meget uenig

Total 37

ALS RESEARCH
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Tabel B6.52: Trivselsniveau blandt interkgnnede

Antal
0-35 11
36-50 7
Over 50 19
Total 37
Tabel B6.53: Ensomhed blandt interkgnnede

Antal
Ikke ensom 13
Ensom 24
Total 37
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BILAG 7: SVARFORDELING PA UDAVALGTE SP@RGSMAL FOR
NON-BINZARE RESPONDENTER

Tabel B7.1: Er der personer i din familie, som du ikke har fortalt om din kgnsidentitet?

Non-binzere Non-binzere Total
(ikke (transpersoner)
transpersoner)

Pct. (n =104) Pct. (n=202) Pct. (n = 306)
Ja, min far/mine faedre 59 46 50
Ja, min mor/mine mgdre 52 32 39
Ja, min stedfar/mine stedfaedre 24 14 18
Ja, min stedmor/mine 22 16 18
stedmgdre
Ja, en eller flere sgskende 52 39 43
Ja, bedsteforaeldre 53 49 50
Ja, andre familiemedlemmer 60 64 63
Ja, min svigerfamilie 36 28 30
Nej, jeg er aben over for alle i 15 21 19
min familie
@nsker ikke at svare 10 4 6

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen
til mere end 100 %.

Tabel B7.2: Er der venner eller bekendte, som du ikke har fortalt om din kgnsidentitet?

Non-bineaere (ikke Non-binzere Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =104) Pct. (n =198) Pct. (n =302)

Ja, nzere venner 19 21 20
Ja, andre venner 45 46 46
Ja, bekendte 54 58 56
Nej, jeg er aben over for alle 25 32 29
venner og bekendte

@nsker ikke at svare 5 3 3
Andre 3 4 4

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen
til mere end 100 %.

ALS RESEARCH
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Danmark

Tabel B7.3: Har du inden for det seneste ar oplevet negative reaktioner pa at have fortalt
om din kgnsidentitet til personer i din omgangskreds?

ALS RESEARCH

Non-binaere Non-binaere Total
(ikke (transpersoner)
transpersoner)

Pct. (n =103) Pct. (n =196) Pct. (n =299)
Ja, fra familiemedlemmer 12 35 27
Ja, fra personer pa min 14 24 21
arbejdsplads/uddannelse
Ja, fra venner eller bekendte 17 27 24
Nej, jeg har ikke vaeret aben over 19 14 16
for nogen af de navnte grupper
Nej, jeg har ikke oplevet negative 46 31 36
reaktioner fra nogen af de
naevnte grupper
Andre 5 6 5

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen

til mere end 100 %.

Tabel B7.4: Har du inden for det seneste ar fglt dig diskrimineret af omverdenen pa

grund af din seksuelle orientering og/eller kgnsidentitet?

Non-binare (ikke Non-binzere Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =102) Pct. (n =193) Pct. (n = 295)

Ja, pa grund af min 32 54
k@nsidentitet

Ja, pa grund af min 47 45
seksuelle orientering

Nej 28 18 22

Ved ikke 16 10 12
@nsker ikke at svare 2 2 2

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen
til mere end 100 %.

Tabel B7.5: Er der bestemte steder, som du inden for det seneste ar har undgaet at
opholde dig/faerdes pa grund af din kgnsidentitet eller seksuelle orientering?

Non-binzare (ikke Non-binzre Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =95) Pct. (n =190) Pct. (n = 285)
Ja 35 43 40
Nej 60 50 53
@nsker ikke at svare 5 7 6
Total 100 100 100

P-veerdi: 0.279
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Tabel B7.6: Hvordan oplever du generelt synet pa din kgnsidentitet i Danmark? (Pa en
skala fra 1-5, hvor 1 er meget positivt og 5 er meget negativt)

Non-bineaere (ikke Non-binzere Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =94) Pct. (n = 188) Pct. (n = 282)

1) Meget positivt 4 1 2
2) 7 7 7
3) 38 31 34
4) 35 43 40
5) Meget negativt 10 17 15
Ved ikke 5 1 2
Total 100 100 100

Note: P-vaerdien kan ikke udregnes med en x2-test, da antallet af celler, der har en forventet frekvens under 5,
overstiger 20 %.

Tabel B7.7: Er der personer pa din arbejdsplads, som du ikke har fortalt om din
kgnsidentitet?

Non-binzere Non-binzre Total
(ikke (transpersoner)
transpersoner)

Pct. (n = 30) Pct. (n=42) Pct. (n=72)
Ja, ledere/chefer 53 57 56
Ja, kollegaer 47 67 58
Ja, kunder, brugere, klienter, 23 52 40
borgere eller patienter
Ja, elever/studerende 33 33 33
Nej, jeg er aben over for alle pa 13 10 11
min arbejdsplads
Ikke relevant for mig 17 5 10
@nsker ikke at svare 10 5 7
Andre 3 12 8

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen
til mere end 100 %.
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Tabel B7.8: Er der personer pa dit uddannelsessted, som du ikke har fortalt om din
kgnsidentitet?

Non-bineaere (ikke Non-binzere Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =56) Pct. (n = 85) Pct. (n=141)

Ja, undervisere, lzerere eller

ledere 61 72 67
Ja, studie- eller

klassekammerater 45 56 52
Nej, jeg er aben over for alle

pa mit uddannelsessted 16 21 19
Ikke relevant for mig 11 4 6
@nsker ikke at svare 4 1 2
Andre 9 8 9

Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed og derfor summere totalen
til mere end 100 %.

Tabel B7.9: Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet at blive "outet” pa en
made, som var ubehagelig?

Non-bineere (ikke Non-binzere Total
transpersoner) (transpersoner)
Pct. (n =95) Pct. (n =190) Pct. (n = 285)

Hver dag 0 0
Nogle gange om ugen 1 1 1
Et par gange om 4 4
maneden
Nogle gange om aret 18 25 23
Sjeeldnere 24 25 25
Aldrig 44 38 40
Ved ikke 8 6 7
Total 100 100 100

Note: P-veerdien kan ikke udregnes med en x2-test, da antallet af celler, der har en forventet frekvens under 5,
overstiger 20 %.

ALS RESEARCH
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Tabel B7.10 Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum
for at undga negative reaktioner pa din kgnsidentitet: Jeg underlader at holde min
kaereste/xegtefxlle/partner i handen.

Non-binzere Non-binzere Total
(ikke transpersoner) (transpersoner)

Pct. (n =94) Pct. (n =189) Pct. (n = 283)
Altid 3 4 4
Ofte 12 5 7
Nogle gange 14 13 13
Sjeeldent 14 15 14
Aldrig 45 47 46
@nsker ikke at svare 13 17 16
Total 100 100 100

P-veerdi: 0,391

Tabel B7.11: Hvor ofte har du inden for det seneste ar gjort fglgende i det offentlige rum
for at undga negative reaktioner pa din kgnsidentitet: Jeg taler, bevaeger eller gebarder
mig anderledes, end jeg har lyst til (fx 2ndre hvordan jeg bruger stemmen).

Non-binzere Non-binzere Total
(ikke transpersoner) (transpersoner)

Pct. (n =95) Pct. (n =190) Pct. (n = 285)
Altid 4 3 3
Ofte 8 19 16
Nogle gange 19 26 24
Sjeeldent 16 18 18
Aldrig 51 32 38
@nsker ikke at 2 2 2
svare
Total 100 100 100

Note: P-vaerdien kan ikke udregnes med en x2-test, da antallet af celler, der har en forventet frekvens under 5,
overstiger 20 %.
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